
Comece 
por aqui

EMENTA

Você precisa criar rituais para 
viver os valores da sua 
empresa. 



O que você ganha 
com esse curso?

1. Dicas para adquirir o hábito de
agradecer constantemente a partir do
ritual Positive Focus. E você poderá
enxergar mudanças positivas a partir
disso.

2. Conhecimento sobre o quadrante de
Covey, gerenciamento de tempo,
equipe autogerenciável e outras
informações que ajudam com o
desenvolvimento profissional.

3. Você poderá, ainda, conhecer todos os 
pilares, a pirâmide de produtividade, 
diversas ferramentas impor-
tantes e muito mais!



O que você vai 
aprender? 

1. Como o ritual Positive Focus pode 
ajudar a enxergar mudanças positivas 
no dia a dia.

2. O passo a passo para usar o quadrante 
de Covey e aprender a gerenciar o 
tempo.

3. O conceito de uma equipe 
autogerenciável para evitar erros.

4. Como usar a ferramenta CRAD para 
desenvolver a resiliência.

5. Quociente de Adversidade (QA): uma 
ferramenta para medir a resistência às 
condições adversas.

6. Quais são os objetivos de cada um dos 
pilares: cultura, gestão, liderança, 
finanças e tração.



O que você terá 
de conteúdo?

1. O método MPE para alavancar os
resultados.

2. Quais são as alavancas para o seu
negócio: domínio pessoal; cultura;
liderança; gestão; finanças; e tração.

3. Informações sobre a visão, a missão e
os valores presentes na liderança.

4. O método PVE e como utilizar essa
ferramenta para organizar o
crescimento da empresa.

5. O que é gerenciamento? Resolver
problemas e perseguir resultados.

6. Meta SMART: específica, mensurável,
alcançável, relevante e temporal.



Conteúdo
Programático

Videoaula 1: Conheça o Marcelo Germano 
e entenda o Programa EAG;
Videoaula 2: Entenda o que é uma Equipe 
Autogerenciável;
Videoaula 3: Podcast EAG - O que é uma 
empresa autogerenciável?;
Videoaula 4: Pilar: Domínio Pessoal;
Videoaula 5: Pilar: Cultura;
Videoaula 6: Pilar: Liderança;
Videoaula 7: Pilar: Gestão;
Videoaula 8: Pilar: Finanças;
Videoaula 9: Pilar: Tração;
Videoaula 10: Ritual Positive Focus;
Videoaula 11: Franklin Covey;
Videoaula 12: Quadrante de Covey e 
gerenciamento de tempo.



Com quem você 
vai aprender?

Marcelo Germano
Fundador da Empresa 
Autogerenciável, desenvolvi 
técnicas de gestão quando 
comecei a empreender e 
percebi que as horas de 
trabalho nunca seriam 
suficientes se não aprendesse a 
delegar e a gerir. 
Criei um movimento chamado 
Movimento Empresa sem Caos, 
que defende a construção de 
equipes autogerenciáveis, com 
pessoas que se sintam parte da 
empresa e sejam capazes de 
tomar decisões. 
Essa metodologia está baseada 
em seis pilares: domínio pessoal, 
cultura, liderança, gestão, 
finanças e tração. 
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