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Depressão:  

Em segundo lugar entre as 

doenças mais 

incapacitantes 

Hereditariedade tem um 

peso determinante. 

Tem caráter recorrente 
Suicídio como a mais 

trágica consequência  
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No hospital 
geral 

Pacientes muitas vezes não são tratados 

de forma adequada, foco na condição 

clínica 

Sintomas depressivos neste ambiente são 

“apropriados” e “compreensíveis” diante da 

situação do paciente 

crenças errôneas a respeito 

de quem fica deprimido 
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Depressão 

associada a 

doenças graves 

não psiquiátricas: 

IAM/DM/AVC 

Não é só tristeza, 

varia de acordo 

com impacto dos 

sintomas 

Em grave 

situações é se 

que se leva a 

decidir pela 

introdução de 

medicação 
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Anedonia  

Angústia, sensação de vazio, 

falta de sentido e de ausência 

de sentimento 

Afeta a capacidade 

de sentir prazer 
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Disforia  

Do humor 

depressivo para 

irritabilidade 

Intolerância 
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Características:  Tristeza Depressão 

Duração 

 

Horas e dias Semanas a meses 

Perda afetiva Presente Geralmente ausente 

Autoestima  Preservada Muito comprometida 

Sentir-se inútil Ausente Presente  

Algumas características diferenciais entre tristeza e depressão: 
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 Características:  Tristeza Depressão 

Desempenho em 

tarefas cotidianas 

Geralmente 

preservado 

Muito comprometido 

Ânimo ocasional Geralmente sim Nunca  

Sintomas corporais Mínimos Graves  

Retardo psicomotor Leve ou ausente Geralmente presente 

Ideia de suicídio  Improvável Comum  

Algumas características diferenciais entre tristeza e depressão: 



Curso de Capacitação em psicologia Hospitalar 

 

Diagnóstico em situação de comorbidade: 

No hospital 

geral, o 

sofrimento 

gerado por, 

ameaça de 

morte (real ou 

percebida) 

Incapacidade 

funcional ou 

simplesmente 

pela internação  

Alguns 

sintomas 

corroboram o 

diagnóstico de 

depressão 

quando 

ocorrem 

excesso 

associados aos 

sintomas físicos 

A anedonia 

pode ser difícil 

de ser avaliada 

no hospital 

geral, devido a 

incapacidade e 

limitações do 

paciente.  
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Fases do Tratamento: 

Tratamento 

combinado: 

medicação e 

abordagem 

terapêutica. 

As abordagens 

psicológicas 

podem ser 

opção 

exclusiva em 

casos mais 

leves, 

notadamente 

nos transtorno 

reativos.  

Em pacientes 

internados não 

são adequadas as 

técnicas 

psicoterápicas 

convencionais. 

“Atitude 

terapêutica” e 

utilizar 

estratégias 

específicas. 
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