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Como Fazer Este Curso - Academia do Sotaque Inglés

Welcome, welcome, my friend!

Estou muito feliz por vocé estar aqui comigo nesta jornada para um inglés mais fluido,
natural, e, mais importante, mais confiante!

Durante as proximas 10 semanas, iremos juntos treinar a pronuncia do inglés-americano,
focalizando nos sons que os brasileiros mais tém dificuldades em pronunciar.

Serao 10 semanas intensas porque a cada aula vocé aprendera estratégias de como usar
seus musculos da fala para pronunciar os sons do inglés, com muitos exercicios e muitas
oportunidades para vocé praticar o seuinglés.

Antes de comecar, siga 0s passos abaixo:

1. Inscreva-se no grupo do Facebook - Academia do Sotaque Inglés.

Se vocé ainda n3o fez, se inscreva no grupo do Facebook Academia Sotaque Inglés
(clique aqui). La vocé postara seus treinos diarios para que vocé receba feedback da sua
fala. Assim, eu e vocé conseguiremos acompanhar sua evolucdo. Quero poder te ajudar da
forma mais individualizada possivell Sem contar que agora é a hora para vocé sair da sua
zona de conforto. Muitas vezes, temos dificuldades em falar inglés porque ndo nos
sentimos confortaveis. Sentimos vergonha em falar! Vocé soé vai sentir confianca para falar
inglés quando comecar a falar. Aqui € um lugar seguro para vocé comegar a sua trajetoria
de um inglés mais confiante. Para entrar no grupo, cligue aqui ou copie e cole o link a
sequir: https://www.facebook.com/groups/1231919890487676

2. Warm Ups: Faca o aquecimento antes de comecar os exercicios do dia.
Antes de cada exercicio, vocé fara o aquecimento dos seus musculos da fala. Vamos
trabalhar a for¢a, mobilidade, tdnus e coordenagao dos seus musculos da fala. Ao fazer estes
exercicios, se olhe no espelho. Veja os musculos se mexendo. Sinta os musculos dentro da
sua boca fazendo os movimentos. Assim, aumentamos a sua consciéncia muscular!

3. Use os workbooks + audios para estudar.
Além das aulas gravadas na Hotmart, vocé podera fazer os exercicios diarios usando os
workbooks e os audios disponibilizados em cada mdodulo. Faga o download de todos os
arquivos para o seu computador. Em cada workbook, vocé tera as palavras escritas com as
transcricdes para que vocé saiba como pronunciar cada palavra. Vocé podera baixar o Guia
de Sons e Transcricdes + Audio no médulo 1 - WEEK 1: Conceitos Tedricos para saber
acompanhar as transcri¢oes feitas.
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4. Pense nos SONS e nao no spelling
Um fator que dificulta bastante a pronuncia do inglés é seu spelling extremamente irregular.
Muitas vezes queremos falar o som que ja conhecemos de cada letra, mas no inglés este
som frequentemente é diferente! Assim, escute com muita aten¢ao os sons das palavras e,
se precisar, leia as transcri¢des feitas em cada workbook.

5. Drill drill drill
Para vocé criar a memoria muscular dos sons e das palavras, faremos muitos drillings, ou seja,
muitas repeticdes de cada exercicio. E como se vocé estivesse na academia fazendo as
séries de repeticdes. Com os musculos da fala, vocé fara o mesmo. Tanto nos videos quanto
nos audios, escute as palavras e sentencas, aperte o botao de pausa, e faca muitos drillings.
Repita cada estimulo muitas e muitas vezes.

6. Use o Checklist de exercicios.
Vocé pode acompanhar os exercicios do dia usando o Checklist. Sugiro que imprima ou
deixe o checklist facilmente disponivel para vocé, em um lugar que vocé veja todos os dias.
Assim, vocé podera notar seus avancos diarios! Vocé podera baixar o checklist de exercicios
em cada modulo. Aqui vocé ja podera baixar do primeiro médulo - WEEK'1.

8. Materiais e Dicas Extras.
Passo aqui 4 dicas para ajudar vocé a estudar e a se organizar durante as proximas 10
semanas:

a) Ao fazer os exercicios, vocé podera usar um espelho, que te ajudara a ver se vocé
esta pronunciando os sons corretamente.

b) Se possivel, use o computador ao assistir as aulas para que consiga ver em modo
“tela cheia”. Assim, sera possivel acompanhar melhor as anota¢des que fago durante cada
aula.

¢) Veja a programacao na pagina seguinte para conseguir participar de todas as aulas!

Happy studying and see you soon!

Love,
Cris Nishimura
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*GMT-3 = Horario de Brasilia

**[ive Class disponivel para os inscritos nos planos Premium e VIP
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