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O que é Roda da Vida??

Aprendi a usar essa ferramenta
em minha formacéo de Coaching,
em 2011, e hd dez anos ela é
fundamental para apoiar meu
crescimento profissional e
identificar os pontos de minha
vida que estdo em harmoniq,
minhas prioridades, e os aspectos
que precisam de maior atencéio e
cuidado. Com a interpretacéo
dessa roda, consigo definir um
plano de ac¢des eficiente,
colocando as coisas em seu devido
lugar e trazendo resultados reais

para mim. A seguir, vocé terd um

valioso PASSO A PASSO de como



https://www.ibccoaching.com.br/portal/coaching-carreira/harmonia-entre-carreira-vida-pessoal-veja-como-alcanca-la/
https://www.ibccoaching.com.br/portal/coaching-carreira/importancia-definir-plano-acao/
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PASSO 1

l.Imprima o modelo da roda da
vida que estou te enviando aqui
em anexo;

2.Preencher as pontuacgdes, dé uma
nota real para cada item (néo
seja dura consigo mesma, seja o
mais justa possivel sem "passar a
méo em sua cabeca" ou 'se
criticar em demasia"; tenha

equilibrio.
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PASSO 2




PASSO 3 P’NTE DE

Aqui vocé tem um modelo de como ficara,
lembrando que cada roda da vida é unica e tem

seu proprio formato.



PASSO 4

Observe quais dreas estéo carentes de atencéo,
ou mesmo dqual drea vocé pode uar como
ALAVANCA, ou seja, SE ELA TIVER MAIS

ATENCAO, as outras irdo também crescer.

EXEMPLO SIMPLIFICADO: Se eu melhorar

minha SAUDE, posso trabalhar mais e ganhar

mais dinheiro.



- DUVIDAS?

Fale comigo no insta @jumalfacini,

serd um prazer te ver por ld!

A CHAVE DO SUCESSO

~ EFOCAR A MENTE NAQUILO QUE VOCE

DESEIA ENAO NO QUE

VOCE TEM M[ﬂﬂ

BRIAN TRACY

Aprovite para colocar em prdtica

as dicas, conforme a aula explical



SUCESSO!

COLOQUE AS
DICAS EM
PRATICA E USE
SUAS 24H COM
SABEDORIA!
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