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METODO PRATICO DE ESTUDOS

As dez maximas
gue precisamaos assumir antes
de encarar uma vida de estudos:



METODO PRATICO DE ESTUDOS

Estudos se dividem entre praticos e tedricos;

Na pratica, um adlimenta o outro, mas vocé precisa saber escolher
com sabedoria por quais estudos vocé deve comecar;

E preciso garantir uma carga minima de conteudo prdtico e tedrico para

se colocar "em um estadgio intelectual de vantagem®. Discussdes elaboradas
e dltamente abstratas devem ser evitadas antes que se chegue

A “tranquilidade material®;

A sua primeira obrigacdo, como adulto, € garantir a seguranca
(e, se possivel, a tranquilidade) da sua familia antes de partir para
debates e questdes filosoficas e existencidis.



METODO PRATICO DE ESTUDOS

O estudo e o que te trara vantagem real e concreta sobre
a imensa massa de pessoas, que trabalhardo ate o fim da vida;

Conhecimento chama conhecimento, do mesmo jeito
que dinheiro chama dinheiro;

Conhecimento tambem age em "efeito composto®, assim como o dinheiro;

E preciso colocar em prdtica. Algumas pessodas “saberdo tudo sobre tudo®
e trabalhardo ate o fim da vida sem nenhuma tranguilidade financeirag;

A Nnossda filosofia concreta de vida se baseia em conguistar,
NAo em delbater,

Prefira ser feliz que estar certo.



Qual ¢ 0 nosso
conceitto de leitura
ativa?



METODO PRATICO DE ESTUDOS

Estudar e para sempre. NGo possui comeco,
meio e muito menos fim;

Leitura ativa compreende a ideia de que trabalharemos
Nnaquele texto. De que extrairemos dele, com sangue, suor,
marcagdes e muita tinta. O que ha para ser extraido;

Ler, nesse curso, sera o gue menos faremos,;

Ler € importante, mas € dpenas parte de um processo,
que envolve diversas camaddas.



Antes de
66 9
como estudar’,
0 que “estudar’:



METODO PRATICO DE ESTUDOS

A construcdo e o entendimento de um objetivo de curto,
de medio e de longo prazo para a sua vida intelectual;

A definigcdo do que serdo as suds zonas de interesses,
autores e obras;

A consciéncia plena de que estudar é trabalho. E um ato fisico,
fisicamente exaustivo, de producdo de anotacoes, reflexdes e ideias;

Que a selecdo das obras e a construcdo de um plano de estudos
adequado sera sempre mais eficiente que ler vinte livros por ano®;

Que isso se dara atraves da estrategia correta
e da aplicagcdo correta dessa mesma estrategio.



O livro foi
feito para ser
consumido:



METODO PRATICO DE ESTUDOS

Ao final de uma boad leitura, amlbos devem sair destruidos
desse processo: tanto vocé quanto o livro;

As pessoas confundem “ler® com “estudar”. Vocé e capaz
de ler a vida inteira, sem que nunca tenha, de fato, estudado;

Ao final, voltaremos sempre para os mesmaos livros;

O céerebro aprende d processar e d armazenar
informacdo atraves da repeticdo e do reavivamento.



Os materiais
gue envolvem 0 nosso
sistema de estudos:



METODO PRATICO DE ESTUDOS

As canetas;
O estudo de capaq;
O side notebook;

As flags (Crie o sistema de identificacdo
ja no comecgo do livro).



Observacoes Gerais:



METODO PRATICO DE ESTUDOS

Nd&o utilize mais do que duads canetas;

As anotacdes devem ser feitas enquanto vocé esta lendo o livro,
ja na primeira leitura;

O side notebook poderad ser feito por computador,
via Notion ou Olbsidian;

O side notebook Nndo e obrigatdrio, sendo exigido apenas
em obras centrais;

Ao longo do tempo o seu sistema de flags mudara,
e esta tudo bem. Ndo se atenha a um padrdo que Nndo possa ser mudado.



As cinco diferentes
formas de anotacoes
que irdo no livro:



METODO PRATICO DE ESTUDOS

Passivas: marcagdes (destaque) de outros autores
e obras sugeridas pelo autor do livro;

Passivas: marcacdes (destaque) de frases ou pensamentos
de outros autores;

Ativas: comentadrios ou pensamentos sobre determinado trecho;

Ativas: questionamentos ou Indagacoes, que podem
permanecer em aberto;

Ativas: criticas ou elogios.



Os cinco passos
do estudo ativo:



METODO PRATICO DE ESTUDOS

A leitura ativa;

A reproducdo do aprendido, nas proprias palavras;
A reproducdo do aprendido, em audios de whatsapp;
UM parceiro (dupla) de estudo;

Os seis niveis de aprendizado:

l. Ler o livro.

2. Ver videos sobre.

3. Escrever, resumir e expandir.

4. Usando o chat GPT.

5. Mandando dudios em whatsapp.
6. Usando o side note-book.



O conceito de transfer
e porgue comecar
¢ 0 mais dificil:



METODO PRATICO DE ESTUDOS

Quanto mais vocé estuda, mais facil fica;

Quanto mais vocé estuda, mais palavras vocé conhece;

Quanto mais vocé estuda, mais profundidade vocé adquire;

Quanto mais vocé estuda, mais associagdes voce se torna capaz de fazer;

Quanto mais vocé estuda, mais tempo liquido
de estudo voceé se torna capaz de redlizar.



A escolha
para iniciar o seu
plano de estudos:




METODO PRATICO DE ESTUDOS

Primeiro, o que beneficie o seu trabdlno ou profissdo;

Segundo, o que beneficie a sua liberdade financelirq;

Terceiro, o que beneficie a sua propria educacdo e a dos seus filhos;
Quarto, o que beneficie a sua compreensao geral do mundo;
Quinto, o que te impeca de viver "o efeito manada’;

Sexto, o que te impeca de viver a manipulacdo pela midia;

Setimo, o que te torne um outsider. O que te retire do
“estado de opinido do cidaddo medio®.
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