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O os
Questionario: Autoconhecimento e imagem

Aproveite para complementar o seu estudo respondendo o questionario abaixo

para descobrir se sua imagem estd refletindo quem vocé é:

e De 0 a 10 qual seu nivel de confian¢a no trabalho que realiza?
e De 0a 10 qual seu nivel confianga para realizar uma apresentagio?

e De 0a 10 qual seu nivel de entrega de resultados?

1. Seu nivel de confianca estda em harmonia com sua entrega de resultados?

Descreva a razdo da resposta.

e Lembre-se de comentarios das pessoas sobre vocés no ultimo ano sobre:
o Desempenho pessoal;
o Desempenho no trabalho;

o Desempenho em apresentacdes.

2. Esses comentarios estdo alinhados com sua percepgio de confianca e entrega?

Descreva a razdo da resposta.

e Questione pessoas préoximas (pelo menos trés) o que elas pensam sobre vocé

no dltimo ano e peca para justificarem a analise sobre:
o Desempenho pessoal;
o Desempenho no trabalho;

o Desempenho em apresentacdes.

3. Esses feedbacks estao alinhados com sua percepgio de confianca, entrega e os

comentdarios de situacdes que vocé pensou? Descreva a razdo da resposta.
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Conclusoes do questionario

Respostas positivas, parabéns! Vocé transmitiu uma imagem alinhada com aquilo
que enxerga sobre si. Evolua no que for necessario para melhores resultados

mantendo a coeréncia entre interior e exterior.
Respostas negativas, dois cendrios podem acontecer:

1. Vocé se vé pior do que as pessoas te enxergam - trabalhe sua autoconfianga
diariamente, inclusive utilizando esses feedbacks, e passe a acreditar mais

em seu potencial e apreciar suas vitorias.

2. Vocé se vé melhor do que as pessoas te enxergam - trabalhe seus
relacionamentos diariamente, sempre observando seu tom, forma de se
expressar e aplicando a chave da comunicacédo focando em efetivamente

ajudar as pessoas.
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