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Q10
Mao na massa

Essa dica vai para quem mesmos e esforcando muito nfo consegue se organizar melhor.

Comprometa-se a comecar a organizar sua vida em bases semanais, e reserve periodicamente algum tempo para fazer isso.

Reflita sobre o quais sdo os compromissos e tarefas que vocé tem, e avalie quais estdo no Quadrante 2 para ajudar a melhorar

sua efetividade.
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