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Comece com a ideia

Vocé conhece o TED?

O TED é uma série de conferéncias realizadas na Europa, na Asia e nas Américas pela fundaciio Sapling, dos Estados Unidos,

sem fins lucrativos, destinadas a disseminagédo de ideias.

Em marco de 2015, uma cientista chamada Sophie Scott subiu ao palco do TED. Dois minutos depois, ela ja fazia a plateia
rolar de rir. Sophie é uma das estudiosas do riso mais conhecidas do mundo e produziu um clipe de dudio de pessoas rindo,
a0 mesmo tempo que mostrava como o riso é um fendmeno esquisito. “Mais parece um som animal do que a fala humana”,

constatou.

Bem, a palestra de Sophie durou 17 minutos de puro deleite. Quando terminou, todos aproveitavam uma experiéncia muito

prazerosa.
No entanto, havia algo mais. Nenhuma das pessoas que assistiram a apresentacao voltaria a enxergar o riso do mesmo jeito.
De alguma forma, a ideia essencial de Sophie a respeito do riso tinha penetrado na mente das pessoas.

Quando Pedro assistiu a essa apresentacio e agora sempre que ele vé um grupo dando boas gargalhadas, ele encara o
fendmeno com outros olhos. Ele nédo deixa de perceber a alegria e sente um impulso de se juntar ao grupo. Mas ele também

vé vinculos sociais e a atuagdo de um estranho e antigo fendmeno biolégico.

Sophie deu um presente para o Pedro. Ndo foi apenas o prazer de ouvi-la.

O presente é uma bela metafora, aplicavel a qualquer palestra.

A obrigacio niimero um de um palestrante é reconstruir na mente de seus ouvintes algo que lhe importa.

A criatividade é um grande bloqueio que as pessoas tém. Ser criativo ndo é uma questdo de sorte nem genialidade, mas sim

de método.

Nem todo mundo costuma ser acometido por ideias geniais no meio da noite. Mas muitos precisam - ou querem - solugdes

criativas para trabalhar. Se esse é seu caso, fique tranqiiilo. Criatividade é questdo de treino.
Entfo para te ajudar a treinar, vamos la:
Faca a pergunta certa.

Antes que vocé pergunte “mas qual é a pergunta certa”, aqui vao algumas técnicas para descobrir sozinho: sem pensar muito,
faca uma lista de dez questdes diferentes que podem ser usadas para solucionar uma mesma questdo. Experimente
diferentes pontos de vista. Exemplo: se vocé quer uma ratoeira mais eficiente, em vez de se perguntar apenas: “Como faco
para criar uma ratoeira mais eficiente?”, pode questionar: “Como tornar meu jardim mais atrativo para os ratos do que

minha casa?” ou “O que os ratos gostariam de comer?”, entre outras.
Desvende os incomodos do cotidiano.

Isto é, seja critico em relacdo aos produtos ou situacdes com os quais se depara no dia a dia. Faca uma lista do que néo o

agrada e por qué. Quais seriam formas possiveis de solucionar esses incomodos?
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Faca algo novo e teste outras finalidades.
S6 depois de colocar em pratica uma acdo é que vocé realmente saberd como ela pode ser usada. Antes disso, sdo apenas

suposic¢des. Entdo, depois de ter uma ideia, pense em formas alternativas de aplicé-la, além da primeira finalidade que o

levou a desenvolvé-la.
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