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9° TAREFA

E ai, Titi na area!
Vocé sabia que quando o rio passa, ele leva coisas?

Mas quem esta subindo e remando para a Fonte ndo precisa se preocupar com
essas coisas. Deixe elas irem!

Um dia eu me encontrei com o Marshall Goldsmith, um dos maiores caras do
mundo corporativo, e ele me falou algo:

“Quando alguma coisa estiver acontecendo com vocé,
se seu coracgao quiser se prender naquilo, deixa ir.”

Um dos maiores poderes que existem € O PODER DE PERDOAR.
E vocé tem que ser vingativo de duas formas:

1) Dar resultado.

2) Perdoar.

Quando vocé perdoa, voceé é livre.
Mas quando isso nao acontece, vocé é escravo dessa pessoa!

Alguém que vocé emprestou dinheiro, n&o vai te pagar. Entdo, DEIXA IR.
E varias outras situagcdes que podem ter acontecido, deixa ir da mesma forma!

A TAREFA DE HOJE E:

Faca a lista das pessoas que estao te prendendo.
E decida deixar isso ir. Perdoe!
Depois va pra debaixo de uma agua fria e se precisar chorar, chore.
Mas deixe isso ir e seja livre de verdade.

Nao se esqueca, deixe ir!
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