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Frase
Frase é todo enunciado de sentido completo, podendo ser formada por uma só
palavra ou por várias, podendo ter verbos ou não. A frase exprime, através da
fala ou da escrita:
- ideias
- emoções
- ordens
- apelos
A frase se define pelo seu propósito comunicativo, ou seja, pela sua capacidade
de, num intercâmbio linguístico, transmitir um conteúdo satisfatório para a
situação em que é utilizada.
Exemplos:
O Brasil possui um grande potencial turístico.
Espantoso!
Não vá embora.
Silêncio!
O telefone está tocando.
Observação: a frase que não possui verbo denomina-se Frase Nominal.

Na língua falada, a frase é caracterizada pela entoação, que indica nitidamente
seu início e seu fim. A entoação pode vir acompanhada por gestos,  expressões do
rosto, do olhar, além de ser complementada pela situação em que o falante se
encontra. Esses fatos contribuem para que frequentemente surjam frases muito
simples, formadas por apenas uma  palavra. 
Observe:
Rua!
Ai!
Essas palavras, dotadas de entoação própria, e acompanhadas de gestos
peculiares, são suficientes para satisfazer suas necessidades expressivas.

Na língua escrita, a entoação é representada pelos sinais de pontuação, os quais
procuram sugerir a melodia frasal. Desaparecendo a situação viva, o contexto é
fornecido pelo próprio texto, o que acaba tornando necessário que as frases
escritas sejam linguisticamente mais completas. Essa maior complexidade
linguística leva a frase a obedecer as regras gerais da língua. Portanto, a
organização e a ordenação dos elementos formadores da frase devem seguir os
padrões da língua. 

Frase, oração e período
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Por isso é que:
As meninas estavam alegres.
constitui uma frase, enquanto:
Alegres meninas estavam as.
não é considerada uma frase da língua portuguesa.

Tipos de Frases
Muitas vezes, as frases assumem sentidos que só podem ser integralmente
captados se atentarmos para o contexto em que são empregadas. 
É o caso, por exemplo, das situações em que se explora a ironia. 
Pense, por exemplo, na frase "Que educação!", usada quando se vê alguém
invadindo, com seu carro, a faixa de pedestres. 
Nesse caso, ela expressa exatamente o contrário do que aparentemente diz.

A entoação é um elemento muito importante da frase falada, pois nos dá uma
ampla possibilidade de expressão. Dependendo de como é dita, uma frase
simples como "É ela." pode indicar constatação, dúvida, surpresa, indignação,
decepção, etc. Na língua escrita, os sinais de pontuação podem agir como
definidores do sentido das frases. 

Veja:

Existem alguns tipos de frases cuja entoação é mais ou menos previsível, de
acordo com o sentido que transmitem.
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Oração
Uma frase verbal  pode ser também uma oração. 
Para isso é necessário:
- que o enunciado tenha sentido completo;
- que o enunciado tenha verbo (ou locução verbal).
Por Exemplo:
Camila terminou a leitura do livro.
Obs.:  Na oração as palavras estão relacionadas entre si, como partes de um
conjunto harmônico: elas são os termos ou as unidades sintáticas da oração.
Assim, cada termo da oração desempenha uma função sintática.

Período
Período é a frase constituída de uma ou mais orações, formando um todo, com
sentido completo. O período pode ser simples ou composto.

Período Simples
É aquele constituído por apenas uma oração, que recebe o nome de oração
absoluta.
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Exemplos:
O amor é eterno.
As plantas necessitam de cuidados especiais.
Quero aquelas rosas.
O tempo é o melhor remédio.

Período Composto
É aquele constituído por duas ou mais orações.

Exemplos:
Quando você partiu minha vida ficou sem alegrias.
Quero aquelas flores para presentear minha mãe.
Vou gritar para todos ouvirem que estou sabendo o que acontece ao
anoitecer.
Cheguei, jantei e fui dormir.
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