
Resumo - Mais esperto que o Diabo

Este livro foi um dos mais controversos da época em que foi escrito, e só
foi publicado anos depois da morte de Hill. A história começa com Hill
encontrando o Diabo em pessoa, e através de uma série de entrevistas,
Hill consegue descobrir as estratégias que o Diabo usa para manter as
pessoas presas em suas próprias limitações.

Uma das principais lições do livro é que o Diabo não é uma figura real,
mas sim umametáfora para nossos medos, dúvidas e inseguranças. Ele
nos mantém presos em nossos próprios pensamentos negativos e
limitantes, impedindo-nos de alcançar nosso verdadeiro potencial.

Ao longo do livro, Hill explora as estratégias que o Diabo usa para manter
as pessoas presas, incluindo o medo, a procrastinação, a falta de
autodisciplina e a falta de fé em si mesmo. Ele também apresenta uma
série de estratégias para superar esses obstáculos e alcançar o sucesso,
incluindo a criação de um propósito claro, a visualização e a
autoafirmação.

Seguem as estratégias e pontos principais do livro:

1. Identificar o Diabo: Reconhecer as fontes do medo, dúvida e limitação
em nossa vida.

2. Adquirir conhecimento: Estudar, aprender e expandir nossas
habilidades e conhecimentos.

3. Estabelecer um propósito claro: Definir nossos objetivos e trabalhar em
direção a eles com determinação.

4. Controlar nossos pensamentos: Manter nossos pensamentos positivos
e evitar cair em padrões negativos.



5. Superar o medo: Enfrentar nossos medos e agir apesar deles.

6. Controlar nossas emoções: Não ser dominado por emoções negativas,
como raiva, ciúme ou desânimo.

7. Ter autodisciplina: Cultivar a força de vontade e a capacidade de se
controlar e se manter focado.

8. Ter fé em si mesmo: Acreditar em nós mesmos e em nossa capacidade
de alcançar nossos objetivos.

9. Criar uma visão clara: Visualizar nossos objetivos e trabalhar com
determinação para alcançá-los.

10. Ser persistente: Não desistir em face da adversidade e continuar
trabalhando para alcançar nossos objetivos.

11. Focar na solução: Em vez de se concentrar nos problemas, procurar
soluções e trabalhar para superar os obstáculos.

12. Controlar nossas ações: Fazer escolhas conscientes e tomar medidas
positivas em direção aos nossos objetivos.

13. Viver no presente: Aproveitar o momento presente e não se preocupar
com o passado ou o futuro.

14. Ser grato: Reconhecer as bênçãos em nossa vida e expressar gratidão.

15. Contribuir para o bemmaior: Ajudar os outros e fazer a diferença no
mundo.



16. Evitar a procrastinação: Não adiar as tarefas importantes e tomar
medidas imediatas.

17. Evitar a conformidade: Não seguir a multidão, mas seguir nossa
própria visão e propósito.

Embora o livro seja um pouco polêmico, já que muitas pessoas
consideram sua abordagemmetafórica e espiritualista, é um guia
interessante e inspirador para superar nossos medos e limitações, e
alcançar nossos objetivos. Eu recomendo para aqueles que estão
interessados em explorar a mente humana e sua relação com o sucesso
e a felicidade.


