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Controle das Emoções III

Assista ao vídeo a seguir, observe especialmente o comportamento dos atletas na linha de chegada e

correlacione que comportamento eles estão apresentando que se parece com uma falha comum dos

negociadores experientes em relação as suas emoções.

Use a opção de adicionar legendas em português se você preferir.

(https://www.youtube.com/watch?v=qdmTw5L1YpY)

Di�culdades para ativar a legenda em português? Clique aqui

(https://support.google.com/youtube/answer/100078?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop&oco=0)

Selecione uma alternativa

Don't Celebrate Too Early | Athletics Edition

Celebrar.

Deixar se in�uenciar por pressões externas.

Falta de concentração no objetivo �nal.

Falta de planejamento.
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