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J os
Transmita seguranca

Se vocé é uma pessoa timida e/ou ndo gosta de falar em publico, treine antes o que vai falar no espelho ou grave sua

apresentacao.

A medida que vocé dominar mais o texto, se sentird mais seguro e autoconfiante na hora de realizar sua apresentaciio em

publico.

Essa estratégia vale também para os casos em que vocé fard a leitura do texto em voz alta. Treine muitas vezes para que sua

leitura seja fluente, clara e objetiva.

Esteja atento a sua postura. Olhe-se no espelho ou na gravacéo do video e veja como esta o seu corpo. O corpo curvado, a

cabeca baixa e os ombros caidos passam uma ideia de inseguranca e de falta de confianca em si mesmo.

A simples mudanca na postura fisica pode alterar seu comportamento e passar uma visdo mais positiva e segura para o

publico.

N3o se esqueca de olhar para a plateia. Por mais dificil que seja essa acéo, ela é importante para conseguir a atencéo e

empatia das pessoas que estdo ouvindo.
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