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... "Nos nossos pés,

encontramos muito mais que apoio,
Equilibrio
e a delicada agéo

de percorrer

os muitos caminhos da nossa vida..."

Esséncia

Leila'L.S.Carneiro.
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™ 0O que é Reflexologia e como Funciona

A Reflexologia é uma arte suave, uma ciéncia fascinante e uma forma eficaz de
massagem terapéutica que conquistou um lugar de destaque no campo da medicina
complementar. Ela é uma ciéncia porque se baseia no estudo fisioldgico e neurolégi-
co, sendo também uma arte porque muitos dos procedimentos dependem da habili-

dade com que o terapeuta aplica seu conhecimento e da dindmica que ocorre entre o

clinico-e o beneficiario.

A Reflexologia é uma técnica curativa holistica — o termo “holistico™ ¢ derivado
da palavra grega holos que significa “inteiro” — e assim procura tratar o individuo
como entidade constituida de corpo, mente e espirito. Os reflexologistas nao isolam
uma doenga para tratar os seus sintomas, nem atuam especificamente sobre um
drgao ou sistema. Ao invés disso, eles tratam a pessoa inteira com o objetivo de

induzir um estado de equilibrio e harmonia.

A arte da massagem reflexa dos pés nao deve ser confundida com a massagem
bésica dos pés ou com a massagem do corpo de maneira geral. Ela é uma técnica
especifica de presséo que atua em pontos reflexos precisos dos pés com base na
premissa de que as areas reflexas dos pés correspondem a todas as partes do corpo.
Como os pés representam o microcosmo do corpo, todos os érgéos, gléndulas e

outras partes do corpo estao dispostas num arranjo similar ao dos pés.

O relaxamento é o primeiro passo para a normalizagéo. Quando o corpo esta
relaxado, a cura é possivel. A massagem profissional dos reflexos dos pés vai mos-
trar quais partes do corpo estéo fora de equilibrio e, portanto, n&o estao funcionando
eficientemente. Pode, entdo, ministrar o tratamento apropriado para corrigir esses

desequilibrios e fazer o corpo retornara um estado étimo de salde.

Essa forma de terapia é Gtil no tratamento de doengas e eficaz para manter a
salde e prevenir o aparecimento de doengas. Com a massagem reflexa dos pés, 0s
problemas de satde podem ser detectados precocemente e o tratamento ministrado

para prevenir o desenvolvimento de sintomas mais serios.
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Cuidados na Aplicagao

A Reflexologia deve ter o cuidado de fazer um minucioso exame do paciente. £
muito importante que o reflexologista esteja seguro de seu conhecimento. A
simplicidade da Reflexologia & a base de sua eficdcia e um conhecimento com-
pleto do assunto fara com que a pessoa tenha confianga na sua capacidade de
ajuda. Sozinho, entretanto, o conhecimento néo consegue eliminar a doenca.

Sendo uma técnica de toque centrada no pé, a Reflexologia & uma prética rela-
tivamente intima. O receptor (paciente) precisa se sentir confortével e seguro.
Muitas vezes, el terd necessidade de falar, devendo se sentir sempre livre para
fazé-lo. Além do aspecto cientffico, a cura & também uma arte que requer habi-
lidades intuitivas. A arte de conhecer as causas dos problemas de uma pessoa e
de trabalhar ao lado dela para superé-los apenas pode ser aprendida através da
experiéncia da prética, do autoconhecimento e de uma constante atengéo do
paciente enquanto individuo.

% O Sistema Zonal e Meridianos

A Reflexologia baseia-se na existéncia de um Sistema de Zonas ou canais longitudi-
nais (verticais) e transversais (horizontais) localizados na extensao do corpo. Os refle-
xologistas tém acesso as regides do corpo através das zonas, para estimular o corpoe
eliminar quaisquer congestionamentos que possam estar causando desequilfbrios.

Zonas Longitudinais

As dez zonas longitudinais, descritas por Fitzgerald,
sobem dos pés pelas pernas e pelo corpo até a cabe-
¢a, e descem pelos bracos e maos. Tais zonas poderi-
am também ser descritas ao contrério, como saindo

das méos, subindo pelos bragos e chegando & cabe-
~.—ga, e entao, descendo pelo corpo até chegar aos pés.
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Hé cinco zonas do lado direito do corpo e cinco do lado esquerdo:
Zona 1 —liga o dedéo do pé ao polegar;
Zona 2 - liga o segundo dedo‘do pé Vao dedo indicador;
Zona 3 - liga o terceiro dedo do pé e o dedo médio da mao;
Zona 4 - liga o quarto dedo do pé e o dedo anular;
. Zona 5 - liga o dedinho do pé e o dedo minimo.
| 4d€ diye s

v/uh

As zonas sdo segmentos ao longo do corpo que tém largura igual em cada
- secdo do corpo. No interior de cada zona, ha um fluxo de energia que corre por
todas as partes do corpo situadas na mesma zona. As zonas se estendem para
0s pés e para as maos. Assim, as zonas reflexas que correspondem as diferen-
tes partes do corpo seréo encontradas nas mesmas zonas dos pés e Maos.
Segundo esse prisma, é facil mapear as éreas do corpo que correspondem aos

pontos reflexos apropriados nos pés e nas maos.
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Zonas Transversais

As Zonas Transversais também sao identificadas nos pés, tendo sido descritas
originalmente por Hanne Marquardt, uma terapeuta alema. Tais zonas, ou regi-
Oes, mostram como trés niveis no corpo, correndo horizontal mente, podem ser
encontrados nos pés — delimitados pelos ossos dos pés.

Os trés niveis sdo a cintura escapular, a cintura abdominal e a cintura
pélvica.

Nos pés, existem vinte e seis 0ssos.

@ 14 falanges encontradas nos dedos — O nivel da cintura escapular é onde as
falanges se encontram com os metafa}sos; ' |

@ 5 metatarsos abaixo destas — O nivel da cintura abdominal fica no meio do
caminho do pé onde os metatarsos se encontram com os tarsos;

® 7 tarsos abaixo dos metatarsos — O nivel da cintura pélvica é uma linha

imaginéria, atravessando os tarsos entre os ossos do tornozelo.

Essas regices transversais ajudam a dividir o pé para identificar mais claramen-
te quais partes do pé se relacionam a tais partes do corpo.

Ossos do Pé - Vista Inferior (Sola do Pé)

| Felanges

. Os505
meletarac
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Areas de Zonas Correlatas

Como as dez zonas longitudinais passam ao longo do corpo e descem pelos bra-
¢os e pernas séo consideradas “Zonas Correlatas''por existir um relacionamento

especial entre ombro e cintura, cotovelo e joelho, pulso e tornozelo, méo e pé.

As éreas entre as juntas também podem ser correlatas, isto é, 0 brago se relaci-
Ona com a coxa e o antebrago com a perna. Existe uma relagéo entre partes do
mesmo lado do corpo: o cotovelo direito se relaciona com o joelho direito, e o

punho esquerdo com o tornozelo esquerdo.

Além disso, para atuar na 4rea diretamente afetada, o Reflexologista pode atu-
ar numa area correlata, o que é particularmente interessante quando uma parte
do corpo esté inacessivel ou extremamente dolorida. Assim, se’o paciente, por
exemplo, estiver com o joelho direito extremamente dolorido, o cotovelo direito
pode ser massageado, usando-se as técnicas de presséo da Reflexologia; no
caso de um tornozelo esquerdo quebrado, o punho esquerdo pode ser massa-

geado para estimular o processo de cura.

Meridianos

O conceito de canais de energia é o ponto central em que se baseiam as prati-
cas de reflexologia e acupuntura. Ambas partem da premissa de que a energia é
conduzida pelb corpo ao longo de vias especificas. Na Acup_‘un‘turé. essas linhas
de energia'sdo os meridianos; na Reflexologia, tal como se verificou até o mo-

mento, os canais de energia séo as zonas.

Ambas as préticas afirmam que a doenca é causada por bloqueios nos canais de
energia. Os pontos da Acupuntura, situados em todo o corpo, sdo estimulados
ou sedados, em geral, com agulhas. A Reflexologia concentra-se apenas nos
pés, usando técnicas especificas de presséo com os dedos para estimular as

areas reflexas e as partes dos meridianos ali situados.

Considere os meridianos como caminhos elétricos. Se as moléculas ficarem con-
gestionadas em partes desse caminho, isso vai causar dor. Através da Acupun-
tura, da Heflexolbgia ou de qualquer outra terapia que atue sobre as forgas
energeticas do corpo, o terapeuta exerce uma forga que faz as moléculas se

dispersarem, permitindo, assim, que a energia volte a fluir livremente.

O estudo rigoroso dos meridianos revela que os seis meridianos principais —
aqueles que penetram nos principais érgéos do corpo humano —acham-se re-
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presentados nos pés, especificamente nos artelhos. Assim, 0 massageamento

dos pés ajuda a eliminar a congestao dos meridianos.

Leitura Complementar

As forgas energéticas do nosso corpo sdo movimentadas através dos
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Sistemas do Corpo e a Reflexologia

Sistema Nervoso

O Sistema Nervoso é o sistema elétrico do corpo. Sem os nervos, os 6rgéos do
corpo néo podem funcionar. Todas as partes do corpo séo controladas por men-

sagens enviadas através das vias neurais.

O Sistema Nervoso ¢ dividido em trés partes: o Sistema Nervoso Central, o
Sistema Nervoso Periférico e o Sistema Nervoso Auténomo. Acredita-se que os
impulsos nervosos iniciados pela presséo sobre os pontos reflexolégicos dos

pés possam estar ligados ao Sistema Nervogo Auténomo.

O Sistema Nervoso Auténomo controla os atos involuntérios dos 6rgéos inter-
nos, musculos e glandulas. Esse sistema divide-se em duas partes: simpéatico e
parassimpatico. Essas partes produzem efeitos opostos sobre o organismo.
Ambos enviam impulsos fracos para os 6rgéos e as glandulas reagem a essa
situacéo. O sistema parassimpatico assume j controle ap6s o término da estafa

e faz o corpo voltar ao normal.

Muitos reflexologistas acreditam que a estimulagéo das 4reas reflexas dos pés

afeta os 6rgéos internos através de uma simples agéo reflexa. Um reflexo é uma

resposta inconsciente e involuntéria a um estmulo. Algumas agbes reflexas séo

simples e muito comuns, como a reagéo da |pupila dos olhos a luz e o reflexo
patelar. Para que uma agéo reflexa ocorra, é preciso que haja primeiramente um
estimulo. No caso da Reflexologia, o estimulo|¢ proporcionado pela presséo apli-
cada as dreas reflexas dos pés. Isso ativa o impulso nervoso eletroquimico que

é conduzido até o sistema nervoso central por meio de um neurénio sensorial
(aferente). Essa mensagem é recebida pelo ganglio e, entao, transmitida atra-
vés de um neurénio motor (eferente) que pravoca uma resposta.

O Sistema Nervoso Auténomo nao funciona isolado do restante do Sistema
Nervoso. Um rufdo alto precedido pelo sistema sensorial pode acelerar os bati-
mentos cardiacos e assim influenciar todo o sistema circulatério. Uns estados

crénicos de preocupagéo ou agitagéo, envolvendo uma parte voluntaria do siste-
ma nervoso, véao produzir, freqlientemente, condigbes patoldgicas que envol-

vem o sistema nervoso auténomo.
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e ——— Cérebro
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T posterior T Nerva tibial
Nenvo plantar externo
Narvo plantar médio
R

Os caminhos neurais séo, ao mesmo tempo, tecidos vivos e condutos elétricos,
podendo ser afetados ou poluidos por muitos fatores. Quando os caminhos neu-
rais sao prejudicados, a fungdo nervosa ¢ impedida — as mensagens sao trans-
mitidas com lentidéo ou de maneira néo confidvel e os processos corporais ocor-
rem em niveis abaixo do ideal. A Reflexologia, ao estimular milhares de termina-
¢Oes nervosas que existem nos pés, estimula a desobstrucao e purificagdo das

vias neurais.
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Sistema Circulatério
Circulagdo Sanguinea

Uma das frases favoritas de Eunice Ingham era “Circulagéo é vida; estagnagéo
é morte”. Todos os terapeutas reconhecem a importancia de uma boa circula- |
¢ao. Se a circulagao for interrompida em uma ou mais partes do corpo, por me-
nores que sejam, os efeitos logo se tornam evidentes na forma de dores e des-
conforto. Todos os tecidos do corpo dependem de um suprimento adequado de
sangue para funcionar apropriadamente e a aplicacéo da reflexologia contribui

para a circulagéo do sangue.

O sangue transporta o oxigénio e n.utrientés para as células e remove os produtos
de secregéo e as toxinas. Durante esse processo, os vasos sanguineos se contra-
em e se relaxam, de modo que sua resisténcia é extremamente importante para o
funcionamento adequado do sistema circulatério. A estafa e a tenséo retesam
o sistema circulatorio e restringem o fluxo de sangue. A circulagéo torna-se

mais lenta, causando aumento ou diminuigdo dos niveis de presséo sanguinea.

O estado de maior relaxamento, facilitado pela Reflexologia, perrﬁite que os

sistemas corporais — incluindo os sistemas de excregdo — funcionem eficiente-

‘mente, eliminando toxinas e impurezas de forma apropriada. Ao reduzir a estafa

e a tenséo, a reflexologia permite que os vasos do sistema cardiovascular con-
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Em suma, o cérebro controla o sistema imunolégico da mesma forma como con- o
trola a dor e a produgéo de endorfinas (proteinas que ocorrem naturalmente no

cérebro, tendo uma forte propriedade analgésica).

Sistema Urindrio

Os rins filtram o sangue, removendo dele quantidades varidveis de 4gua e substan-
cias orgénicas e inorgénicas, na medida em que o fluxo sanguineo passa por eles.
Dessa forma, mantém o equilibrio de composigéo e volume dos liquidos do corpo.

A urina contém residuos desnecessérios ao organismo, dissolvidos em agua. |
Apbs ser produzida pelos rins, fica acumulada na bexiga até o momento de ser I

eliminada.

Os rins séo dispostos em pares e, portanto, os reflexos sdo encontrados em

| Digfragma

Vel cawy

Glindula supra-ragel (

' _ R esquerds
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ambos os pés.

O reflexo do rim esté situado aproximadamente um polegar abaixo da linha do dia-
fragma. Esse reflexo pode tratar, por exemplo, da retengéo de liquidos no corpo.

Sistema Digestivo

A fungéo bésica do aparelho digestivo é transformar os alimentos ingeridos —

através de agdes mecanicas e quimicas — preparando-os para serem absorvidos
pelo organismo. Essa absorgao se dé através das células da parede interior dos
4rgéos digestivos e capilares sanguineos e linfaticos. A fungao digestiva se com-

pleta com a eliminagédo dos residuos ndo aproveitaveis.

O Sistema Digestivo é um canal que vai da boca ao anus, “serpenteando” den-

tro do corpo na cavidade abdominal.

A Reflexologia contribui muito para equilibrar e fortalecer o funcionamento do

Sistema Digestivo.

3 Gliardulas
G&‘Eﬁ 5 gollvares
T Farrye
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Sistema Respiratorio

O Sistema Respiratorio tem como fungédo suprir todas as células do nosso corpo
com oxigénio que contribuira para o processamento de alimentos e produgéo de

energia. Tal fungéo é exercida em conjunto com érgaos como os pulmbes, prote-

gidos pela caixa toracica.

No interior dos pulmdes € que ocorre a troca gasosa: o oxigénio € enviado paraa

corrente sanglinea e o didéxido de carbono e outras substéncias para os alvéolos.

Outra fungéo desse sistema é a produgéo de sons humanos. O ar que sai dos

pulmdes percorre a laringe, produzindo os sons através das cordas vocais.

A aplicagdo da Reflexologia sobre o Sistema Respiratorio € de grande importan-

cia, pois promove a revitalizagéo dos 6rgéos, diminuinda o estresse e proporcio-

nando energia.

A Reflexologia é indicada para tratamento de disfungéo como resfriado, asma,
bronquite, pneumonias, sinusite, renite entre outras relacionadas ao sistema res-

piratério.

Cavilace nasal
Laddeds cesl

1
Obulbo comaida % ;-
o thalngms ) A
COR RS RN Traquéia
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“_AS Emogées e o Ponto de Equilibrio

Emogbes séo respostas internas as situagbes e mudancas externas; fazem parte
da natureza humana e dao colorido a vida. As emogdes, em si, ndo séo problemas: o

problema é lidar com elas.

. As emogbes sdo, por natureza, passageiras. Quando tentamos bloquear uma
emocéo, tudo o que podemos fazer é reprimi-la, empurra-la para o subconsciente

para néo ter que lidar com ela naquele momento.

Na represséo, “congelamos” a emogéo que, ao se tornar estagnante, contraria a
I
sua natureza bésica de movimento, tornanldo-se. automaticamente, uma emogéo

desequilibrade;. f

|
Sempre que uma pessoa se encontra dfasequilibrada emocionalmente, perde a
consciéncia do corpo: a tomada de consciéncia esvazia imediatamente a intensidade
da emogéo. Na Reflexologia, agimos sobre as emogdes, despertando, no paciente, a

consciéncia de seu corpo, reequilibrando seusistema energético e promovendo agoes
para harmoniza-lo.
m Raiva — Quando sentimos raiva, nosTa energia flui para cima, ao longo das

costas, ombros, pescogo, maxilares, cabega e bragos, criando tensbes nesses
locais citados. O choro compulsivo|é uma forma de descarga emocional,

liberando, também, as tensdes muscju!ares e energéticas associadas. Uma
outra maneira de descarregar a raiva séo atividades fisicas vigorosas e também

(.
trabalhando as é4reas reflexas do Figado e da Vesicula Biliar.

® Medo - Quando sentimos medo, nossa energia desce, escoa na diregdo das
visceras inferiores (intestinos e bexiga) e das pernas. Ficamos indefesos, sem
capacidade de enfrentar a situagéo del frente. Os ombros levantam-se, os olhos
arregalam, o &nus e a uretra se comprimem. O corpo todo se contrai e se torna
trémulo, antecipando a dor da agresséo iminente. Para equilibrar a emogéo do
medo, podemos trabalhar areas reflrl\,xas do Rim e da Bexiga. A respiragéo

profunda e consciente ajuda a equiliblrar tanto o medo quanto a raiva,

® Méagoa — O sentimento de méagoa se origina de uma dor ou decepgdo que nos
é fnﬂigid-a por outra pessoa, normalmente alguém com que temos alguma forma
de ligagdo e que ndo conseguimos |aceitar a marca que deixa em nossos
sentimentos. Quando sentimos magoa, nossa energia se dissipa. O corpo perde

o vigor, a mente se acelera. Os pensamentos se tornam obsessivos, alimentando
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a dor e o sentimento de perda e de méagoa. Para equilibrar esta emogéo,

trabalhamos areas reflexas do Pulméo e Intestino Grosso.

% Preocupagéo - A ansiedade mental “suga e solidifica” a energia Ki. Quando
estamos muito preocupados, ficamos, de fato, paralisados. Ficamos
desconectados da realidade que nos cerca. Nossa energia é consumida pelos
nossos pensamentos e nos sobra muito pouca para a agdo. Nao conseguimos
perceber e responder adequadamente as situagbes, j4 que nossas mentes se
encontram “pré-ocupadas” e, portanto, ndo possuem espago para as novas
informagbes que a vida nos traz a cada momento. Para equilibrar o transtorno da

preocupagéo, pressionamos pontos reflexos do Bago-Péncreas e Estémago.

* Excitagéo e Instabilidade Emocional — Emotividade exagerada é uma forma
de desequilibrio primariamente relacionado aos meridianos do Coragéio e
Intestino Delgado. A pessoa se encontra continuamente ‘ligada”, “afogada”

em suas préprias emogdes sofrendo oscilagdes: ri e chora & toa. Embora uma

pessoa assim parega “cheia de vida”, esse é um estado que denota inquietagéo
e ansiedade. Para acalmar o individuo, pressionamos os pontos reflexos do

Coracgéo e Intestino Delgado.

~ Mapeamento dos Pés

1. Regido da Cabega e do Pescogo — Artelhos

1. cérebro '
2. boca :
3. nariz

4. amigdalas

5. pescogo

6. sinus, dentes e topo da cabega
7. glandula pitultaria

8. trompa de Eustaquio

9. glandula pineal

10. témporas

11. hipotdlamo

12. mastdideo

13. olhos

14. ouvidos -

15, espinha cervical (C1 - C7)

16. glandulas lacrimais

17. sistema linfatico éupe:ior

18. centro da fala

Os artelhos incorporam todas as partes do corpo situadas acima da cintura

escapular.
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2. Regido Torécica — Parte Superior da Planta dos Pes

Corresponde a 4rea toracica
do corpo, da cintura
escapular ao diafragma.

s pa‘r-aiimﬁ:dn

19, puimioes
20. coragéia
21. e=dfago, lraquék, bringuias, imo

2. bredlde, peralirebide

21, sislema audliar da tiredide {maridian do eslimago)
24, galregima

25, plavg solpr

3. Regifo Abdominal — Arco do Pé

26, ligxdo
27. vasicula biliar
26 pirwraas
30 duodeno
3. bagn
32 fm
a3, gupras-enals

> gado —] £abimans

2 o s SUPB-TANEIS = hage

= - im—
e > = cllan |ran5varse..-j :::m:g n—_—
» cton mscandents. an descanden
Liraley

. Abaiva oz finfia oz antua
34, mileslino delpacy
36, viihuls feoppcal, apbndice
16. oilan escendents, ansvessp

degcendente € sigmilde

37 relaftnus
3B. bexipe
39 wraler

Divide-se em duas areas:
da linha do diafragma & cintura abdominal e desta & cintura pélvica.
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4. Reglado Pélvica — Calcanhar

Mo ilBo

NEMG (bl 62

40, Kario glileo
41 #lerva clilico & pahis

42. ovarios / testiculos
43. Ulero / prostata

44, frompas de Falopio, canais deferentes
45, linfa / virilha

46, vagina / pénis

47. meridianos do rim / bexiga

45
o,

—. testiculos
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6. Coluna - Parte Interna do Pé

|

1. couro cabeludo, rosto, suprimento do sangue,
cabega, cérebro, ouvidos, sistema nervoso .
simpético

2, sinus, olhos, testa, lingua, nervo éptico (

3. bochechas, dentes, orelhas, 0ssos do rosto

oy 4. boca, lablos, nariz, trompas de Eustaquio

— 5. cordas vocais, faringe, glandulas dz? garganta

. |y 6. musculos do pescogo, amigdalas, ombros

Vértebras cervicals = 7. ombros, cotovelo, firetide

1. antebrago, méo, traquéia, estfago

2. vélvulas cardlacas, artérias cardlacas

3. pelto, pulmdes, seios, brénquios (

. i 4. vesicula biliar e seus canals

Vériebras torécioas - 5. figado, sangue, plexo solar

i 6. estébmago (

- /s 7. duodeno, pancreas

M‘H"“x 8. bago, diafragma (
. ] 9. glandulas supra-renai

Vertebras lombaresso/ga. b3 10gn'ns o stpra-tonets (

AL 11. rins, canals urindrios

— i : 12. intestino delgado, circulagéo, ovérios

Sacro ™. g 1. intestino grosso [

; 2. abdémen, apéndics, coxa, valvula fleocecal

3. orgdos sexuais, bexiga, joslho _
4. nervo ciatico, misculos lombares, prosiata |
5. pernas, formnozelo, pé

= sacro — quadris, nadegas (

coceix ~ reto, anus

Area do cérebrq

(

Lateral interna direita Lateral externa esquerda (

Linfatico

Virilha/Falépio ~___ ——"
orax/Pulméio
%

Utero/ prostata
-‘_._d"

Ovarios
Testlculos

Ombro  Brago

Sacro  Géccix
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7. Parte Externa do Corpo - Parte Externa do Pé

27. ponto do meridiano que corresponde & vesfcula biliar i
48, joelho
49, quadril :
50. colovelo
51. ombro

8. Circulagéo e Seios - Parte de Cima do Pé

2. boza

3 panz

4. wnigdaus

16, pandulss lagimar

17, gistemaz Infai cos supenoees

18, cerdiadi Fifay

44, trempas de Falcpu, canals teloranles
A5, liafaddrilha

a2, zeirs

63, riiculagdo

i
!
i
|
l
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~Capitulo 2

. "nos encontramos a nés mesmos

para construlrmos uma vitoriosa existéncia,
pois em seu grandioso trabalho

reflete, singelo,

toda a nossa

Esséncia."”

Esséncia
Leila L.S.Carneiro

Técnicas de Trabalho da
Reflexologia Podal

i
!
|
|
I

i
i
|
f
|
i
H
I
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- Diagnostico e Tratamento dos Pés

O diagnéstico pela Reflexologia demonstra claramente qual o érgéo ou sistema
do corpo que se encontra em desarmonia. Este dist(rbio pode estar acontecendo
tanto a nivel fisico, emocional ou energético e muitas vezes nas trés areas. Mas é
importante esclarecer que o diagndstico clinico deve sempre ser realizado por um
médico ou especialista, o que ndo impede o reflexologista orientar seu cliente nesta

busca, tratando a area afetada.

Diagnose dos Pés

Os dedos dos pés de uma pessoa saudavel sdo retos e tocam um no outro. Para
tornar os dedos fortes, tente usa-los para pegar objetos. Os pés véo inchando ao
decorrer do dia e, ao chegar a noite, estdo 10% maiores do que de manhé; se incha-

rem mais do que isso, é porque existe problema de rins.

Quando os pés estdo aquecidos, a circulagéo, na regido inferior do corpo, é boa;
se hé circulagao deficiente, as veias néo repassam o sangue para o coragao e, entéo,
séo causadas as varizes. E, se os 6rgéos internos sédo afetados pela falta de circula-

¢ao, surge o reumatismo e a artrite.

O tendéo calcéneo contrafdo e enrugado afeta o equilibrio das costas, forgando o
abdémen a uma posigéo desajeitada de certos 6rgéos, especialmente o estémago;

esté ligado as menstruagoes irregulares e problemas de coragéo.

O peso colocado para os calcanhares faz os tornozelos se enfraquecerem, afeta

os intestinos, torna a barriga e as pernas rijas, enfraquecendo o sistema digestivo.

3
|
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Definigéo do Tratamento

1. O tratamento diario devera ter uma duragéo méxima de 1 hora.

2. Quanto & freqtiéncia do tratamento, se possivel, trate casos agudos diariamen-
ou pelo menos, trés vezes por semana. Quando o desconforto diminuir, uma ses-

séo semanal ser4 o suficiente. Trate os casos cronicos até notar melhoras. Depois,
diminua para uma vez a cada duas semanas. Melhorando ainda mais, diminua para

uma sessao mensal por alguns meses.

# Precaugfes: Atencgéo ao tratamento de pessoas com diabete, trombose ou
varizes, ou ainda pacientes com céncer. N&o trate gestantes durante as primeiras
semanas de gestagéo, principalmente se j& sofreram algum aborto esponténeo.
Néo trate pacientes em estigios agudos de doengas infecciosas. Nédo tente

fazer diagnéstico, baseando-se unicamente nos pontos reflexos.

Preparo Inicial

1. Limpar a bacia com Lisoforme ou utilizar sacos plasticos descartaveis que

envolvam a bacia.
2. Lavar o pé do paciente com sahonete liquido ou na bacia com sais de banho e

esséncias aroméaticas:

4 Rosmarinos oficinalis - alecrim da horta: traz bom humor e vitalidade.

A Eugenol — 6leo de cravo - anti-séptico e analgésmo estimula a circulagéo e
é energizante.

" Esséncia de liméo: relaxante e estimulante.

@ Canfora: relaxante, estimulante e antiinflamatério.

a Oleo de zimbro, taboa: anti-edematoso.

-Deixar os pés de cinco a dez minutos na &gua.

‘Secar os pés com uma toalha felpuda.
Usar vaselina liquida ou algum 6leo que ndo seja muito viscoso, ou talco.
O paciente deveréd estar o mais confortavel possivel, recostado, e o toque

devera ser suave, respeitando o limiar da dor, de acordo com a &rea reflexa a

o o & w

ser tratada.
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% 0 Uso Correto dos Polegares ou de outros Dedos

Mantenha o polegar ou qualquer outro dedo flexionado como mostra a ilustragéo.
O dedo néo esta nem arqueado, nem estendido demais. Trabalhe com a parte macia
do polegar, pressionando de maneira que a pele dobre um pouco, oferecendo uma

barreira protetora contra a unha.

Incorreto Correto - Incorreto

Proceda em movimentos lentos, sempre para frente, como se estivesse apertan-
do alfinetes em uma almofada. Mantendo constante contato com a pele, trabalhe

lenta e metodicamente a area apropriada.

Podemos, também, langar mao de materiais como um osso polido e arredondado,

um cristal lapidado ou.um ovo de pedra.

a) Formas de Pediltvio

7 Uso de Plantas Medicinais

Para infecgbes originadas por fungos, recomenda-se banhar diariamente

o0s pés com uma infusdo de ervas.

e Infuséo forte de raiz de hidraste, ou uma mistura de 30g Ide pimenta-do-
reino, sélvia, caléndula e acriménia com duas colheres de vinagre de
sidra adicionadas a agua. Banhe os pés durante meia hora, seque-os e
polvilhe-o com araruta ou raiz de hidraste em pﬁ’). O creme de caléndula
também acalma a pele .irritada e combate a infecgdo. O dleo essencial
de niauli, aplicado na 4rea afetada, também pode ser benéfico.

'
:
'
'
i
i
]
|
1
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| % PedilGvio de Sal Amargo
! (Sulfato de Magnésio)

As toxinas no corpo seguem a lei da gravidade, acumalando-se nos pés e
procurando sair gradualmente através da pele. O sal amargo (sulfato de
magnésio), utilizado sob a forma de pedilivio, “corréi”, por assim dizer, es-

sas toxinas, eliminando-as pela 4gua.

* Quantidade de sal amargo: trés a cinco colheres das de sopa misturadas

& 4gua do recipiente.
°* Temperatura: quente, ndo devendo exceder os 40° C.

* Duragéo: dez a quinze minutos. N&o pode ser muito demorado, para que

as toxinas liberadas ndo retornem ao corpo. A duragéo do tratamento é

até o desaparecimento dos sintomas.

' * FreqGéncia: uma vez ao dia, geralmente & noite, antes do- sono.

Atengéolll
Deve-se enxaguar os pés em égua pura, no final do pedilivio, a fim de
interromper o processo de “corroséo” iniciado.

" Orientagbes aos Clientes

Para complementar a purificagéo pelo pedildvio de sal amargo, pode-se fa-
zer um banho de imersdo, uma vez por més, usando esse mesmo sal na
agua. Sua quantidade pode variar de sete a dez colheres das de sopa, ou
mais, se necessario. O banho ndo deve ser prolongado, durando aproxima-
damente dez a quinze minutos. Deve-se também enxaguar o corpo no final

do banho.

“ Aromaterapia

Adicione duas gotas de cada um dos 6leds essenciais de alfazema, nialuli e

tagete em uma tigela de dgua quente e mergulhe os pés por dez minutos

todas as noites.
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. Sessao de Relaxamento

Relaxamento do Diafragma

Comece pelo pé direito, colocando o polegar es-
querdo sob os artelhos, como mostra a figura. Com
o polegar direito, trabalhe a linha do diafragma da
borda interna & externa do pé. Ao mesmo tempo,
dobre os artelhos para frente e para tras em rela-
¢éo ao polegar esquerdo. O movimento do pole-
gar direito pela linha deve acompanhar os movi-
‘mentos dos artelhos sendo dobrados. Repita com

0 pé esquerdo.

Balangando de um Lado para Outro

Segure o pé direito entre as palmas das maos.

De maneira suave, porém répida, balance o pé de . )
um lado para o outro. O movimento deverd pro-
duzirum som parecido com o de palmadas. Repi-

ta com o pé esquerdo.

Soltando o Tornozelo

Comece pelo pé direito. Segure os ossos do tor-
nozelo entre as bases dos polegares e balance
o pé de maneira suave, porém rapida, de um lado
para o outro, deixando os pulsos flexiveis. Repi-

ta com o pé esquerdo.

|
i
[
J
|
[
|
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_ce lentamente e repita os movimentos, estabelecen-

-com o pé esquerdo.

Punho sobre o Metatarso
Pressione o punho direito contra a sola do pé direito
e a mao esquerda contra o dorso. Aperte como se

estivesse fazendo uma massa, vérias vezes. Come-

do um ritmo suave. Repita com o pé esquerdo.

Movimentos Circulares, Segurando por Baixo

Segure o calcanhar direito com a mao esquer-
da; segure a parte superior frontal do pé com a
méo esquerda e gire o pé para dentro, em movi-

mentos circulares, em sentido horério. Repita

Movimentos Circulares, Segurando por Cima (

Aplique pressé@o com a mao esquerda contra a
parte frontal do tornozelo direito. Com a méo
direita, gire o pé para dentro, em movimentos
circulares leves. Esse exercicio é excelente para
diminuir inchagos no tornozelo. Repita com o pé

esquerdo.
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Comprimindo o Pé

Acomode o pé direito entre as méaos, seguran- .
do-o pela borda externa. Trabalhe o dorso e a
sola, fazendo rotagdes com as méaos, como as

rodas de um trem. Repita com o pé esquerdo.

Relaxando as Costelas

Comece pelo pé direito, pressionando
os dois polegares contra a sola. Use to-
dos os outros dedos para trabalhar a
area indicada, na diregdo das setas.
Repita com o pé esquerdo.
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% Série Completa de Trabalho no Pé Direito

Aplicacao de Manobras
Trabalhando os Pulmbes e o Peito

Trabalhe, primeiramente, a sola do pé, seguran-
do como mostra a figura. Com o polegar direito,
; trabalhe cada érea que vai da linha do diafrag-
ma & base de cada artelho. Desga o dedo indi-
| cador pelos sulcos na posigao dorsal do pé. Aju-
de a abri-los, pressionando o punho esquerdo

contra a sola.

Trabalhando os Seios Nasais

Segure a parte superior frontal do pé com a méo .
; _ esquerda. Use o polegar direito para trabalhar
| _ todos os artelhos, comegando pela base do pri-
I A meiro. Chegando ao artelho minimo, mude a

mao de apoio e trabalhe na diregao oposta.

Trabalhando os Olhos e os Ouvidos

Segure o pé com a mao esquerda. Para locali-
zar o reflexo dos olhos, coloque o polegar direi-
| . i

‘ to sob a primeira dobra do segundo artelho, e

faga pequenas rotagbes em sentido horério. Tra-
balhe o reflexo dos ouvidos, que se encontra
sob a primeira dobra do terceiro artelho, da

mesma forma.
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Trabalhando o Pescogo, a Tiredide e a Garganta

Segure o pé com a méo esquerda. Use o pole-
gar direito para trabalhar a linha onde os trés /
primeiros artelhos se ligam ao pé. Para proble- b
mas da garganta, concentre-se primeiramente
sobre a base do grande artelho. Em seguida,
trabalhe a base superior dos artelhos, com o

dedo indicador direito.

Trabalhando o Coccix

O trabalho sobre o importante reflexo da colu-
- na geralmente comega pelo céccix. Com a mao
direita, segure o pé pela parte superior frontal,
afastando-o do corpo. Com os dedos da méo
esquerda (exceto o polegar), faga pequenos mo-
vimentos lentos, para frente, comeganda pela
parte de tras do calcanhar e parando nos pon-

tos indicados na figura.

Trabalhando os Quadris e a Pélvis

Use a méao esquerda para apoiar o pé pela par-
te frontal, inclinando-o em direcéo oposta ao cor-
po. Use os dedos da méo direita (exceto o pole-
gar) para fazer movimentos lentos em torno de
borda do calcanhar, cobrindo toda a 4rea mos-

trada na figura.

“Trabalhando a Coluna

Os pontos de reflexo da coluna seguem a linha . .
da borda interna do pé. Nao estao localizados
na sola. Segure o pé com a mao esquerda, afas-
tando-o do corpo e faga com o polegar direito
movimentos do tipo ' ponto e virgula", como
mostra na figura, ao longo da linha que chega &
parte superior do grande artelho.

5
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Trabalhando o Cérebro

Com a méo esquerda, segure o pé pela parte
superior frontal. Aplique pressado com o polegar
direito sobre a parte superior do grande arte-
lho. Conte até trés e solte. Faca isso quatro ou
cinco vezes. Trabalhe os outros artelhos da mes-

ma maneira.

Trabalhando o Rosto

Pressione o pulso esquerdo contra a parte de
tras dos artelhos. O pulso seré o apoio enquan-.
to vocé trabalha a area abaixo das unhas dos
trés primeiros artelhos com o dedo indicador di-
reito. Comece bem abaixo da unha e prossiga

até a base de cada artelho.

Trabalhando os Ombros

Segure o pé com a mao esquerda. Use o pole-
gar direito para trabalhar o segmento mostra-
do entre o quarto e quinto artelhos, comegan-

do por cima.

Trabalhando os Joelhos e os Cotovelos

Segure o pé com a méo direita. Com o dedo
indicador esquerdd, trabalhe em todas as dire-
¢Oes da érea triangular na posigéo lateral. O
vértice do tridngulo é alinhado com a protube-

rancia ossuda do lado do pé.

(
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Trabalhando o Nervo Ciético

Segure o pé com a mao direita. Coloque o dedo
indicador esquerdo bem abaixo do osso do tor-
nozelo e trabalhe, avangando até a perna por

mais 10 cm.

Trabalhando o Figado e a Vesicula Biliar

Segure o pé com a mao esquerda e use o pole-
gar direito para trabalhar da borda interna a ex-
terna; mude a méo de apoio e trabalhe na dire-

Gao oposta.

Trabalhando a Vélvula lleocecal e
o Colon Ascendente e o Transverso

Este reflexo encontra-se somente no pé direito.
Trabalhe-o com a técnica do "gancho'’. Segure
o calcanhar com a méo direita para pressionar
a borda externa da linha pélvis. Desloque o po-
legar em sua diregéo, liberando apenas pres-
séo (mas nédo o contato) no fim do movimento.

‘Faga isso trés vezes.
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Trabalhando o Intestino Delgado

Segure o calcanhar com a méo esquerda. Use
o polegar direito para trabalhar a érea entre as
linhas da cintura e da pélvis, na diregéo indica-
da.’Mude a mao de apoio e trabalhe na diregéo

oposta.

Trabalhando a Bexiga e os Ureteres

Segure o pé com a méo esquerda. Usando o
_polegar direito, trabalhe a area macia da borda
interna do pé. Depois, suba em movimentos .
pequenos e leves pelo ponto de reflexo dos ure-
teres, até chegar a area dos rins. Tome cuidado
para néo trabalhar diretamente sobre a linha,

pois isso causaria extremo desconforto. -

Trabalhando os Rins

O reflexo dos rins se localiza abaixo da linha
do diafragma, & esquerda da linha de liga- '
mento. Na maioria das pessoas, ele é um

' ponto sensivel. A maneira de trabalhar des-
crita a seguir é a que causa menos descon-
forto. Segure o pé direito com a méo esquer-

"~ da. Pressione o polegar sobre o ponto de re-
fle'xé e mantenha a presséo, usando a méo

esquérda para fazer rotages suaves com o

pé em volta do polegar.
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Trabalhando Utero \ Préstata

Segure o pé direito com a méo esquerda. Use
o dedo indicador direito para trabalhar a area
que vai da borda externa do calcanhar até o

osso do tornozelo, conforme indicado na figu-

"ra. Repita com o pé esquerdo.

Trabalhando Ovérios \ Testiculos

Segure o pé com a mao direita, inclinando-o para
fora para relaxar os misculos e ligamentos do
tornozelo. Use o dedo indicador esquerdo para

trabalhar em linha reta, -da base do calcanhar

até o osso do tornozelo.

Trabalhando os Tubos Uterinos e 08

Canais Deferentes - *J

Use as duas maos em cada pé. Primeiro, pres-
sione os polegares contra a sola para aliviar o
dorso. Em seguida, comegando o mais baixo

possivel pelas laterais, use os dois primeiros de-

dos de cada méo para trabalhar a area em fren-

te ao 0sso do tornozelo (aspecto dorsal).
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Sequéncia de Trabalho com as Manobras

abaixo.

Comece pelo exercicio de relaxamento do diafragma e, apds, siga a seqiéncia

1. Trabalhe os pulmées e o peito (sola e dorso do pé). Faca o exercicio do

punho sobre o metatarso.
2. Trabalhe os seios nasais.

3. Trabalhe os olhos e os ouvidos.

4. Trabalhe o pescogo, a tiredide e a garganta.

5. Trabalhe o céccix.
6. Trabalhe os quadris e a pélvis.
7. Trabalhe a coluna.
8. Trabalhe o cérebro.
9. Trabalhe o rosto.
10. Trabalhe os ombros.
11. Trabalhe os joelhos e os cotovelos.

12. Trabalhe o nervo ciatico. Faga o exe

outro.
13. Trabalhe o figado e a vesicula biliar.

14. Trabalhe a valvula ileocecal. Trabalhé
intestino delgado. Faga o exercicio

15. Tfabaihe a bexiga e os ureteres.
16. Trabalhe os rins. Faga os exercicios
17. Trabalhe o Utero / préstata.

" 18. Trabalhe os ovérios / testiculos.

19. Trabalhe os tubos uterinos / canais
mir o pé e de relaxamento das cost

Preste atengéo as

rcicio de balangar o pé de um lado para

5 05 cOlons ascendente e transverso e 0

de soltar o tornozelo.

de segurar por cima e por baixo.

deferentes. Faga exercicios de compri-

clas.,

areas sensiveis!
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" Série Completa de Trabalho no Pé Esquerdo

Aplicagéo de Manobras

Trabalhando o Coragéo (apds os
pulmbes)

Com a méo direita, segure o pé esquerdo pela
parte superior frontal e use o polegar esquerdo
para trabalhar a érea indicada, comegando pela
base do grande artelho e terminando no tercei- L \
ro. Nunca trabalhe demais esta érea (trés ve-
zes, no maximo) e, apds o tratamento, faga o

exercicio de relaxamento do diafragma.

Trabalhando o Estémago, o Péncreas e o Bago

"Segure o pé com a mao direita e use o polegar
esquerdo para trabalhar a drea indicada até.seu
limite externo. Em seguida, mude a méao de

apoio e trabalhe na diregéo oposta.

~Trabalhando os Célons Transverso, Descendente e Sigméide
e o Intestino Delgado

Com a méo direita, segure o calcanhar
esquerdo. Use o polegar esquerdo
hara trabalhar da borda interna & ex-
-terna, indo da linha da cintura até a
regido abaixo da linha da pélvis. Mude
a mao de apoio e trabalhe a 4rea na

diregéo oposta.
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Seqliéncia de Trabalho com as manobras

Comece pelo exercicio de relaxamento do diafragma e, apos, siga a seqliéncia

abaixo.
1. Trabalhe os pulmbes, o peito (sola e dorso do pé) e o.coragao.
2. Trabalhe os seios nasais.
3. Trabalhe os olhos e os ouvidos.
4. Trabalhe o pescogo, a tiredide e a garganta.
5. Trabalhe o coccix.
6. Trabalhe os quadris e a pélvis.
7. Trabalhe a coluna.
8. Trabalhe o cérebro.
9. Trabalhe o rosto.
10. Trabalhe o ombro.

11. Trabalhe os joelhos e os cotovelos.

-12. Trabalhe o nervo ciético. Faga o exercicio de balangar o pé dé um lado para o

outio.
13. Trabalhe o estémago, o pancreas e o bago.

14. Trabalhe os célons transverso, descendente e o sigmdide e o intestino delgado.

Faga o exercicio de soltar o tornozelo.
15, Trabalhé abexigae és ureteres.
16. Trabalhe os rins. Faga os exercicios de segurar por baixo e por cima.
17. TrabalHe o Utero / préstata. o |

18: Traballe 0s ovérios / testiculos.

19. Trabalhe os tubos uterinos / canais deferentes. Faga os exercicios de comprimir

o pé e de relaxamento das costelas.

Preste atengédo as areas sensiveis!
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s« Distarbios dos Ossos, das Articulagées e
" dos Musculos - Diagnéstico e Tratamento -

Alguns problemas do pé tém origem no préprio local, como por exemplo, devido a
uma leséo. Outros problemas séo decorrentes de determinadas doengas que afetam

todo o organismo. Qualquer osso, articulagéo, misculo, tenddo ou ligamento do pé

pode ser afetado.

* Entorse do Tornozelo
Les&o dos ligamentos (tecido elastico e resistente que conecta os 0ssos entre

si) do tornozelo. Qualquer ligamento do tornozelo pode ser lesado. Geralmente,

as entorses ocorrem quando o tornozelo roda para fora, fazendo com que a

planta do pé fique voltada para o outro pé (inverséo):

Os ligamentos frouxos do tornozelo, os masculos fracos da perna, as lesdes
dos nervos da perna, determinados tipos de calgados (aqueles com saltos muito

altos e finos, por exemplo) e certas formas de marcha tendem a provocar a

rotagéo do pé para fora, aumentando o risco de uma entorse.

Sintomas — A gravidade da entorse depende do grau de distensdo ou de
laceragéo ligamentar. Em uma entorse leve (de 1° grau), 0s ligamentos séo
distendidos, mas ndo chegam a sofrer laceragdo. O tornozelo comumente
nao déi ou incha muito, mas uma entorse leve aumenta o risco de lesées de
repetigdo. Em uma entorse moderada (de 2° grau), o ligamento sofre uma
laceragao parcial. O inchago e a equimose evidentes sdo comuns e a mar-
cha geralmente ¢ dolorosa e dificil. Em uma entorse grave (de 3° grau), o
Jigamentb sofre uma ruptura completa, causando inchago e, algumas, san-
gramento sob a pele. Como conseqliéncia, o tornozelo torna-se instavel e

incapaz de sustentar o peso.

Diagnéstico e tratamento — O exame fisico'do tornozelo pode fornecer indi-
cios sobre a extensédo da leséo ligamentar. Freqlientemente, sdo realizadas
radiografias para se determinar se existe alguma fratura éssea. Porém, as
radiografias ndo conseguem determinar se houve uma entorse de tornoze-
lo. Outros exames raramente sao necessarios.

O tratamento depende da gravidade da entorse. Geralmente, as entorses
leves séo tratadas com um enfaixamento do tornozelo e do pé com faixa

;
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elastica ou esparadrapo, aplicagéo de gelo na regiao, elevagao do tornozelo
e, a medida que os ligamentos se curam, faz-se.um aumento gradual das
caminhadas e dos exercicios. Para as entorses moderadas, é utilizado um
aparelho gessado, por trés semanas, que permite a deambulagio. Esse
aparelho imobiliza a perna, mas permite que a individuo ande com o torno-
zelo lesado. Para as entorses graves, pode ser necesséria a realizagdo de
uma cirurgia. No entanto, ainda existem controvérsias em relagéo a isso.

Alguns cirurgides acreditam que a reconstrugao cirtirgica de ligamentos muito
lesados e lacerados ndo é uma solugdo melhor que o tratamento ndo-cirtr-
gico. A fisioterapia é muito importante para a restauragdo dos movimentos,
o fortalecimento dos musculos e a melhoria do equilibrio e do tempo de
resposta, antes que o individuo retome as atividades mals exigentes do
ponto de vista fisico. Para os individuos que sofrem entorses de tornozelo
com facilidade, as lesbes subseq[)entes podem ser prevenidas com o uso

de suportes para o tornozelo e o uso de dlspos:trvos no calgado para esta-

bilizar o pé e o tornozelo.

“ Entorse Grave do Tornozelo

i —J7¢  SE ST Fbua

= Ligamenlo
lacerado

Calcaneo™

Complicagbes ~ Algumas vezes, uma entorse moderada ou grave causa

" problemas mesmo apés a cicatrizagdo do ligamento. Pode ocorrer a formagéo

de um pequeno nédulo em um dos ligamentos do tornozelo, causando atrito
constante na articulagéo e acarretando inflamag&o crénica e, finalmente,
uma lesdo permanente. Freqiientemente, a injegdo de uma mistura de

corticosterdide no tornozelo, visando reduzir a inflamacgéo, e de um

_anestésico local, para diminuir a dor, melhora o quadro.

A cirurgia raramente é necesséaria. Um nervo que percorre sobre um dos

~ ligamentos do tornozelo também pode ser lesado em uma entorse. Os

individuos com uma entorse no tornozelo podem andar de uma maneira
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que sobrecarrega os tendbes (os corddes de tecido fortes e flexiveis que
ligam um misculo a um osso ou um misculo a outro musculo) do lado exter- '
no do tornozelo, acarretando uma inflamacgao. Esse distirbio, conhecido
como tenossinovite fibular, pode causar edema crénico e dor no lado exter-
no. O tratamento consiste no uso de suportes para'o tornozelo que limitam
0s movimentos da articulagéo.

Ocasionalmente, o choque de uma entorse grave provoca espasmo dos
vasos sangliineos da regido do tornozelo com conseqiente redugédo do flu-
xo sangiiineo. Devido a essa redugéo, algumas 4reas do osso e de outros
tecidos podem ser afetadas por causa da privagao sangiiinea e podem co-
megar a atrofiar. Esse problema, conhecido como distrofia simpética refle-
xa ou atrofia de Sudeck, pode provocar edema e dor no pé. A dor, freqiien-
temente intensa, pode passar de um local a outro do tornozelo e do pé.

Apesar da dor, o individuo afetado deve continuar andando. A fisioterapia e
o uso de analgésicos pela via oral podem ser (iteis. A sindrome do seio do
tarso € a dor persistente na 4rea situada entre o osso do calcanhar (calca-
neo) e o osso do tornozelo (talus), apés uma entorse. Essa sindrome pode
estar relacionada & laceragéo parcial de ligamentos situados profundamen-

te no pé.

® Fraturas do Pé
Praticamente qualquer osso no pé pode fraturar. Muitas dessas fraturas nao
necessitam de cirurgia, enquanto que outras devem ser reparadas
cirurgicamente, para se evitar a incapacitagdo permanente. A &rea sobre o
local de um osso fraturado comumente torna-se edemaciada e dolorosa. Se
houver contuséo de tecidos moles da drea, 0 edema e a dor podem estender- -

se além do local da fratura.

As fraturas do tornozelo e em torno deste ocorrem mais comumente quando o
tornozelo roda para dentro, de tal modo que a planta do pé roda para fora
(entorse do tornozelo por inverséo), ou quando o tornozelo roda para fora (entorse P
do tornozelo por reversao). Podem ocorrer dor, edema e sangramento. Essas A
fraturas podem ser graves se néo forem tratadas imediatamente. Como regra,

todas as fraturas de tornozelo devem ser imobilizadas com um aparelho gessado.

Pode ser necessaria a realizagéo de uma cirurgia para corrigir as fraturas graves
de tornozelo, nas quais os 0ssos estdo muito separados ou desalinhados. As
fraturas de ossos do metatarso (ossos da parte intermediaria do pé) sdo comuns.
Mais comumente, essas fraturas s&o decorrentes da marcha excessiva ou do

estresse indireto devido ao uso excessivo, apesar delas poderem ser resultantes




53

Reflexelogia Podal

de um impacto stibito e forte. Na maioria dos cdsos, tudo o que se faz necessario
para a consolidagéo da fratura é a imobilizagdo em um calgado com sola rigida

ao invés de uma imobilizagdo com um aparelho gessado.

Raramente, é necessério o uso de um aparelho gessado abaixo do joelho. Se
os ossos estiverem muito afastados, pode ser necessaria uma cirurgia para
alinhar os segmentos fraturados. Uma fratura do osso metatarsal do halux
(dedao-dopé) ou do quinto pododéctilo tende a ser mais complicada, exigindo
um aparelho gessado ou uma cirurgia. Os ossos sesamoides (dois pequenos
ossos arredondados localizados sob a ponta do osso metatarsal do hélux) podem
fraturar. As corridas, as caminhadas longas e os esportes que envolvem um
choque muito forte contra o solo da superficie plantar do antepé (basquetebol

e ténis) podem fraturar esses 0ssos,

- O uso de coxins ou de 6rteses especialmente fabricadas (palmilhas) para o

calgado auxilia no alfvio da dor. Se a dor persistir, pode ser necesséria a realizagao

da remogao cirdrgica do osso sesamdide.

As lesdes dos dedos dos pés, particularmente do quinto p‘ododéctilo. séo
comuns, especialmente quando o individuo anda com os pés descalgos. Fraturas
simples dos quatro dedos menores dos pés consolidam sem a necessidade de
um aparelho gessado. A imobilizagéo dos dedos dos pés com esparadrapo ou
com uma faixa de velcro, utilizando os dedos adjacentes como apoio, durante

- quatro ou seis semanas, pode ser Util.

O uso de calgados com sola rigida ou de calgados um pouco mais largos podem
ajudar no alfvio da dor. Se o individuo sentir muita dor ao andar com sapatos
normais, ele deve utilizar botas feitas sob medida ou calgadbs prescritos pelo
médico. Geralmenfe._a fratura do hélux tende a ser mais grave, provocando
dor intensa, edema e sangramento subcuténeo. O hélux pode ser fraturado
em decorréncia de um tropegéo ou da queda de um objeto pesado sobre ele.
As fraturas que afetam a articulagao do halux podem exigir cirurgia.
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« Esporbes do Calcéneo
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Féscla plantar Esporao de Calcineo ‘

Calcaneo

Os espor6es do calcaneo s&o excrescéncias 6sseas que se formam no calcaneo
(0sso do calcanhar) que podem ser causadas por uma tragéo excessiva desse
-0ss0 pelos tendbes ou pela fascia (o tecido conjuntivo aderido ao 0sso). A dor o
na parte inferior do calcanhar pode ser causada por um esporo de calcéneo.
O pé plano (um achatamento anormal da sola e do arco do pé) e disttirbios nos
quais a contratura do tendéo de Aquiles é permanente podem tensionar a fascia
excessivamente, aumentando o risco de formagéo de esporées do calcaneo.
Os espordes do calcaneo geralmente provocam dor enquanto se desenvolvem, -

especialmente quando o individuo caminha.

Algumas vezes, uma bolsa contendo liquido (bursa) desenvolve-se sob o espordo
e inflama. Geralmente, nessa condigéo, denominada bursite inferior do calcaneo,
a dor torna-se do tipo latejante e esta pode ocorrer mesmo na auséncia de um
esporéo. Algumas vezes, o pé adapta-se ao esporéao de tal forma que a dor
chega a diminuir & medida que o esporao cresce. Por outro lado, um esporéo
indolor pode se tornar doloroso apés uma pequena leséo na 4rea como pode

ocorrer, por exemplo, durante a pratica de um esporte.

- Comumente, os espordes do calcéneo podem ser diagnosticados durante o
exame fisico. Quando existe um esporéo, a aplicagéo de pressdo no centro do
calcanhar provoca dor. Radiografias podem ser realizadas para confirmar o

diagndstico, mas elas podem n&o detectar esporbes recém-formados. O
tratamento visa o alivig da dor. O enfaixamento do arco do pé com atadura e o
uso de uma értese (palmilha para o calgado) que ajude a estabilizar o calcanhar
séo medidas que, além de reduzirem a dor, diminuem a distenséo da fascia.
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A maioria dos esporées do calcAneo dolorosos é-cul’rada sem necessidade de
cirurgia. A cirurgia de remogéo do esporédo somente deve ser realizada quando

.a dor interferir na deambulagéo. No entanto, os resultados da cirurgia séo

imprevisiveis. Ocasionalmente, a dor persiste apés a cirurgia.

Doenga de Sever ,
A Doenga de Sever ¢ a Talalgia (dor no calcanhar) apresentada por criangas e

_causada por uma leséo da cartilagem. O calcineo (osso do calcanhar)

desenvolve-se em duas partes. Até o osso endurecer completamente, entre os
oito e os dezesseis anos, as duas partes mantém-se conectadas por uma
cartilagem que é mais macia que o osso. Ocasionalmente, uma atividade
vigorosa ou uma tensao excessiva provoca o rompimento da cartilagem,
causando uma dor localizada geralmente ao longo da borda do calcanhar.

A Doenga de Sever é diagnosticada quando uma crianga que tenha participado
de atividades atléticas sente dor ao longo da borda do calcanhar. Em alguns
casos, o calcanhar encontra-se discretamente inchado e com um leve aumento
de temperatura & palpagédo. Como as radiografias ndo detectam a leséo
cartilaginosa, elas nao séo tteis para o médico, exceto para excluir a presenga

de uma fratura como causa da dor. A cartilagem rompida acaba consolidando,

geralmente apds alguns meses.

Almofadas para o calcanhar colocadas nos calgados podem ser tteis, pois elas

- reduzem a presséo sobre o calcéneo. Algumas vezes, a imobilizagdo do pé com

um aparelho gessado pode ser (til.

Bolsas inchadas
Bolsa normal
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% Bursite no Calcanhar
Normalmente, apenas uma bolsa é encontrada na regido do calcanhar: entre o
tendao calcéneo e o calcdneo (osso do calcanhar). Essa bolsa pode ficar
inflamada, inchada e dolorida, resultando em Bursite Posterior do Tendéo

Calcaneo.

Em decorréncia da pressao anormal e da disfungéo do pé, uma bolsa protetora
(adventicia) pode se formar entre o tendao calcéneo e a pele. Essa bolsa
também pode ficar inflamada, inchada e dolorida, resultando em Bursite anterior

do Tendéo Calcéneo.

4 Bursite Posterior do Tenddo Calcéneo _
A Bursite Posterior do Tendao Calcéneo (deformidade de Haglund) é uma
inﬂamagéo da bursa (saco cheio de liquido) localizada entre a pele do calcanhar
e o tendao (o tend&o que fixa os misculos da panturrilha ao osso). Esse dist(rbio

ocorre principalmente em mulheres jovens, mas pode ocorrer também em

homens.

O ato de caminhar, pressionando repetidamente o tecido mole sob o calcanhar
contra o suporte traseiro rigido de um calgado, pode agravar o problema.
Inicialmente, ocorre o desenvolvimento de um ponto sensivel, endurecido e .
levemente avermelhado na parte posterior do calcanhar. Quando este aumenta {
de tamanho, a bursa inflamada aparece como uma proeminéncia avermelhada , f
sob a pele do calcanhar, causando dor na regido e também acima dela. Se o '

distirbio tornar-se crénico, o inchago podera endurecer. f

O tratamento visa a redugéo da inflamacgéo e o ajuste da posigdo do pé no
calgado para aliviar a presséo sobre o calcanhar. Calcanheiras (almofadas de |
espuma de borracha ou de feltro colocadas sob o calcanhar) podem ser colocadas
nos calgados para eliminar a pressdo com a elevagdo do calcanhar. O
alargamento da parte posterior do calgado ou a aplicagéo de um acolchoamento

em torno da bursa inflamada podem ser (teis.

Algumas vezes, séo fabricados calgados especiais para ajudar no controle dos

movimentos anormais do calcanhar.
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@ Bursite Anterior do Tend&o Calcéneo

A Bursite Anterior do Tendéo calcéneo (doenga de Albert) & uma inflamagéo
da bursa (saco cheio de lfiquido) localizada em frente & inserg&o do tendao
de Aquiles ao calcéneo (osso do calcanhar). Qualquer problema que acarrete
uma maior tenséo sobre o tendéo calcéneo, o tendéo que fixa os musculos
da panturrilha ao calcanhar, pode causar esse tipo de bursite. Lestes do
calcanhar, doengas como a artrite reumatdide e mesmo o apoio sobre 0
suporte posterior rigido do calgado podem causar esse distlrbio.

Quando a bursa inflama apés uma leséo, os sintomas geralmente surgem
subitamente. Quando a inflamagéo & causada por uma doenga, os sintomas
podem surgir de modo gradual. Em geral, os sintomas séo o edema e o calor
na parte posterior do calcanhar. A aplicagéo de compressas (quentes ou

frias) sobre a area pode ajudar a reduzir a dor e a inflamagéo.

n Neuralgia Tiblal Posterior
A Neuralgia Tibial Posterior é a dor no tornozelo, no pé e nos dedos causada

pela compresséo ou pela lesdo do nervo que inerva o'calcanhar e a planta
do pé (nervo tibial posterior). O nervo tibial posterior percorre ao longo da
parte posterior da panturrilha, atravessa um canal ésseo proximo ao calcanhar
e chega a planta do pé. Quando os tecidos em torno desse nervo inflamam,

eles podem comprimi-lo e causam dor.

Ador, o'sintoma mais comum desse dist(rbio, geralmente ¢ do tipo queimagéo
| ou formigamento. A dor acorre quando o individuo fica em pé, anda ou usa
determinados tipos de calgados. Localizada geralmente em torno do tornozelo
e estendendo-se até os dedos, a dor piora quando a individuo anda e alivia com
o repouso. Ocasionalmente, o individuo também sente dor em repouso. Para
diagnosticar essa condigéo, o0 médico manipula o pé durante o exame fisico.

A percusséo sobre a area lesada ou comprimida freglientemente causa
formigamento que pode estender-se até o calcanhar, o arco do pé ou aos
dedos. Podem ser necessérios varios exames para se determinar a causa
da lesao, especialmehte quando é aventada a possibilidade de uma cirurgia

do pé.

Qutros tratamentos séo o enfaixamento do pé e o uso de dispositivos
especialmente confeccionados no calgado, para reduzir a presséo sobre o
nervo. Quando outros tratamentos néo aliviam a dor, pode ser necesséria a

realizag&o de uma cirurgia para aliviar a presséo sobre o nervo.

-
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® Dor na Superficie Plantar do Antepé
A dor na superficie plantar do antepé geralmente é causada pela leséo de
nervos localizados entre os dedos ou de articulagdes entre os dedos e o pé.

* |Lesfo Nervosa
Os nervos que inervam a planta do pé e os dedos localizam-se entre os ossos
dos dedos. A dor na parte anterior da planta do pé pode ser causada por tumores
néo cancerosos de tecido nervoso (neuromas), localizados normalmente entre
a base do terceiro e do quarto dedo (heuroma de Morton). Embora possam

ocorrer entre quaisquer dedos, os neuromas formam-se em apenas um pé e

séo mais comuns em mulheres que em homens.

Nos primeiros estagios, o neuroma pode causar apenas uma dor discreta em A
torno do quarto pododactilo, ocasionalmente acompanhado por uma sensagéao '
de queimagéo ou de formigamento. Em geral, esses sintomas sdo mais 1

acentuados quando o individuo calga determinados tipos de calgados. A medida L
que o distarbio progride, uma sensagéo de queimagéao constante pode irradiar- '
se para a ponta dos dedos, independentemente do tipo de calgado utilizado. O
individuo também pode sentir como se houvesse uma bola de gude ou uma

pedrinha no interior da regido anterior da superficie plantar do pé.

O médico diagnostica o disttirbio, analisando a histéria do problema e o
examinando o pé do paciente. As radiografias, a ressonancia magnética (RM)

e ultra-sonografia ndo identificam com precisao esse disttrbio.

% Dor nas Articulagées dos Dedos do Pé ; P
A dor que envolve as articulagbes dos quatro dedos menores do pé é muito , ‘
comum, sendo geralmente causada por um mau alinhamento das articulagdes. :
Esse mau alinhamento pode ser resultante de um arco do pé muito alto ou muito
baixo, fazendo com que os dedos permanegam flexionados (dedos em martelo).
O atrito constante contra os dedos flexionados faz com que a pele que reveste a
-articulagéo se torme espessa, resultando na formagao de um calo. O tratamento

visa 0 alivio da presséo provocada pelo mau alinhamento. O uso de calcados
"mais fundos, o uso de almofadas nos calgados, assim como a cirurgia para

|

endireitamento dos dedos e a remogéo de calos podem ser (teis. P

A artrite crbnica (osteoartrite) do hélux, extremamente comum, pode ser
decorrente de vérias posigdes em pé e de varios modos de marcha, inclusive a
tendéncia de rodar o pé para dentro durante a deambulacédo (pronagao).
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Ocasionalmente, uma leséo do halux também pode causar uma artrite dolorosa.
A dor articular do hélux geralmente é agravada pelo uso de_calgados.
Posteriormente, o individuo pode tornar-se incapaz de flexionhar o hé&lux ao

caminhar. A palpagéo, a &4rea ndo apresenta aumento de temperatura.

A utilizagao de dispositivos (érteses), no calgado, para corrigir o movimento
inadequado do pé e para aliviar a presséo sobre as articulagbes afetadas é a
medida principal do tratamento. A dor no halux, de inicio recente, pode ser
aliviada com a tragéo do hélux e a extenséo da articulagéo. Injecoes de um
anestésico local podem aliviar a dor e diminuir o espasmo muscular, de modo

que a articulagéo pode movimentar-se mais facilmente.

Unha Encravada
Uma unha do pé encravada é uma condigao na qual as bordas da unha crescem

no interior da pele que a rodeia. A unha encravada pode ocorrer quando uma
unha deformada cresce inadequadamente sob a pele ou quando a pele, em
torno da unha, cresce com uma rapidez anormal e envolve parte da unha.

O uso de calgados apertados, calgados inadequados e o corte das unhas em
curva e com os cantos curtos, em vez de um corte em linha reta, podem causar
o surgimento de unhas encravadas ou piorar as ja existentes. No inicio, as
unhas encravadas podem ser assintomaticas, mas, no decorrer do tempo, elas
acabam causando dor, especialmente quando a 4rea é pressionada. Geralmente,
a érea torna-se vermelha e quente. Quando néo tratada, ela apresenta uma

propenséo a infecgéo. "

Caso a unha se torne infectada, a érea torna-se dolorosa, vermelha e
edemaciada, podendo ocorrera formagé&o de bolhas cheias de pus (paroniquia)
e drenagem das mesmas. As unhas levemente encravadas podem ser cortadas,
com a borda livre cuidadosamente elevada e a colocagéo de algodao estéril
sob a unha até o desaparecimento do edema. Se o problema exigir cuidados
médicos, geralmente é realizada uma anestesia local e, em seguida, a parte
encravada da unha é cortada e removida. A inflamagéo pode entédo.desaparecer

e, em geral, ndo ocorre recorréncia do quadro.

Onicomicose
A onicomicose é uma infecgéao flngica das unhas. O fungo pode ser adquirido

ao se andar coni os pés descalgos em locais publicos ou, mais comumente,
como parte de uma infecgdo do “pé-de-atleta”. As infecgoes leves podem causar
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- pouco ou nenhum sintoma. Nas infecgdes mais graves, as unhas tornam-se ,
.esbranquicadas e espessadas e descolam do leito ungueal. Geralmente, resfduos :
da unha infectada acumulam-se sob a borda livre.

O médico pode confirmar o diagnéstico através do exame microscépico de uma
amostra de resfduos ungueais e da cultura desse material, para determinar

qual é o fungo responsével pela infecgdo. A cura das infecgbes flingicas é diffcil
e, por essa razéo, o tratamento depende de quao graves ou incébmodos séo 0s
sintomas. As unhas devem ser mantidas aparadas (bem curtas), para minimizar

o desconforto.

As drogas antifingicas, administradas pela via oral, podem melhorar o problema
e, ocasionalmente, promovem a cura completa. Freqiientemente, a infecgéo

retorna quando os medicamentos sao suspensos.

* Alteragdo da Cor das Unhas
Muitas condigdes alteram a cor e a textura das unhas do pé. Por exemplo, uma

leséo, como a causada pela queda de um objeto pesado sobre um dedo, pode
produzir o acimulo de sangue sob a unha, fazendo com que ela apresente uma
coloragéo negra. Se toda a unha for afetada, ela pode descolar do leito ungueal

e.caijr.

:
i

A coloragéo negra sob uma unha deve ser sempre avaliada por um médico,
para ser descartada a possibilidade de um melanoma (cancer de pele). As lesdes
podem causar o surgimento de manchas ou estrias esbranquicadas na unha. A i
exposigéo excessiva a sabdes concentrados, a substincias quimicas ou a
algumas drogas pode fazer com que as unhas apresentem tonalidades negras,
cinzas, amarelas ou castanhas. As infecgdes flngicas também podem alterar a
cor das unhas. O tratamento envolve a corregéo da condigéo responsavel pela L =
alteragéo da cor e a espera do crescimento de unhas sadias. Apés a remogéao, '

as unhas levam cerca de doze a.dezoito meses para crescerem novamente.

@ Joanete

E uma proeminéncia da cabega do osso metatérsico em sua jungdo com o
grande artelho. E causado pela inflamagé&o e inchago da bolsa sinovial (bursite)
dessa circulagéo. Os sapatos sdo um dos principais problemas nesse caso,
especialmente os sapatos de bico fino e salto alto, que empurram o pé para

frente, exercendo enorme presséo sobre o grande artelho.
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@ Dedo em Martelo

Ocorre quando as articulagdes médias se curvam, de modo que o artelhg)'fique
sobre os outros e a articulagdo superior é quase virada para baixo. Pés muito
arqueados estao mais propensos a desenvolver dedos em martelo por causa
da posigdo dos ligamentos. O alongamento dos pés ajuda a combater o
problema. Com a idade, os dedos ficam mais rigidos e sua corregao requer

cirurgia.

Calos
Aparecem em superficies achatadas e ndo tém nticleo. O aparecimento de um

caloé geralmente um sinal de mé distribuigao de peso.

Placas Coérneas _
E um dos problemas mais comuns do sistema muscular-esquelético. Tém forma

conica, ndo apresentam rafzes e geralmente se desenvolvem do artelho devido
sua relativa proeminéncia. Basicamente é uma area concentrada de pele dura;
formando-se no meio do espessamento onde a pressdo é malor,
freqlientemente caracterizada por uma dor lancinante. Isso acontece quando
o olho central desce para o tecido.e a pele dura exerce uma pressao secunddria
sobre o tecido sensfvel e as terminagdes nervosas existentes abaixo dela. E
necessério observar onde as placas corneas e os calos se formam e relaciona-
los com os meridianos e as areas reflexas para se compreender a origem do

problema.

Verrugas
As verrugas plantares séo contagiosas e normalmente contraidas em lugares

de uso comum, como vestiarios, chuveiros coletivos e piscinas. Sdo verrugas
bastante dolorosas que crescem na pele da planta do pé. As vezes, podem

desaparecer sem tratamento, passados dezoito meses.

Pé-de-Atleta (frieira)

. Trata-se de uma espécie de Tinha causada pelo fungo “Tinea Pedis ', que se

contrai com freqliéncia em locais publicos, e que uma vez contraido é dificil de
combater. E muito comum entre adolescentes e adultos jovens. Entre os dedos
dos pés, a pele fica inflamada, coga e pode rachar ou descamar, expondo uma
pele vermelha e fina na qual surgem por vezes pequenas bolhas. As unhas
também podem vir a ser afetadas, comegando a rachar ou soltar-se da pele.
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“ Pés Chatos ou Excessivamente Arqueados
Pela reflexologia, o problema dos pés chatos est4 relacionado a uma coluna
rigida. O calcanhar é o reflexo pélvico e problemas nessa area indicam doengas
de préstata nos homens e de Gtero nas mulheres ou quaisquer outros distlrbios

relacionados a essa regiéo.

~ Artrite e
Os dois tipos de artrite mais comuns séo a Osteoartrite, doenga degenerativa
que ataca a cartilagem protetora em torno das extremidades dsseas, agravada
por deficiéncia circulatéria; a Artrite Reumatéide, uma inflamagéao crénica, em
geral de origem desconhecida. A doenga & progressiva e incapacitante devido
a consequente rigidez e deformagéo dos ossos. Geralmente afeta pessoas

idosas sendo mais comum em mulheres.

+ Gota
E uma doenga metabdlica associada a um excesso de &cido Urico no sangue.
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