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Meu nome é Laura Amorim

Aprovada nos concursos de Auditor Fiscal Estadual de Santa Catarina
e de Goids, Consultor Legislativo e Agente da Policia Federal.

Especialista em preparacdo para concursos publicos, técnicas de
aprendizagem acelerada e estudos de alto rendimento.
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ABSORCAD

VISAD

NETENCAO

£/ ABS[]RBAU

-\[,( ',»’ DESEUBRAI]ﬂUEE
\ ESTUDAR DE VERDADE

entendimento dos conteudos
estudados via integracdo sensorial
(estudo ativo)

marcacdes (materiais escritos)

estudo ativo por videoaulas

uso de elementos visuais
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Y ARETENEAD

CHEGA DE ESQUECER
0 QUE JA ESTUDOU

manuten¢do do conhecimento
na sua memdaria

revisdes

distribuicdo + variacdo
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a diferenca entre o aprovado e quem desistiu
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Mudar pode ser dificil, mas
nunca ouvi ninguém dizer
que ndo valeu a pena.
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PERFORMANCE

A TRANSFORMACAD POSSIVEL

Grupo
Experimental

Carol Dweck

psicéloga americana, professora
de psicologia da Lewis and Virginia
Eaton na Universidade de Stanford

Grupo Controle

TEMPO



acredita que novas habilidades
podem ser desenvolvidas através
da prdtica

hd infinitas oportunidades de
aprendizagem e crescimento

problemas e falhas sdo vistos
como oportunidades

acredita que qualidades bdsicas
sdo caracteristicas fixas e
inerentes

essas caracteristicas imutdveis
sdo determinantes para o sucesso

falhas sGo permanentes e motivo

de vergonha (provam que vocé é
falho)
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AINDANAC

o mundo estd cheio de "ainda ndo"”
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“Sempre acreditei que os resultados vém com o
trabalho. Ndo faco as coisas pela metade, pois dai
so poderei esperar resultados pela metade.”

"Eu errei mais de 9.000 arremessos na minha
carreira. Perdi quase 300 jogos. Em 26
oportunidades, confiaram em mim para fazer o
arremesso da vitdria e eu errei. Eu falhei muitas e
muitas vezes na minha vida. E é por isso que tenho
sucesso.”

“"Obstdculos ndo podem te parar. Se vocé topar
com uma parede, ndo vire e desista. Descubra como
escald-la, passe por ela, trabalhe nisso.”



MAN

E POSSIVEL ALTERAR SEU MINDSET

Grupo
Experimenta |

Grupo Controle

TEMPO

Ir mal significava
que eram burros.

Agora, significava
uma chance de
crescer.



Se observe, procure os gatilhos — ajuste-se
Algo seguro x desafio — escolha o desafio

Se vir alguém melhor em algo — vd aprender
Errou ou falhou — descubra como melhorar
Celebre o processo de tentativa

Desenvolva o hdbito de aprender

Lembre-se sempre do ainda

16



tUDLULHOUDEYAH



X KX X A X % X X X KX € X X X X X X ¥ X % %X X X X X X X X ¥ Y X X ¥ X

DISCIPLINA £ TRABALHO DURO
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Erling Boe

professor na Universidade de
nnnnn ylvania
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THE §TORY OF Succsss
H
MaLCO L
2l Malcolm Gladwell
A _
GL , autor e jornalista britdnico, colunista

do The New Yorker desde 1996.
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Cristiano Ronaldo treinava com pesos
nos tornozelos e era motivo de
chacota

Ex-companheiro de Manchester United lembrou como era a determinagao do craque portugués quando ainda era muito jovem

extras de CR7: "Atleta mais
N perfeito que ja treinei"

Ex-técnico de desenvolvimento e poténcia dos Red Devils, Mick Clegg tem profunda admiracdo
pela disciplina e determinacao do portugués

Cristiano Ronaldo chega para treinar 4h antes, diz | in_fénCia “sem
jornal treinava para me tornar o

Craque portugués fez atividades por conta propria antes do fundo”
treinamento com o restante do elenco da Juventus




Ensino
Fundamental Faculdade

30 ano Estudo para
concursos
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AS TRES CAMADAS DO APRENDIZADO
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por que tantos desistem no meio do caminho
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Antes de aprender os
detalhes, o cérebro precisa
entender a informacdo e
conhecer seu contexto.
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vocé trava muito quando estd lendo um PDF
pela primeira vez?

faz vdrias marcacdes, anotacdes ou mesmo
resumos nessa primeira leitura?

ou fica voltando a videoaula vdrias vezes
para tentar entender o assunto?

vocé ndo passa para a aula seguinte
enquanto ndo alcancar um percentual de
acertos x que vocé definiu?
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adaptando a prdtica
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EXTRATR A ESSENCIA DO QUE FOL APRENDIDO £
APLICAR EM OUTRO CONTEXTO/ PROBLEMA

mais poderosa quando sdo feitos
treinos "aleatdrios” Benedict Carey

Autor e colunista do The New York
Times (assuntos médicos e
cientificos)
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. BATERLA DE QUESTOES < SIMULADOS £ FROVAS
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! PLANEJAMENTO E EXECUCAD

PACOTE COMPLETO IMERSAD MANUAL "COMO

DOS MAPAS DA LULU " ;MAII( NA MASSA" FAZER 5[\!}80[8"
+ . € aula ao V‘VO Com| (o] meu meto O de revisoes
1.400 m.ap.as.menta!s no domingo (04/07) : completo neste e-book de
24 d!SCipllnGS (a gravagao ficara disponivel para os alunos) 60+ Pag‘nas

As 4 aulas da Jornada
da Inteligéncia

Manual "Como
Estudar por
Mapas Mentais"

el 0]
(G

BONUS: R$843.707
1 Planilhas de S 9 -
Controle de .  -° 1

Estudos » M




DOS MAPAS DA LULU

1.400+ mapas mentais

24 disciplinas

RI4TE80

BONUS:

* DESTRAVE 0S SEUS ESTUD
 PLANEIAMENTO € EXECUCAD

R

_IMERSAD
"MAO NA MASSA"

6h de aula ao vivo comigo

no domingo (04/07)

(a gravagao ficara disponivel para os alunos)

RS247.30

As 4 aulas da Jornada
da Inteligéncia

MANUAL "COMO
FAZER REVISOES"

meu método de revisoes
completo neste e-book de

60+ paginas

-RS97;90-
deW

per apenas

R$297,90

Manual "Como
Estudar por
Mapas Mentais"

crtlo (]

Planilhas de b= II\'TH.IGE[\‘HA

Controle de .

Estudos ‘:'1_ -




LAMEN W JORNADA DA
ULV J/ (/th)/ /
- +1.400 Mapas da lulu (R$497-96)

- Imersao "Mao na Massa" (‘R‘s‘Zﬁ‘]—‘}@'},
- Manual de Revisoes (R$97,90)

- Manual de Mapas Mentais (bonus!)
- Planilhas de Controle de Estudos (bonus!)
- Aulas da Jornada da Inteligéncia(bonus!)

de RSB43,70 por apenas R§2G1,90
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MAS CORRA: ESSA
PROMOCAD £ S0
DURANTE A JORNADA!

(ATE 17/06 AS 23:59)

clique no link na descrigao/chat
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proximas aulas
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/ABS(IRCAU ‘4 RETENZAL

DESEUBRA 0QUEE CHEGA DE ESQU
\ ESTUDAR DE VERDADE '
Aula 01 Aula 02 Aula 03
INTELIGENCIA SE CONSTROI ABSORGAO RETENCAO
Mindset Fixo x de O estudo ativo x passivo Materiais de revisdo
Crescimento Como estudar cada tipo de Meu método de reviséo
As trés camadas do material (16/06 &s 20:07)
aprendizado (15/06 as 20:07)
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A .
&I PROCRASTINAGAD

VENEA A RESISTENEIA E

Aula Bonus
PROCRASTINACAO

Como vencer a
resisténcia e fazer o que
tem que ser feito.

(17/06 as 20:07)
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