


                                                                                                     
 

 

                     

 

O que é o método Blue English? 

Durante meus primeiros anos de ensino em escolas de idiomas, percebi que muito 
do que era visto em sala de aula acabava sendo perdido, por mais intensa que a aula 
fosse ou mais concentrado que o aluno estivesse.  

Grande parte do vocabulário utilizado em aula acabava sendo esquecido pelo aluno 
posteriormente, e boa parte dos acertos de pronúncia também.  

Ao longo da minha experiência de ensino e vivência tanto nos Estados Unidos e na 
Inglaterra, desenvolvi uma metodologia própria e extremamente eficiente, onde os 
alunos realmente aprendem o idioma e não o esquece. 

 Este método foi lapidado por mim ao longo dos anos, e hoje proporciona ao aluno 
a absorção quase que completa do conteúdo visto em aula, fazendo com que ele 
agregue rapidamente vocabulário, domínio de pronúncia, domínio de escrita, 
compreensão oral e poder de articulação verbal.  

Rege Pestana 

 

 

 



                                                                                                     
 

Como utilizar este material. 

Este ebook deve ser considerado como complemento das videoaulas do curso 
básico 0, disponível gratuitamente no canal Blue English no Youtube. 

Diferentes símbolos 

Você encontrará vários símbolos neste livro, eles te ajudarão a lembrar e consolidar 
o aprendizado. Veja a descrição de cada um deles. 

 Acompanhe a lição com o áudio. 

 Just listen - Apenas escute (prestando muita atenção na pronúncia). 

Ask - Apenas pergunte (tentando imitar a pronuncia do locutor). 

Answer - Apenas responda (tentando imitar a pronuncia do locutor). 

Repeat - Repita (imitando de forma precisa a pronúncia). 

Don't forget: Não se esqueça: Aspectos chaves que devem ser lembrados e 
consolidados do aprendizado. 

Attention! Atenção: Peço sua atenção sobre conceitos linguísticos de alta 
importância. 

 Know more: Saiba mais: Informações adicionais sobre temas gramaticais de 
interesse, mas não imprescindíveis para aprender a falar o idioma de forma fluente. 

Your notes: Seguramente você necessitará um espaço para suas anotações. 
Algumas vezes disponibilizo um espaço para este fim. 

Watch the lesson: Antes de fazer os exercícios, recomendo assistir 
novamente a aula em questão. 
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Basic 0 - Lesson 14 

These / Those  

"These" é o plural de “this” e "those" é o plural de “that”.  “These” significa: " 
esses, estes/essas, estas" e “those” é traduzido para:  "aqueles/aquelas". 

 

These and those | Affirmative 

 

 

Repeat  
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These and those | Interrogative and short answer 

 

Ask  

 

Don't forget: Não se esqueça que após apresentarmos um ou mais objetos 
utilizando os pronomes demonstrativos "this", "that" "these" ou "those", 
passamos a nos referir a ele(s), usando seu pronome corresponde. 

This, that: it   | This is a pen. It is blue.  | That's a car. It is big.                                                              

These, those: they | These are chairs. They're red. | Those are dogs. They're small. 
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These and those | Negative 

 

Repeat  

 

My and Your  

 

Aqui começaremos com um novo conjunto de adjetivos. Refiro-me aos adjetivos 
possessivos. São adjetivos já que descrevem o substantivo. Ou seja, descrevem se o 
livro, por exemplo, é meu livro, seu livro, nosso livro, etc. 
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Neste ponto, vamos ver apenas dois adjetivos possessivos: "my" (meu) e "your" 
(seu). 

Os adjetivos possessivos, na língua inglesa, apresentam algumas características 
quanto a número e gênero: 

Os adjetivos possessivos não se diferenciam em número, ou seja, não apresentam 
plural. 

Exemplos: 

This is my pen. (Esta é minha caneta) | These are my pens. (Estas são minhas 
canetas). 

That is your magazine. (Aquela é sua revista) | Those are your magazines. 
(Aquelas são suas revistas). 

E os adjetivos possessivos não se diferenciam em gênero, ou seja, podem ser 
utilizados tanto para o masculino quanto para o feminino. 

Exemplos: 

He is my brother. (Ele é meu irmão) | She is my sister. (Ela é minha irmã) 

Repeat  

 

Attention! A língua portuguesa aceita o uso do artigo definido (o, a, os, as) 
antes de “meu”, “minha”, “nosso”, “nossa”, “dele”, “delas”, etc. É comum 
dizermos ‘o meu nome’, ‘a irmã dela’, ‘os livros dele’, ‘as cartas deles’, etc. Já 
em inglês, isso não é possível. Ou seja, não devemos usar o artigo ‘the’ antes dos 
Adjetivos Possessivos e Pronomes Possessivos em inglês. Portanto, não dizemos 
‘the my car’, ‘the your bicycle’, ‘the my books’, ‘the your dogs’. Não cometa 
esse erro.   
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Watch the lesson 14: Antes de fazer os exercícios, assista à aula 14. 

Lesson 14 – Exercise 

1) Siga o exemplo: 

 

 A)                                       B)                                     C)

 

-------------------------------         ------------------------------   ---------------------------------- 

D)                                           E)                                         F)

 

-------------------------------         ------------------------------   ---------------------------------- 

G)                                           H)                                         I)

 

-------------------------------         ------------------------------   ---------------------------------- 
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2) Traduza do português para o inglês. (Não use o Google tradutor) 

 

1) Aqueles são meus professores. 9) Eles não são médicos. São professores. 
    
2) Estes são meus carros? 10) Ela não é minha professora. 

3) Seu professor é alto. 11) Ele não é seu advogado. 
    
4) Meu gato está debaixo da mesa. 12) Aqueles são seus gatos? 
    
5) Seu livro está na cadeira. 13) Estes são seus abajures? 
    
6) Aqueles são seus livros? 14) Meu cachorro está atrás da cadeira. 
    
7) Aquelas são minhas maçãs. 15) Aquelas são suas bicicletas. 
    
8) Sua poltrona é grande. 16) Estes são seus ovos. 
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Respostas dos exercícios da aula 14 
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