


INTRODUÇÃO À 
SAÚDE ESTÉTICA



● Aula 1: Introdução à saúde estética





Segundo Dr. Valmir de Santi – farmacêutico:

“Saúde não é apenas a ausência de doenças físicas ou 
psíquicas. Engloba o bem estar como um todo, inclusive no 
que diz respeito à autoestima. Dessa forma, melhorar a 
estética também significa melhorar a saúde.” 



Profissionais da área estética

● Técnico em estética - curso técnico
● Tecnólogo em estética e cosmética - curso superior



Profissionais da saúde estética:

● Dentistas
● Farmacêuticos
● Biomédicos
● Enfermeiros 
● Fisioterapeutas



Quanto à prescrição:

● Dentistas
● Farmacêuticos
● Biomédicos
● Enfermeiros



 derivado do grego Pathos = doença.

 anomalia no funcionamento de uma estrutura 
orgânica.



● Estrias
● Gordura localizada
● Celulite
● Flacidez tissular
● Flacidez muscular
● Rugas
● Discromias
● Cicatriz de Acne
● Acne
● Alopécia Androgenética
● Varicoses
● Telangectasia 



























Tratamento estético envolve restabelecer o funcionamento 
adequado de determinada estrutura orgânica, devolvendo ao 
paciente bem estar, qualidade de vida e longevidade. 




