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SOBRE FLAVIA RITA
COUTINHO SARMENTO

Formada em Letras pela Universidade Federal de Minas Gerais e pos-graduada em Didatica do Ensino
Superior, Flavia Rita Coutinho Sarmento ¢ professora de Lingua Portuguesa em alguns dos melhores
cursos preparatorios para concursos publicos (presenciais e a distancia) do Pais. Também é proprietaria
do Centro Educacional Flavia Rita, referéncia em ensino de lingua materna no pais. A professora ainda
atua como coaching, tendo estudado na Integrated Coaching Institute, uma das institui¢oes mais
reconhecidas na preparagdo de Coaching do Brasil. Escreve inimeros artigos acerca das particularidades
da lingua portuguesa e ficou reconhecida no ambito académico em fun¢ao de uma metodologia propria
de ensino, baseada em fichas e em fixacdo de conteudo a partir de métodos mnemonicos. Ainda, é autora
de inimeros artigos motivacionais sobre carreira e desenvolvimento pessoal. E colaboradora de diversos
jornais e ja foi redatora do Guia do Estudante — Redagao, da editora Abril. Também ¢ autora de inimeros
livros para concurso publico (www.flaviarita.com/livraria). Alguns de seus titulos ja venderam mais 50
mil copias.

Além disso, a professora produz obras de literatura — em especial acerca do universo feminino -
e mostra-se engajada na defesa pela igualdade de género. Transita entre o concreto e o abstrato com
maestria e singularidade, comprovando que a mulher pode empreender, ousar e ter éxito nessa dificil
empreitada. Nao tem sequer receio de enveredar pelo campo da literatura erdtica, cendrio que a premiou
pela exceléncia de seus contos sensuais.

E empresdria de sucesso, com ampla aceitacdo no mercado nacional, apresenta uma carreira
consolidada, pautada na valorizagio de seus colaboradores e de seus clientes. E palestrante ha mais
de cinco anos, tendo emocionado a muitos com sua histéria de vida, com seu esforco e com sua
simplicidade. Suas palestras estio voltadas para o empreendedorismo, para o desenvolvimento pessoal
e para o empoderamento feminino. Flavia também se dedica a geracdo de contetidos em dois blogs
(Blogflaviarita e Jornaldoconcurseiro). Ainda, atua na capacitagao docente tanto na rede privada de
ensino quanto na rede publica. E autora de bancos de questdes, bancos de aulas e bancos de imagem
destinados a profissionais da drea de Lingua Portuguesa. Sua empresa é uma referéncia na capacitagao
de colaboradores de outras empresas e na preparagdo para concursos publicos e para o Enem em todo o
pais. Ja foi apresentadora do programa de televisdo “Tarde Mais”, na BhNews, e ja atuou como docente
em todos os segmentos de ensino (fundamental, médio e superior).

Veio de uma familia humilde e conquistou, por esfor¢o e dedicagdo incanséveis, prestigio como
palestrante e como figura publica. Sempre preocupada com as causas sociais, Flavia Rita mantém projetos
voltados para os menos favorecidos desde a graduagao, concluida em 2004. Em 2012, a professora Flavia
Rita foi indicada ao prémio “Bom Exemplo”, promovido pela Rede Globo Minas, ficando entre os cinco
finalistas na categoria “Cidadania” Com um projeto social de assisténcia a aglomerados e orfanatos
de Minas Gerais, a professora ministra aulas solidarias para arrecadar alimentos, materiais de higiene
pessoal e roupas usadas. Também atua em asilos, contribuindo com fraldas geriatricas arrecadadas a
partir de aulas soliddrias ministradas em todo o Brasil. Os projetos sociais fizeram com que a professora
mineira fosse reconhecida como Cidada Nota 10, pela revista Veja, e também a levaram ao programa do
apresentador Jo Soares, na Rede Globo.

Em 2013, a professora sofreu um golpe do destino, vendo-se vitima de uma doenga grave. Teve um
cancer e perdeu um rim. O fato inusitado ndo abalou suas energias para a realizagdo de projetos pessoais.
Perdeu um rim, mas ndo perdeu a fé na vida, nas pessoas, nos seus sonhos. E casada, tem trés filhos e se
sente uma pessoa realizada.

(Texto de José Furtado Lopes, jornalista e admirador

do trabalho e do ser humano Fldvia Rita.)






Alimento-me do desejo de ser melhor a cada dia. Se eu falhar, ndo serd por falta
de comprometimento ou por ndo ter buscado habilidades e competéncias essenciais
para a realizagdo dos meus sonhos. Se eu falhar, receberei a recompensa de ter,
realmente, tentado.

Beijos, Fldvia Rita.






APRESENTACAO

O que estamos fazendo aqui?

Onde vocé deseja estar, pessoal e profissionalmente, daqui a 5, 10 ou 20 anos? Eu
desejava estar exatamente aqui. Talvez ndo tivesse tanta clareza sobre como faria as coisas
acontecerem, mas sempre soube que seria possivel ter a escrita como profissao. Mais
que isso, sempre soube que poderia conciliar trabalho e realizagao pessoal porque me
preocupei em me conhecer bem. E vocé, se conhece? Ja parou para pensar como sera seu
futuro? Quais realizacdes deseja conquistar como ser humano? Comego fazendo essas

perguntas para que vocé possa refletir sobre sua vida e os resultados que deseja obter.

Sua meta!

Bom, vocé adquiriu o curso portugués Gold e assumimos, juntos, uma missao: fazer
com que nos proximos 12 meses vocé seja capaz de gabaritar uma prova de lingua
portuguesa, independentemente da banca ou do nivel de dificuldade. Mas tudo depende
de vocé! Esta mesmo disposto a cumprir este planejamento? Vocé entende que o seu
maijor compromisso tem que ser com as suas escolhas e com a forma como pretende
tornar seus sonhos realidade? Se sim, vamos juntos nesta caminhada. O objetivo deste
planejamento vai além da nossa meta de 12 meses, que é garantir seu aprendizado em
lingua portuguesa. Meu objetivo é ajuda-lo, de modo sistémico, a se conhecer melhor e,
em funcao disso, alcangar a sua vaga no concurso publico.

Assim, sua meta de médio prazo é aprender portugués. A de médio prazo é
aprender as demais matérias que compoem o seu certame. E a de longo prazo é ser
aprovado no concurso dos seus sonhos. Claro que seus objetivos podem estar um pouco
diferentes, mas se aproximam, com certeza, da seguinte ideia: captar conhecimento para

ser nomeado.



Bom, antes de ir para o nosso planejamento, faco a vocé um convite para uma leitura
descontraida de algumas paginas nao relacionadas diretamente ao propdsito deste
material. Nas proximas se¢oes deste material, tentarei ajuda-lo a definir, do ponto de
vista pessoal, quais sao seus objetivos de vida e, mais que isso, tentarei convencé-lo de
todas as formas de que vocé é sim capaz e merecedor de realizar seus sonhos. Sou filha
de uma costureira, tive um pai alcoélatra e ausente. Fui carente assistida por programas
estudantis da FUMP/UFMG durante toda a minha graduagdo, almogava no bandejao
sem pagar e recebia verba para a passagem de dnibus. E, estou aqui, realizada, escrevendo
para vocé, dando-lhe a certeza de que todo sonho é possivel se nos dedicarmos a ele.
Quando olho para tras, tenho a certeza de que nossas escolhas escrevem nosso presente
e determinam nosso futuro. Como coaching, aprendi que nao ha dificuldade que nao
possa ser superada e que também néo ha esforco que fique sem a devida e proporcional
recompensa. A questao é que temos de ter o controle da situagdo. Temos de ter o
controle de nossas escolhas, pois somos o reflexo delas.

Ao fim deste curso, espero que vocé saiba bem mais que portugués, espero que vocé
saiba que o autor de sua historia é, inica e exclusivamente, vocé. Vocé tem o poder de
alterar personagens, de mudar o cendrio, de apagar ou de acrescentar trechos para seguir

em frente em busca de algo que o torno alguém mais realizado.

Animadissima para ajudd-lo, Flavia Rita.
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1. PLANEJAMENTO PARA
A REALIZACAO PESSOAL

Os objetivos pessoais e profissionais demonstram como nos vemos e que tipo de realidade
projetamos para nosso futuro, por isso eles sdo essenciais. Imagino que um de seus objetivos de
vida seja passar em um concurso publico. E isso que vocé quer? Sabe os motivos que o levaram
a essa escolha? Desemprego, estabilidade, influéncia de terceiros, salario, carreira? O motivo
que o trouxe para este desafio deve ser também a sua motivagdo. A partir de agora, vamos escre-
ver sua histdria como futuro servidor. Para isso, comece refletindo sobre vocé!

Ja parou para pensar no que poderia ter impulsionado suas conquistas? E sobre suas perdas,
o que poderia ter sido feito para evita-las? Nem toda perda pode ser evitada, mas ressignifica-la
¢é sempre possivel. O que vocé poderia ter feito, dito ou mesmo vivido nos ultimos anos que, por
algum motivo, adiou? Vocé alguma vez ja preparou uma lista de metas para estar onde vocé de-
seja e merece estar? Fazer essa reflexdo é importante para tomar consciéncia dos seus propositos
e, assim, obter maior foco para a realizacao de seus novos (ou antigos) objetivos.

Mais importante que fazer promessas a si mesmo ¢ definir seus objetivos e metas de curto,
médio e longo prazo. Mas mais importante ainda é tragar uma estratégia para fazer as coisas
acontecerem.

Ao colocar seus objetivos pessoais em uma lista, o ideal é usar dois critérios — cronologia e
relevancia. Parecem critérios idénticos, mas eles tém suas diferencas.

No critério da relevancia, atribua nota de 0 a 10 para o quanto vocé esta determinado a re-
alizar um objetivo especifico. Na cronologia, pense em quando vocé deseja dar inicio a ele. Na
sequéncia, vamos aos desdobramentos légicos de um sonho - planejamento e estratégia. Quais
$40 0s passos necessarios para alcanga-lo?

Saber a resposta exata para essas perguntas ¢ essencial para comegar um projeto pessoal de
sucesso. E, para que seus sonhos saiam do papel, autoconhecimento é fundamental.

1.1 DICAS PARA ALCANCAR SEUS OBJETIVOS DE VIDA

Quer comegar do jeito certo? Entao, tenha consciéncia de que, antes de tudo, ¢ preciso estar
seguro do caminho escolhido, pois isso propiciara maior firmeza a suas agdes, maior motivagao
e maior determinagdo. Abaixo, listei algumas dicas que ajudarao vocé a comegar de forma cor-
reta:

S Planeje: esse é o segredo da realizagdo de um sonho, de uma histdria de sucesso.
Tenha um planejamento adequado a realidade, com metas alcangaveis e prazos con-
cretos. Nao se permita falhar no seu planejamento. Ele existe para ser executado. Se
descumprir algo, inclua antes de iniciar qualquer outra tarefa. Quem planeja realiza.
Pense nisso.

3 Trabalhe a autoestima: Todos nds temos pontos positivos que merecem ser ressalta-
dos. Quando uma pessoa esta bem consigo mesma, vocé percebe isso pelo brilho em
seu olhar, pelo sorriso em seu rosto, pela paz em seu espirito. Em geral, esse equilibrio
é reflexo da sensacdo de termos feito a coisa certa. Para aprender, ndo é diferente. Um

o
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quadro de estresse ou de ansiedade excessiva em nada ajuda. Assim, para garantir que
vocé assimile conteudos variados, cuide de vocé em todos os aspectos. Trabalhe o seu
emocional reforcando a sua certeza de que dara conta de ser aprovado no concurso
dos seus sonhos.

Tenha metas: no meio do caminho, podem surgir novas metas, mas lembre-se das
antigas que nao foram realizadas. Nao pule etapas na realizagdo de um grande pro-
jeto. Ha pessoas que, em dado momento, planejam algo sem considerar tempo, re-
cursos financeiros e, principalmente, suas habilidades. Por exemplo, se alguém quer
fazer um concurso para delegado, precisa antes cursar uma graduagdo em Direito.
Parece 6bvio, mas as pessoas tendem a distorcer a ideia de meta. Se quero ser delega-
do, a meta inicial é ser bacharel em Direito, a secundaria é reunir os conhecimentos
necessarios para fazer uma prova em condi¢des de ser aprovado, a terceira é estar em
condigdes fisicas para o teste de aptidao fisica, a quarta é garantir que esteja prepara-
do psicologicamente para o teste de perfil psicologico e, por ai, vai. Nao adiante ter
como meta ser delegado, no médio ou no curto prazo, se vocé ainda ndo é graduado
em direito. Metas devem ser alcangaveis em prazo projetado. Periodicamente, reve-
ja seu escopo de metas. Isso ¢ fundamental para motiva-lo. Saiba sempre distinguir
quais metas sdo realmente importantes para que vocé se torne alguém realizado. As
metas devem ser suas, motivadas por fatores diretamente ligados a vocé. Conhega-se
e comece a tragar suas metas de vida. Uma pessoa realizada produz para si as suas
vontades. Todos nds somos capazes de gerar a felicidade de que precisamos para viver
bem, mas isso requer responsabilidade acerca de nossas escolhas.

Mantenha o foco em um objetivo: ter uma lista longa de objetivos pode fazer com
que vocé nao dedique tempo suficiente ao que é realmente importante. Para evitar a
procrastinagao, tenha um objetivo principal a cada periodo de cinco anos de sua vida.
Persiga-o a exaustao. Nao abra mao dele até que vocé o realize. Assim, seu primeiro
grande objetivo de vida pode ser comprar um carro e, nessa légica, vocé precisara
antes de um emprego que lhe permita paga-lo. Na sequéncia, seu objetivo pode ser
se graduar. Concentre-se nisso para sair da faculdade sendo capaz de exercer a sua
profissdo. E, provavelmente, hoje, seu objetivo deve ser passar em um concurso publi-
co. O prazo para ser aprovado depende de uma infinidade de fatores, mas se trata de
um grande projeto que ndo deve estar em concorréncia com nenhum outro desafio.
Alinhe sua energia e seu esfor¢o para alcangar essa meta em um prazo maximo de
cinco anos. Obviamente, a aprovagao pode vir antes. Estatisticamente, a aprovagao
ocorre, na maioria dos casos, entre o segundo e o quarto ano de estudo. Parece mui-
to? Relativize sua noc¢ao de tempo tendo em mente que, provavelmente, vocé optou
pelo concurso, entre outras coisas, pela estabilidade. Isso significa que seu objetivo é
lhe garantir conforto emocional e material por muito mais tempo. Mantenha o foco
até alcancar seu objetivo! Nao desista diante do primeiro obstaculo.

Reveja seus habitos: analise seus habitos, pessoas a seu redor, pensamentos repetiti-
vos e trabalhe de forma a abandonar tudo aquilo que lhe cause atrasos ou distragoes.
Naio se trata de uma tarefa facil, mas é possivel se vocé realmente quiser que seu so-
nho saia do papel. Afaste-se, ainda que momentaneamente, de pessoas que se opdem

=

ao seu projeto de vida.
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Mantenha o foco e a determinagiao: as coisas s6 vao acontecer se vocé executar as
acoes relacionadas em seu planejamento. Ficar se desculpando pelo que vocé nao fez
nao resolve seus problemas. Coloque-se em movimento, deixe as desculpas para os
que abandonam seus projetos diante dos primeiros obstaculos. Eu, com certeza, pos-
so lhe dizer que encontrei muitos obstaculos para realizar meus sonhos. Mas procurei
me fortalecer a cada queda. Preparei-me para estar mais forte diante de outro obsta-
culo. E, com esforco e dedicagao, realizei grande parte dos meus projetos pessoais. Ja
perdi mae, pai e um rim (todos para o cancer). Nada disso me paralisou. Claro que
chorei. Claro que doeu. Claro que, por infinitas vezes, pensei que ndo daria conta de
me tornar uma grande professora, uma escritora. Mas nunca desisti. Levei a sério
uma frase que, hoje, trago no corpo: “Seja gentil e corajosa”. Na fabula da Cinderela,
esse era o grande ensinamento, ao qual me agarrei diante de meus dilemas pessoais
para seguir em frente. Perder o 4nimo momentaneamente é normal. Apoie-se em
vocé.

1.2 EXERCIiCIO

Escreva nas linhas abaixo a frase que vocé se dird até alcangar seus objetivos: (Escolha algo
curto. Pode ser algo que vocé leu ou algo autoral. A questao é que vocé precisa se identificar
com o significado da frase escolhida. Ela tem que ter potencial transformador para vocé, como
a frase da fabula da Cinderela teve e ainda tem para mim. Mantenha suas palavras na cabeca e
no coracgdo. Elas o levarao ao sucesso!)

Minha frase motivacional é:

=

Trabalhe o autoconhecimento: vocé se conhece? Sabe seus limites? Respeita sua es-
séncia, seus valores, suas crengas? Sabe dizer “ndo” ao que nao lhe faz bem? A maior
parte das pessoas acredita que se conhece, mas na verdade se conhece muito pouco.
O diferencial que faz com que cada um consiga ter controle sobre suas emogdes é o
autoconhecimento. Saber prever como reagiremos diante de uma situacéo dificil, ter
controle sobre as emogoes sdo ferramentas essenciais para a realizagdo de objetivos
pessoais. Procure se conhecer de modo mais profundo. Na se¢do a seguir, faremos
alguns exercicios de autoconhecimento para ajuda-lo a se perceber melhor. No meu
blog (blogflaviarita.com), coloco algumas atividades de autoconhecimento mais es-
pecificas, sem foco em concurso publico. Com base nos cursos que fiz de life coaching,
esse tipo de atividade pode ajuda-lo a se perceber melhor. Caso queira realiza-las,
sera um prazer participar da sua descoberta interior. Basta entrar no blog e buscar
pela se¢ao “autoconhecimento”. Conhecer-se ¢ a iinica maneira segura de se realizar.
Ninguém se realiza com base em sonhos coletivos, com base nas aspiragdes de pa-
rentes ou com base nas imposi¢des midiaticas ou publicitarias. Cada um de nds se
realiza a seu modo, como individuo, como ser unico, dotado de desejos intimos que
precisam estar claros para nés mesmos. Va em busca do autoconhecimento que vocé
encontrara, ao mesmo tempo, a realizagao. Ser realizado nao tem relagdo alguma com
“ter” ou com “ser”, tem relacao direta com se conhecer para buscar o suficiente para
se tornar uma pessoa melhor e completa.

=
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2. AUTOESTIMA e AUTOCONTROLE

Amar-se é condi¢ao basica para elevar a autoestima e, claro, para acreditar em si mesmo.
Assim, para que vocé consiga realizar o seu objetivo (passar em um concurso publico), vocé
precisa sentir que é realmente capaz. Nesse processo, é importante identificar os fatores que lhe
impem de elevar sua autoestima.

E possivel perceber que a autoestima estd baixa quando desenvolvemos caracteristicas
como: inseguranca, inadequagéo, perfeccionismo, duvidas constantes, incerteza do que se é,
sentimento constante de incapacidade, de ndo conseguir realizar propésitos pessoais, necessi-
dade exagerada de tentar agradar aos outros, necessidade constante de aprovagao, entre outras
caracteristicas.

Pense em como vocé se sente hoje. Se vocé identificou algumas dessas caracteristicas, pode
ser que esteja precisando aumentar seu autoconhecimento para, assim, elevar sua autoestima.

2.1 EXERCICIO (CARACTERISTICAS POSITIVAS E NEGATIVAS)

Autoconhecimento é a chave da autoestima!
Se quiser, podera fazer o seguinte exercicio:

 Escreva dez coisas de que vocé gosta em si mesmo.

10.
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o Agora, escreva dez coisas de que vocé nao gosta em si mesmo (ou que gostaria de mu-
dar).

10.

o Dessas coisas, qual (ou quais) deve(m) ser mudada(s) para que vocé seja realmente uma
pessoa realizada ou para que vocé realize seu objetivo de ser servidor?

« O que vocé identificou - de positivo ou de negativo - interfere ou auxilia nos seus obje-
tivos de vida?

o Qual lista foi mais facil de completar?

Ao responder a essas perguntas, vocé estd avaliando o quanto tem feito por vocé mesmo. Se
ha poucas coisas que vocé mudaria em si mesmo, ¢ sinal de que vocé vem trabalhando pontos
que podem ser melhorados. Se a sua lista de pontos negativos foi facilmente preenchida, isso
pode indicar que, no momento, sua autoestima esta baixa e que precisa ser trabalhada. Em casos
especificos, vocé deve buscar inclusive ajuda de um psicélogo ou terapeuta para auxilia-lo.

Na constru¢ao da prépria imagem, muitas pessoas sentem mais facilidade em identificar
as coisas negativas que marcam sua personalidade. Aprendemos que ressaltar aquilo que apre-
ciamos em ndés mesmos podera ser rotulado de presungdo, esnobismo ou egocentrismo. No
entanto, nada disso faz sentido! Temos de nos enxergar da melhor maneira possivel. Ter no¢ao
de nossos pontos fracos ¢ importante, mas devemos nos ver na 6tica dos aspectos que nos for-
talecem. Para aumentar o autoconhecimento, é preciso ter consciéncia de quem se é de verdade,
avaliando os pontos positivos tanto quanto os negativos, pois s6 assim vocé serd capaz de mu-
dar aquilo que o incomoda ou o faz sofrer. Nunca deixe de valorizar o que vocé tem de bom, pois
reforgar esses tragos é um caminho importante para a realizagdo de objetivos. No caso, esse sera
o caminho para a sua aprovagdo em um concurso publico.

=
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2.2 AUTOCONHECIMENTO

Vocé tem trabalhado para superar os medos e os desafios que um grande projeto apresenta?
O autoconhecimento esta relacionado a autoestima e pode ser identificado como um processo
no qual a pessoa toma consciéncia de suas metas, de seus desejos, de seus objetivos e de seus
propdsitos. A partir dessa conscientizagdo, o individuo repensa suas atitudes, fortalece suas qua-
lidades, enfrenta as eventuais mudangas de cabega erguida.

Nesse contexto, o autoconhecimento potencializa a coragem, reconhece e aceita suas emo-
¢Oes negativas e trabalha para que elas sejam modificadas. Todo esse processo permite que o
individuo cres¢a e conhega a sua esséncia, com foco em mais qualidade de vida e em autonomia
para escrever a propria historia.

2.3 AUTOCONHECIMENTO PEDAGOGICO

O autoconhecimento pedagdgico é, acima de tudo, acreditar que é possivel alcangar sucesso
emocional e cognitivo em qualquer area do conhecimento. Claro que as pessoas veem o sucesso
sob dticas distintas a partir de objetivos e metas pessoais, entao vocé pode ter sucesso a sua ma-
neira, pois as pessoas tém aspiragdes pessoais e cognitivas diferentes. Entretanto, vocé precisa
saber - e aceitar - que o Unico responsavel pelo seu sucesso é vocé. Nao adianta achar que nao
deu sorte, que poucos conseguem ou que o mundo nio conspira a seu favor. Em regra, suas
atitudes podem nao contribuir para o resultado que vocé deseja e nada mais. A realidade parece
meio dura, mas aprender é um processo individual, que requer esfor¢o e que depende exclusiva-
mente de cada um de nds. Querer o sucesso em um concurso publico é uma premissa quase que
geral entre os concursandos. Mas ter atitudes condizentes com o préprio desejo é para poucos.

+ Defina seu objetivo principal no espago abaixo:

Meu objetivo de vida para os préximos cinco anos é:

2.4 EXERCICIO (CONHECIMENTO PEDAGOGICOS)

« Faca uma lista dos conhecimentos pedagdgicos necessarios para alcanga-lo.

Conhecimentos Pedagdgicos
1. 6.
2. 7
3 8.
4. 9
5 10.
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2.5 EXERCICIO (RECURSOS ACESSORIOS)

« Faca uma lista de recursos acessorios para viabilizar seu projeto.

Recursos Acessdrios
1 6.
2 7.
3 8.
4, 9
5 10.

2.6 EXERCICIO (ACOES PREVISTAS)

« Por fim, faga uma lista de como pretende captar esses conhecimentos pedagogicos e
esses recursos e em quanto tempo vocé pretende reuni-los.

Conhecimentos Pedagégicos Prazo Previsto Agao Prevista

1.

Recursos Acessdrios Prazo Previsto Acao Prevista
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3. “SONHABILIDADE"

Segundo o consultor Arthur Diniz, “sonhabilidade” ¢ a capacidade que um individuo de-
senvolve de realizar seus sonhos.

Por isso, ¢ essencial saber precisamente aonde vocé quer chegar, onde vocé deve ou ndo con-
centrar seus esforcos. Quem sou eu, do que preciso para ser feliz, do que eu gosto, como me
sinto diante de minhas escolhas sdo questdes elementares, mas cruciais para que seu sonho se
torne realizavel. Desse modo, vocé conseguira diminuir a energia e a atengao dispensada tentan-
do agarrar qualquer oportunidade que aparecer a sua frente e vai se concentrar no seu caminho.
Quando se tem um objetivo concreto de vida, vocé passa a identificar com mais facilidade as
distragdes que o afastam de seu rumo principal bem como atitudes, pessoas e sentimentos que o
aproximam dele. A medida que vocé adquire o hébito de definir metas e as vai cumprindo, sua
autoconfianga cresce e vocé se sente capaz de realizar planos cada vez mais ousados. Se apro-
priadamente definidas, as metas sdo extremamente motivadoras. Mas, é 6bvio que nem sempre
conseguimos atingir todas as nossas metas e objetivos no decorrer da vida. Existem centenas de
variaveis que, muitas vezes, irdo auxilia-lo e outras tantas que vao atrapalha-lo em sua jornada.
Mas, se a meta estabelecida for essencial para a sua realizagdo pessoal (ou do seu objetivo de
longo prazo), ndo hd por que ignora-la. No nosso planejamento do Portugués Gold, estamos
estabelecendo metas que se alinham ao aprendizado concreto da lingua portuguesa. Nossas me-
tas tém como objetivo garantir que vocé realmente consiga gabaritar uma prova de portugués,
independentemente, da organizadora ou do certame. Se seu objetivo depende do conhecimento
efetivo de lingua portuguesa, vamos resolver esse item juntos. Para tal, preciso que vocé se com-
prometa com o seu objetivo e que siga o planejamento proposto com foco em resultados.

As pessoas mais frustradas nao sio aquelas que nao conseguiram realizar seus sonhos
ao longo da vida, mas aquelas que sentiram que nio se dedicaram o suficiente para concre-
tiza-los! A sensacao de que poderia ter sido diferente é muito mais dolorosa que a sensagao de
fracasso em si. Quando empregamos a energia necessaria em um projeto e falhamos, ha uma
sensagdo de dever cumprido que substitui o sonho em si. Mas, por outro, ao nos afastarmos das
nossas buscas, o sentimento ¢ de frustragao, de covardia. Curiosamente, segundo Augusto Cury,
ha inimeros trabalhos apontando que a busca efetiva pela realizagdo de um sonho traz mais
satisfacdo pessoal que propriamente realizar esse sonho.

Temos que ter a cautela de nao estabelecermos para n6és metas ou sonhos de outras pes-
soas. Rotulos sociais nos impdem caracteristicas e vontades que, muitas vezes, ndo sdo nossas.
Por pressao social ou pessoal, julgamos que temos que ser o novo Bill Gates, Thomas Edison,
Walt Disney ou o Silvio Santos. Cada pessoa tem a sua prépria histdria, seus proprios sonhos,
ninguém repete a histdria de outro individuo. Vocé tem de ter - e conhecer - seus préprios ob-
jetivos. Considere, neste momento, se o concurso ¢ uma op¢ao sua. Ainda, pense nos motivos
que o levaram a essa opgdo. Estdo alinhados com seus projetos de vida? Relacionam-se, de modo
direto, com vocé? Se sim, vamos seguir juntos rumo a sua aprovacao! Se ficou em duvida, lem-
bre-se de que nem todo mundo se realiza da mesma forma e nao ha erro algum nisso. Cuidado
para nao confundir seus sonhos com modelos de realizac¢do social, com os sonhos dos seus
pais, com os sonhos dos seus filhos, com os sonhos de pessoas préximas. Esse tipo de equivo-
co é comum e pode colocar em risco a sua realizagdo pessoal.

Independentemente de qual seja seu sonho - ou objetivo de longo prazo -, vocé vai precisar
de trés ingredientes fundamentais: algum recurso financeiro, tempo e, principalmente, con-
trole emocional.

Realizar sonhos exige muita disciplina, planejamento, fé, perseveranca e muita for¢a de
vontade. A maioria das pessoas acha que quem realizou os sonhos da vida teve sorte, encon-
trou padrinhos ou fadas pelo caminho. Mas, na maioria das vezes, a historia real se resumiu a
uma palavra: esfor¢o. Socialmente, é mais facil achar que quem chegou “14” foi favorecido pelo
destino, pois tira dos ombros o desafio de ter de se superar. No entanto, as pessoas que escreve-
ram uma histéria de sucesso o fizeram porque foram resilientes, pro-ativos e, principalmente,
autores de suas proprias vidas. Sorte no existe para a maioria dos mortais. A regra é simples:
sonhos demandam esforco e dedicacio.
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4. TRACANDO AS METAS:
TRACANDO MEU FUTURO

A principal vantagem de vocé especificar suas metas e estabelecer prazos para realiza-las
é que vocé consegue, assim, manter seu foco e observar sempre seus resultados. Procure ser
bastante claro e detalhista na hora de definir seus objetivos para, dessa maneira, tragar uma
estratégia eficiente de realizagao.

Comece pelos objetivos de longo prazo, sempre. Eles serdo o seu norte. Escreva neste espago
como gostaria de ver sua vida quando estiver no final dela. Mesmo que vocé ja tenha mais idade,
pense la na frente — sempre ha muito a ser realizado.

Elaborar essa lista pode parecer dificil, mas, na pratica, vocé vai ver que é bastante natural.
Todos nos ja sabemos o que queremos “ser” e “ter”. No entanto, de acordo com as circunstancias,
nossa lista pode mudar. Nao ha nada de errado nisso, desde que a mudanga parta de nds, das
nossas vontades, do nosso coracio.

4.1 E POR QUE TER OBJETIVOS?

A maioria das pessoas, sob o pretexto da surpresa, desconsidera a possibilidade de planejar
a propria vida. Claro que nem tudo ocorrera dentro do planejado, mas nao é razoavel passar a
vida sem saber por onde ir, aonde ir ou com quem ir. Pior ainda é viver uma vida e ter a sensacao
de nao ter feito nada ou de ter feito tudo ao contrario do que se gostaria. Porém, ha muitas pes-
soas que veem a propria vida como reflexo de escolhas conscientes. E é para essas pessoas que
eu escrevo. Vocé, nos proximos 12 meses, escolheu, de forma consciente e voluntaria, aprender
portugués a ponto de gabaritar uma prova de concurso publico. Eu serei a mediadora desta
meta, e ela esta alinhada com seu objetivo maior, que é ser servidor!

Se vocé tem sempre a sensagdo de que sua vida esta passando e que vocé ndo a esta aprovei-
tando como deveria, acho que vale a pena fazer esse pequeno esfor¢o pessoal para se planejar.
Eu vou tentar ajuda-lo nesse processo. Ressalto que nosso planejamento ndo esta escrito em
pedra, portanto pode ser alterado. Adoro a metafora do GPS, pois ha vérios caminhos sempre.
As vezes, é necessério refazer a rota. Pode haver engarrafamentos... Mas, se vocé persistir, che-
gara ao destino final mesmo que, talvez, um pouco atrasado. Chegar atrasado nao é o mesmo
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que se perder no caminho ou que desistir da viagem. Vamos juntos buscar a realizagdo do seu
aprendizado em portugués, pois a disciplina é diferencial em concurso publico.

Ter objetivos fard com que vocé leve uma vida de forma coerente e tranquila. Vocé, que esta
me lendo hoje, quer ter uma atitude diferente. Vocé esta buscando as ferramentas para realizar
um de seus projetos de vida. Vocé quer realizar metas de curto prazo que possam conduzi-lo
a objetivos de médio e longo prazo, porque sua vida ganhara mais significado, mais propdsito.
Vocé ndo quer ficar com aquela sensagao de que esta perdendo tempo ou com duvidas sobre
estar (ou ndo) no caminho certo. Vocé, assim como eu, quer ir em busca de seus sonhos!

4.2 EXERCICIO (TRACANDO METAS)

Eu também nao sabia por onde comecar, mas tinha certeza de onde queria estar em cada
fase da minha vida. Comegar é sempre mais dificil. O ideal é comegar do mais longe para o
mais préximo. Muitas vezes, os objetivos de curto prazo sdo menos relevantes para a nossa re-
alizagdo pessoal, por isso podem ser, inclusive, ignorados pela maioria. Mas eles sdo a base para
os objetivos de longo de prazo.

Em linhas gerais, penso que vocé esteja nesta situagao:

Meta de longo prazo (inica / maximo de 5 anos para a realiza¢ao)

« ser servidor no concurso

Metas de médio prazo (criar até cinco metas de médio prazo / maximo de 2 anos para
a realizacio)

aprender portugués a ponto de gabaritar a prova

Metas de curto prazo (criar até dez metas pessoais de curto prazo / maximo de 12 me-

ses para a realizacao)

o Separar, em média, quatro horas por semana para as tarefas de lingua portuguesa no
prazo de 12 meses.

+ Ver todo o conteudo programatico de lingua portuguesa cobrado em concurso, copian-
do-o0 no caderno em, no maximo, seis meses.

o Ler os capitulos correspondentes a cada contetido no livro Portugués Descomplicado no
mesmo periodo de visualiza¢do das aulas.
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» Resolver pelo menos 1.000 exercicios de lingua portuguesa no prazo de 12 meses, ainda
no ciclo de conhecimento. Refazer os exercicios no ciclo de assimilagdo, para a efetiva-
¢d0 do conhecimento adquirido. Nesta fase, fazer as fichas de exercicio, conforme ins-
trucoes recebidas.

« Fazer, no minimo, 600 fichas de memorizagdo para os contetidos de lingua portuguesa
no ciclo de conhecimento e mapas mentais. Revisar, semanalmente, todas as fichas e os
mapas no ciclo de assimilacao.

o Preencher duas vezes o material de fichamento proposto para o curso, uma no ciclo de
conhecimento e outra no ciclo de assimilacao.

o Fazer, 12 redagoes para corregdo e outras 10 para aprofundamento de estruturas de texto.

o Preencher as 52 fichas de atualidade, constantes no material de Redagdo, com os temas
direcionados a realizacdo dos textos.

« Revisar a matéria quinzenalmente, a partir dos 12 simulados, apds o ciclo de aquisigao
de conhecimento.

 Fazer/ refazer as 35 provas completas propostas, sendo a primeira realiza¢ao no ciclo de
conhecimento e a segunda no ciclo de assimilagao.

Como vocé pode notar, nossos objetivos de curto prazo estdo alinhados com os objetivos
de médio prazo, que, por fim, contribuem para a realizagdo do nosso tinico objetivo de longo
prazo. Para se ter éxito em um projeto ousado, os objetivos de curto e de médio prazo devem ser
compativeis com os de longo prazo. Agora, temos uma lista finita de objetivos. Ela é mensuravel.
Se, por acaso, vocé achar que ndo aprendeu portugués, a primeira pergunta a ser feita é: todas
as metas de curto prazo foram realmente executadas? Em regra, tendemos a fazer um esforgo
pequeno para um objetivo grande. Essa conta nao fecha, obviamente. Nossos esfor¢os devem ser
proporcionais aos nossos objetivos. Temos muitos sonhos (claro) por isso, ndo ¢é viavel trabalhar
com todos eles de uma s6 vez. A medida que eles forem se concretizando, substitua-os por ou-
tros objetivos que ficaram, na sua escala de relevancia, em segundo plano.
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5. GESTAO DE TEMPO

Na atualidade, lidar com o tempo de modo eficiente tornou-se uma necessidade. Vivemos
na época da urgéncia. Como mae, professora, autora e mulher, sinto-me, em alguns momentos,
- como a maioria das pessoas — sempre um pouquinho “atrasada” No entanto, é possivel mini-
mizar essa sensa¢ao a partir de alguns habitos saudaveis para a gestdo de tempo. Quando aceitei
o desafio de, por exemplo, escrever um blog, sabia que teria de encontrar um espago para ele na
agenda e, aos poucos, a rotina foi se adaptando. O maior problema é que muitas pessoas desco-
nhecem as boas praticas da gestao do tempo para auxiliar nas tarefas do dia a dia. Dessa forma,
acabam se prejudicando tornando pequenas tarefas mais complicadas do que realmente sao.

Para que vocé administre sua rotina de maneira eficiente, a figura da agenda ¢ fundamen-
tal. Ela conseguira gerar uma mudanca de habitos e garantir a execugdo dos compromissos de
maneira adequada. Eu trabalho com o painel da eficiéncia, no qual discrimino as atividades da
semana e vou colocando verde para realizacdo plena, amarelo para realiza¢ao incompleta ou
aquém do desejavel e vermelho para tarefa nao realizada. Nessa 16gica, sempre verifico minhas
semanas para ver se terei €xito em meus projetos.

Segue um exemplo do meu painel para inspira-lo a fazer o seu!

CORES DE
REFERENCIA

Pessoal Pessoal

PAINEL SEMANAL DA EFICIENCIA

Buscar o Tatd na escola - uma vez por semana

Almogar com os trés filhotes a0 mesmo tempo - uma vez por semana

Tirar uma noite por semana para me dedicar ao meu marido

Saude Saude

Ir a academia trés vezes por semana

Alimentar-me dentro de padroes saudaveis pelo menos cinco vezes por se-
mana

Espiritual Espiritual

Fazer trabalho voluntario com duragdo de 4 horas uma vez por semana

Tirar 2 horas do meu tempo para alguém que precise da minha ajuda uma
vez por semana

Produtividade Produtividade
Comentar 20 questdes recentes de Lingua Portuguesa por semana

Escrever, pelo menos, dois textos novos para o blog por semana

Corrigir 100 redagdes por semana

Gravar de 5 a 8 videos de 1h30 por semana

Fazer uma reunido por semana com meus colaboradores

a
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Minhas semanas sofrem pequenas oscilagoes. Sempre deixo um tempo na segunda-feira
para avaliar a semana que conclui e fazer pequenas alteragdes na estruturacdo da semana se-
guinte. Obviamente, as vezes, deixo tarefas sem concluir, mas evito ao maximo essa pratica e
tenho a disciplina de enquadrar o que nao foi feito para o inicio da semana seguinte. Em regra,
infelizmente, negligencio a academia quando me falta tempo para outras tarefas. Mas, aos pou-
cos, tenho me conscientizado de que o todo ¢ muito importante, logo ndo posso ser uma exce-
lente profissional se estiver sem satude. Ser sedentaria me trouxe prejuizos como colesterol alto
e potencial para a diabetes. Ja tive um céncer e ndo posso deixar de considerar a minha satde.
Vou melhorar a cada dia nesse quesito.

5.1 EXERCICIO (PAINEL DA EFICIENCIA)

Agora, ¢ a sua vez! Tomei a liberdade de preencher parte do seu painel de produtividade,
com base na nossa agenda de tarefas para o Portugués Gold.

CORES DE
REFERENCIA

PAINEL SEMANAL DA EFICIENCIA

Assistir a pelo menos dois videos de 1h30h por semana do curso Port. Gold.

Fazer, pelo menos, 20 fichas curtas por semana.

Ler os capitulos do livro Portugués Descomplicado, resolvendo os exercicios
correspondentes a matéria ja vista em aulas expositivas.




PROFESSORA FLAVIA RITA

Aos poucos, suas atividades de produtividade serdo alteradas, o que é normal em ciclos de
aprendizado e menos comum nas tarefas de trabalho. Coloque outras tarefas no seu painel de
produtividade e tente separar um tempo para avaliar como vocé estd em rela¢ao ao seu planeja-
mento semanal.

5.2 RELACAO DO TEMPO COM A PRODUTIVIDADE

Para melhorar a forma como vocé gerencia seu tempo, é preciso apresentar dois conceitos:
o Produtividade
o Administracdo do tempo

Para muitas pessoas, ser produtivo é estar sempre ocupado com varias atividades. Mas esse
pensamento apenas prejudica a organizagio pessoal e a gestdo do tempo. A produtividade nada
mais é do que aproveitar os recursos disponiveis para alcancar determinado objetivo. E isso nao
tem nada a ver com se manter 100% ocupado durante o dia, o importante é fazer um planeja-
mento inteligente do seu tempo.

Esse planejamento inteligente também depende da desmitificacao de algo muito comum na
forma como as pessoas administram o tempo na rotina cotidiana: muitos lidam com marca-
¢des no relogio, e nao com a experiéncia. Segundo Dulce Magalhaes (Ph.D. em filosofia com
foco em planejamento), tempo nao é o espago de marcagao do relogio. O tempo ¢ a forma como
vocé usa esse espaco. Todos nos vivemos situagdes em que tivemos a sensagao de que as horas
passaram muito rapido e outras muito devagar. Portanto, tempo nao ¢ medida, mas, sim, a ex-
periéncia. Em termos de estudo, ficar o dia inteiro estudando pode ser menos produtivo do
que estudar por duas horas com maior nivel de concentragao. Nesse aspecto, a qualidade do
estudo é muito mais importante que a quantidade. Claro que vocé deve estabelecer uma meta
minima de tempo por semana (quatro horas), mas ela é menos relevante que a sua experiéncia
de aprendizado. Sentir que vocé aprendeu é muito mais importante que se sentir exausto por ter
estudado longos periodos.

Compreender a sua rotina e refletir sobre os pontos que precisam ser melhorados é o pri-
meiro passo para definir quais praticas podem ajuda-lo na gestao do tempo e na produtividade
(dois conceitos que devem sempre andar lado a lado).

A administragdo do tempo voltada para a alta produtividade é um ciclo de melhoria con-
tinua, seja de processos seja de habitos. No fim do dia, vocé pode fazer uma analise pratica:
anotar, em linhas gerais, tudo o que vocé fez ao longo do dia. Se se sentir confortavel com o que
vocé anotou, isso significara que vocé foi produtivo e que administrou corretamente seu tempo.
Se a sensacdo for de desconforto, vocé certamente percebera que usou seu tempo de modo ina-
dequado e que precisa rever os fatores que o levaram a essa ma gestao do tempo.

No Brasil, o tempo ¢é visto de forma mais flexivel, fluida, sem um compromisso exato. Nao
temos aquela rigidez cultivada na Inglaterra, por exemplo. Nossa marcag¢ao temporal é feita
por meio de festas (carnaval, natal, pascoa etc). A chegada do fim de semana, as férias, a Copa
do Mundo, as elei¢oes presidenciais ou qualquer outro evento que seja relevante e positivo em
determinado momento tém grande peso em nossas vidas, ainda que estejam desalinhados do
nosso objetivo de vida. No caso do concursando, o tempo, em geral, é marcado pelo edital. Nos-
sa nogao é de que o tempo de descanso é, quase sempre, sagrado e que nao pode ser sacrificado.
Bom, ndo estou sugerindo estudo de sol a sol, de segunda a segunda, mas estou refletindo sobre
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a possibilidade de se empregar parte do seu tempo livre na concretizagao de objetivos pessoais.
Assim como o dinheiro, o tempo também é uma ferramenta que pode ser usada para produzir
dinheiro, produzir conhecimento e para a realizagdo pessoal. A ideia é ndo desprezar o potencial
do tempo na realizagdo de um objetivo pessoal. Ele é especialmente importante porque pode de-
sempenhar multiplos papéis. Eu gosto da sensag¢ao de usar bem meu tempo, de separar as horas
de trabalho das horas de lazer. Eu gosto de concluir as tarefas no prazo, de estar em dia comigo
mesma. Esse é um dos exercicios mais dificeis, porém um dos mais compensadores.

Segundo uma pesquisa realizada pelo Ibope Inteligéncia, cerca de 22% dos brasileiros pra-
ticam a multitarefa em seu dia a dia. Em geral, esse habito nos deixa menos produtivos. Eu sou
do tipo que faz uma coisa de cada vez. Comeco e termino quase todas as tarefas que inicio. Nao
adio, por pior que seja, qualquer coisa que esteja prevista para aquele dia. Se tenho algum pro-
blema na agenda, em geral uso a antecipagao de compromisso como recurso. Evito, a0 maximo,
postergar um compromisso. E bvio que, ocasionalmente, nio consigo concluir todas as minhas
tarefas, mas o esfor¢o de tentar ja me faz mais produtiva.

No entanto, a maioria dos brasileiros prefere adiar, fazer em partes ou fazer tudo ao mesmo
tempo. Segundo a mesma pesquisa do Ibope, mais de 60% dos brasileiros ndo conseguem cum-
prir tarefas no prazo estimado porque nao se sentem confortaveis com a forma como adminis-
tram o tempo. E ainda, mais de 70% dos entrevistados se consideram ineficientes na gestao do
tempo e dizem ter menos tempo para a familia do que gostariam. Por isso, é importante conhe-
cer algumas técnicas de como administrar o tempo com foco na melhoria do desempenho e na
realizagdo de objetivos pessoais.

5.3 ALGUMAS CONSEQUENCIAS DA MA ADMINISTRACAO DO
TEMPO

A ma gestdo do tempo traz inimeras consequéncias negativas para a sua vida pessoal e para
a sua vida de concursando (futuro servidor).

Em ambito pessoal

o Queda na qualidade de vida

» Estresse e irritabilidade

o Insdnia

« Distarbios alimentares

« Ausentar-se ou se atrasar em compromissos importantes com amigos e familiares
« Dificuldade de convivio social com amigos
o Problemas de relacionamento

o Procrastinagao

o Problemas de saude

« Desentendimentos

o Frustracao



PROFESSORA FLAVIA RITA

Em ambito estudantil

Perda de prazos

Perda de autoestima

Perda de credibilidade de familiares

Projetos inacabados

Queda da produtividade

Incapacidade de definir as prioridades

Aumento das horas de estudo sem eficiéncia no aprendizado
Execugdo de tarefas no horario de descanso

Dificuldade de concentra¢io

Queda no rendimento

Tarefas improdutivas

5.4 DICAS PARA ORGANIZAR O TEMPO

Na verdade, temos total consciéncia de nossas falhas na administragdo do tempo, mas nao

conseguimos encontrar maneiras eficazes de sana-las porque, quase sempre, nao conseguimos

ver na agenda - fisica ou on-line — o potencial que ela merece. Algumas dicas praticas podem

ajudar vocé a gerenciar melhor essa ferramenta tdo importante chamada tempo.

1.

2
3.
4

© »® N A

Faga uma agenda de tarefas, no minimo, trimestral.
Consulte seu painel de eficiéncia semanalmente.

No ultimo dia do més, reveja os compromissos do més corrente e do més posterior.

. Faga adaptagdes incluindo as tarefas ndo concluidas e reorganizando, em fungéao delas,

as tarefas do més seguinte.

No fim de cada dia, estabelega, por escrito, a ordem com que serdo executadas as tarefas
do dia seguinte.

Comece e termine as tarefas no prazo determinado.
Nao pule tarefas.
Organize seu dia das atividades mais complexas para as mais simples.

Evite marcar médicos e afins no meio do dia — procure sempre agrupar esse tipo de ne-
cessidade no fim do dia.

10. Saiba delegar coisas que vocé nao precisa fazer (supermercado, ligagdes, pesquisas na

internet, coletar questdes...).

11. Concentre-se nas atividades necessarias e apenas supervisione as atividades delegadas.

12.Nao se interesse pela vida de todo mundo, isso podera prejudicar sua produtividade.

13.Gerencie seu tempo nas redes sociais. Se possivel, estipule horarios fixos para

WhatsApp, Face e Instagram.
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14. Selecione os materiais de estudo no dia anterior, deixando-os organizados para iniciar as
tarefas do dia seguinte.

15. Avalie sua efetividade, ndo apenas o nimero de horas que vocé dedicou aos estudos.

5.5 SOBRE SEUS SABOTADORES

Todos nos temos sabotadores no processo de aprendizagem. Eles podem ser fisiolégicos
(como sono excessivo), sociais (como festas e amigos que demandam sua presenga) ou fami-
liares, que podem, por exemplo, cobrar sua atengdo em momentos que vocé separou para 0s
estudos. E importante que vocé tenha consciéncia de seus sabotadores e proponha uma solugio
viavel e de curto prazo para minimizar os efeitos que eles tém sobre sua rotina. Para o sono,
talvez vocé possa tomar cafeina (converse antes com um profissional). Para os amigos, estipular
um encontro mensal, ja se colocando indisponivel para outras ocasides. Para os familiares, uma
conversa franca ou uma mudanca na rotina, como estudar em biblioteca, podem ter efeito.

Liste seus sabotadores! E proponha uma solugdo de curto prazo!

Sabotadores Solugio
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6. PARTES DO SEU CURSO

A organizagdo do seu curso serd feita por meio de planejamentos, estabelecendo objetivos,
que podem ser didrios, semanais, quinzenais ou mensais. Vocé pode utilizar uma agenda, cader-
no, tablet ou smartphone, o que for melhor para o seu uso. Anote todos os seus compromissos e,
assim, ao consultar suas atividades, vocé tera uma visdo de tudo o que tem que realizar e como
se programara para isso, facilitando a execugdo das tarefas. Crie rotinas, hordrio para acordar,
dormir, realizar refeicdes, levar os filhos ao colégio, fazer atividades fisicas, estudar, enfim tudo

aquilo que vocé deseja fazer em um dia.

6.1 DESENHO DA AREA DO ALUNO

©

( cerca de 250 aulas, () 360h/a )

Curso on-line: Portugués Gold para concursos - Professora Flavia Rita

( cerca de 10 aulas, © 10h/a )
Planejamento Individual de Estudos

( cerca de 80 aulas, (© 100h/a )
Teoria de Gramatica

( cerca de 10 aulas, ® 10h/a )
Teoria de Interpretagdo de Textos

( cerca de 8 aulas, O 14h/a )
Teoria de Redagao Dissertativa

( cerca de 12 aulas, © 24h/a )
Treinando por Temas - Livro: Caderno de Produgdo de Textos

( cerca de 50 aulas, © 10h/a )
Exercicios de Frases - Livro: Portugués Descomplicado

( cerca de 20 aulas, © 24h/a )
Fichamento - Livro: Fichamento

( cerca de 12 aulas, (© 24h/a )
Simulado de Portugués

( cerca de 12 aulas, (O 12h/a )
Redacdo Desenvolvendo temas

( cerca de 25 aulas, ® 20h/a )
Corregdo de Provas - Livro: Caderno de Correcao

( cerca de 10 aulas, © 20h/a )
Corregdo de Provas - Livro: Portugués Descomplicado

( cerca de 10 aulas, © 10h/a )
Exercicios de Fixagdo - Livro: Portugués Descomplicado

( cerca de 25 aulas, © 20h/a )
Exercicios de Interpretacdo de Textos - Livro: Intepretagdo de Textos

( cerca de 5 aulas, O 8h/a )
Redagdo Oficial

» Inciar Curso

Materiais do Curso

Materiais do Curso
¥ Planejamento
v Materiais Extras

v Simulados
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

6.2 GRAMATICA — TEORIA

Nesta pasta, estdo todas as aulas teéricas de gramdtica do seu curso Gold. Sao cerca de 42
videos com, aproximadamente, 1h30h de dura¢ao. Nas aulas deste grupo, abordo todos os topi-
cos gramaticais relevantes em concurso publico.

Cronograma / Sequéncia das aulas tedricas de Gramadtica
o Partes da Gramatica
« Conceitos Fonéticos
o Par6nimos e Homo6nimos
o Acentuagdo Grafica
+ Ortografia
 Divisao Silabica
o Nogoes Gerais de Classe
+ Substantivos
« Adjetivos
o Advérbios + Outras Classes
o Nogoes Gerais de Pronomes
o Colocagdo Pronominal
« Emprego de Pronomes Relativos
» Verbo - Conjugac¢ao
+ Dicas de Conjugagao
o Tempos Compostos
» Vozes Verbais
» Carga Semantica dos Verbos
o Correlagao entre Tempos e Modos
« Formagdo de Palavras
o Processos de Formagdo de Palavras
 Analise Sintatica do Periodo Simples — Predicagao Verbal
o Analise Sintatica do Periodo Simples — Termos do Predicado
« Analise Sintatica do Periodo Simples - Termos Ligados ao Nome

 Anilise Sintatica do Periodo Simples - Sujeito e Predicado

o Tipos de Que
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o Funcoes Sintaticas de Pronomes Relativos

« Fungdes Sintéticas de Pronomes Obliquos Atonos
« Tipos de Se

+ Periodo Composto — Nogoes Gerais

o Periodo Composto - Tipos de Oragdes

» Pontuacgdo

« Concordéncia Verbal

+ Concordancia Nominal

« Regéncia

e Crase

6.3 INTERPRETACAO DE TEXTO — TEORIA

Nesta pasta, estdo todas as aulas tedricas de interpretacao de texto do seu curso Gold. Sao
cerca de 6 videos com, aproximadamente, 1h30h de duragdo. Nas aulas deste grupo, abordo
todos os topicos de texto relevantes em concurso publico.

Cronograma / Sequéncia das aulas tedricas de Interpretagio de Texto
o Nogoes Gerais de Interpretaciao de Texto
 Figuras de Linguagem
+ Tipos de Discurso
» Tipologia Textual
o Géneros Textuais
« Conceitos Relevantes de Texto
o Focalizagdo
o Intertextualidade
« Padroes de Linguagem
o Formas de Coesao Textual

« Fungoes de Linguagem

6.4 REDACAO OFICIAL - TEORIA

Nesta pasta, estdo todas as aulas tedricas de Redagao Oficial do seu curso Gold. Sao cerca
de 4 videos com, aproximadamente, 1h30h de duragao. Nas aulas deste grupo, abordo todos os
topicos de Redagao Oficial, de acordo com o Manual de Redagao da Presidéncia/2018.
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Cronograma / Sequéncia das aulas tedricas de Gramatica

o Nogoes Gerais de Redagao Oficial

Principios do Texto Oficial

Padrao Oficio

o Outros Textos Oficiais e Semioficiais

6.5 REDACAO/TEXTO DISSERTATIVO - TEORIA

Nesta pasta, estao todas as aulas tedricas de Teoria de Redagdo do seu curso Gold. Sao cerca
de 8 videos com, aproximadamente, 1h30h de duragao. Nas aulas deste grupo, abordo todos os
topicos relacionados a produgdo de um texto dissertativo adequado.

Cronograma / Sequéncia das aulas tedricas de Gramatica
+ Nogoes Gerais de Texto Dissertativo
o Analise de Tema e de Conteudo
» Topico Frasal
o Introdugio
« Modelos de Desenvolvimento
o Modelos de Conclusao

e Uso de Conectores

6.6 FRASES DE FIXACAO/PORTUGUES DESCOMPLICADO

Nesta pasta, estdo todas as Correg¢des das Frases do livro Portugués Descomplicado (ta-
refas compreendidas entre as paginas 594 e 624 do seu livro). As tarefas propostas neste
bloco de atividades devem ser realizadas apds vocé ter assistidos as aulas expositivas do assunto
proposto. Lembre-se de que ha matérias que exigirdo mais de um video, o que é natural. Para
fazer as tarefas de “Analise Sintatica do Periodo simples”, por exemplo, vocé tera assistido a um
conjunto de cerca de seis aulas de 1h30h. Nesta se¢do, o objetivo é refor¢ar o conhecimento ad-
quirido. Sao 50 enunciados diferentes, cada um com um conjunto de 20 frases ou de 20 palavras
para permitir a assimila¢ao do contetido visto nas aulas tedricas.

6.7 FICHAS CURTAS

Nesta pasta, estao todas as fichas curtas para esquematizar um resumo dos principais t6-
picos da disciplina de Portugués para concursos. Além de facilitar muito os estudos, as fichas
sao ferramentas para a assimilagdo e fixagdo de contetido. Serdo cerca de 100 videos curtos com
fichas feitas em outros momentos do nosso curso.

&
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6.8 EXERCICIOS DE FIXACAO/PORTUGUES DESCOMPLICADO

Nesta pasta, estdo todas as correcoes de Exercicios de Fixa¢ao do livro Portugués Des-
complicado (tarefas propostas ao fim de cada capitulo). As tarefas propostas neste bloco de
atividades devem ser realizadas 21 dias apds vocé ter assistidos as aulas expositivas do assunto
proposto e sete dias ap0s ter concluido as frases propostas na se¢do anterior. Lembre-se de que
ha matérias que exigirdo mais de um video, o que é natural. Nesta se¢do, o objetivo é reforcar
o conhecimento adquirido. Sao 10 listas diferentes, cada uma com 10 questdes de provas an-
teriores de concurso publico. Realizar esse conjunto de tarefas tem como objetivo ter contato
com os modelos de questdes para permitir uma melhor assimilagcdo do contetido visto nas aulas
teoricas.

6.9 EXERCICIOS POR ASSUNTO/PORTUGUES DESCOMPLICADO

Nesta pasta, estdo todas as correcdes de Exercicios por Assunto do livro Portugués Des-
complicado. As tarefas propostas neste bloco de atividades devem ser realizadas 28 dias apds
vocé ter assistidos as aulas expositivas do assunto proposto e sete dias apds ter concluido os
exercicios propostos na secao anterior. Lembre-se de que ha matérias que exigirdo mais de um
video, o que é natural. Nesta se¢do, o objetivo é reforcar o conhecimento adquirido. Sao 15 listas
diferentes, cada uma com 20 questdes de provas anteriores de concurso publico. Realizar esse
conjunto de tarefas tem como objetivo ter contato com os modelos de questdes para permitir
uma melhor assimilagdo do contetido visto nas aulas tedricas.

6.10 FICHAMENTO/LIVRO DE FICHAMENTO

Vocé deve iniciar o fichamento apds ter visto todas as aulas expositivas propostas no curso.
Inicia-lo antes nao tera o papel de fazé-lo rever e fixar a matéria. Seu material traz duas versodes
para cada ficha. Uma a ser preenchida durante o ciclo de conhecimento e outra a ser preenchida
no ciclo de assimilagao, seis meses depois de ter completado a primeira parte do seu livro de
Fichamento.

6.11 INTERPRETACAO DE TEXTO — PRATICA

Neste bloco, com base no nosso Livro de Interpretagio de Texto, vamos resolver 35 listas
de exercicios com foco em interpretagdo de texto.

6.12 REDACAO - TEXTO DISSERTATIVO - PRATICA

Neste bloco, com base no nosso Caderno de Producio de Texto, vamos produzir 12 textos
dissertativos para corre¢do e esquematizar outros 10 para a assimilacdo de contetido de atuali-
dade. As atividades desta secao devem ser feitas quinzenalmente. O quadro de conteudo pode
ser feito semanalmente. Vocé tem 52 quadros para preencher ao longo do curso.

&
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6.13 PROVAS COMPLETAS/CADERNO DE PROVAS

Neste bloco, com base no nosso Caderno de Provas, vamos resolver 23 provas completas,
com elevado nivel de complexidade. Vocé deve resolver as provas em dois momentos distintos
do curso: na fase de assimila¢ao e na fase de aprofundamento. Na realizagdo das tarefas, mante-
nha um intervalo de aproximadamente seis meses entre as duas atividades. Compare o desem-
penho nas listas de exercicios, observando, em especial, erros persistentes.

6.14 PROVAS COMPLETAS/PORTUGUES DESCOMPLICADO

Neste bloco, vocé tem acesso a dez provas completas recentes que estio no livro Portugués
Descomplicado. As provas estdo no ultimo capitulo do livro (a partir da pagina 630). Sdo provas
de organizadoras variadas para que vocé possa ter referéncias mais adequadas da cobranca de
cada banca. No total, vocé realizara, neste bloco, cerca de 200 questdes.

6.15 PROVAS COMPLETAS (MATERIAL ON-LINE)

Neste bloco, intercalo corre¢iao de provas recentes a parte de teoria do seu curso (Pag.36)
para expor melhor a abordagem dos contetidos. Nosso objetivo, neste grupo, ¢ de aprendizado
reverso (a partir das questoes).

O material usado nessas aulas estara na area do aluno (MATERIAIS EXTRAS). Essas pro-
vas serdo feitas durante as aulas expositivas do seu curso. Faremos fichas, revisoes a partir das
provas. Trata-se de uma forma muito pratica de respaldar o contetido tedrico. (Nao ha ficha de
controle para este grupo de provas, pois elas estardo junto com a teoria/ aulas expositivas). Serdo
cerca de 10 provas completas, totalizando aproximadamente 150 questdes.

6.16 SIMULADOS

Neste bloco, com base nos simulados postados na area do aluno, vamos revisar todas as
matérias vistas ao longo do curso. Os simulados devem ter inicio no ciclo de assimilagdo e
devem ser refeitos no ciclo de aprofundamento. Sdo 12 provas completas, com elevado nivel
de complexidade. Vocé deve resolver as provas em dois momentos distintos do curso: na fase
de assimilacgdo e na fase de aprofundamento. Na realiza¢do das tarefas, mantenha um intervalo
de aproximadamente seis meses entre as duas atividades. Compare o desempenho nas listas de
exercicios, observando, em especial, erros persistentes.

6.17 TECNICAS DE ESTUDO

Nesta se¢ao, gravei alguns videos para ajuda-lo a se organizar melhor e a estudar com mais
efetividade. Sao videos extras, que nao sdo computados na carga hordria do seu curso, mas que
podem ter efeito direto na sua preparagao.

&)
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7. CICLOS DE APRENDIZADO

Ao longo de minha formagdo académica, sempre me preocupei com o aprendizado de meus
alunos. Integralizei uma po6s-graduagdo em didatica exatamente por acreditar que o aprendiza-
do ndo ocorre a partir da mera exposi¢do de um contetido. Muito pelo contrério, as etapas do
aprendizado sdo essenciais para que algo novo seja aprendido e, em especial, apreendido. Vocé
pode estar se preparando para um concurso que ocorrera daqui a alguns meses, mas também
pode estar se preparando para um concurso que ocorrerd daqui a alguns anos. A questdo entao
¢ como fazer com que seu conhecimento esteja consolidado a ponto de permitir que o que vocé
aprender neste curso esteja claro na sua memoria no dia da prova? A repetigdo, com estimulos
diferentes, é, sem davida a melhor estratégia. Em fun¢ao disso, vamos separar nosso curso em
trés fases: de conhecimento, de assimilacao e de aprofundamento. Todas essas fases sdo dividi-
das em etapas e possuem tarefas especificas para permitir um aprendizado efetivo.

7.1 FASE DO CONHECIMENTO

Na fase do conhecimento, o objetivo é ver todo o contetido tedrico cobrado em concurso
publico e compreender como as mais variadas bancas organizadoras abordam as matérias de
lingua portuguesa na contemporaneidade. Na fase do conhecimento, vocé vera a mesma maté-
ria em cinco ciclos, o que permitira a absor¢ao efetiva dos conteudos:

Ciclo 1 - Aula expositiva e leitura de suporte textual (para leitura, usar o livro Portugués
Descomplicado, sempre apds a aula tedrica)

Ciclo 2 - Fichas curtas, com enfoque para uma regra pontual (sete dias ap6s o ciclo 1)

Ciclo 3 - Frases do Livro Portugués Descomplicado para a Fixagao da matéria (sete dias ap6s
o ciclo 2)

Ciclo 4 - Exercicios de fixagdo do Livro Portugués Descomplicado (sete dias apds o ciclo 3)

Ciclo 5 - Exercicios por assunto do Livro Portugués Descomplicado (sete dias ap6s o ciclo 4)

7.2 FASE DE ASSIMILACAO

Na fase de assimilagdo, vocé terd como foco a revisdo de conteudos e a prética, por meio da
realizagdo de inumeros exercicios. Para melhorar seu desempenho, fique atento nos pontos de
davida e revisite a teoria sempre que necessario. Vocé pode assistir a mesma aula tedrica trés
vezes, portanto nao hesite em retomar a matéria para garantir resultados satisfatérios no dia da
sua prova. Cada aluno tem um ritmo, aprende de um modo e assimila de uma forma diferente,
por isso ndo desista porque, a primeira vista, o resultado nao lhe pareceu animador. Volte ao
ciclo do conhecimento se sentir necessidade. Em regra, assistir a aula teérica mais de uma vez
¢ mesmo necessario para assimilar todas as informagoes. Para ndo perder tempo, vocé pode
rever as aulas tedricas em uma velocidade maior (nosso site dispoe dessa ferramenta). S6 niao
acumule duvidas. Nao desista de vocé nem dos seus sonhos, portanto, mesmo que pareca dificil,
nao desanime.
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Ciclo 1 - Fazer fichas longas, preenchendo a primeira versao no livro de Fichamento.
Ciclo 2 - Revisar Fichas Curtas

Ciclo 3 - Fazer textos para corre¢do

Ciclo 4 - Fazer questdes de Redagao Oficial

Ciclo 5 - Fazer questoes de Interpretagdo de Texto

Ciclo 6 - Fazer provas completas de concursos anteriores

7.3. FASE DE APROFUNDAMENTO

Na fase de aprofundamento, seu olhar deve ser dirigido para os resultados, ou seja, para os
erros e para os acertos verificados no processo. Vocé tera como foco a revisao de conteudo a
partir da leitura e da pratica de mapas mentais, importante ferramenta no processo de aquisicao
de novos conceitos. Para melhorar seu desempenho e garantir resultados, todas as atividades
realizadas na fase de assimilagdo sao repetidas na fase de aprofundamento a fim de garantir seu
sucesso nas provas de concurso.

Ciclo 1 - Revisar Mapas Mentais

Ciclo 2 — Refazer as Fichas Longas, preenchendo a segunda parte do livro de Fichamento.
Ciclo 3 - Fazer textos para desenvolver temas da atualidade

Ciclo 4 - Refazer questdes de Redagdo Oficial

Ciclo 5 - Refazer questoes de Interpretagdo de Texto

Ciclo 6 - Refazer provas completas de concurso
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8. FICHAS DE CONTROLE

8.1. AULAS EXPOSITIVAS/LEITURA DO LIVRO PORTUGUES DESCOMPLICADO

Paginas do S .
CONTEUDO Livro Portugués et VlSllall.Zz.l(;aO I,)ata e Eficiéncia
- da aula expositiva | capitulo correspondente
Descomplicado
Partes da Gramatica p-13
Conceitos fonéticos p. 14
Acentuagio Grafica p- 16
Reforma Ortograifica p- 18
Homonimos e Paronimos p. 26
Uso do Hifén p-18
Emprego de Porqués p. 18
Divisio silabica p- 25
Formacao de Palavras p- 120
Nogdes Gerais de m
Classes Gramaticais P
Substantivo p. 46
Adjetivo p. 52
Advérbio p- 54
Conjungoes p- 57
Preposicoes p. 55
Artigos p. 58
Numerais p. 101
Interjeicoes p. 58
Pronomes -
Nocoes Gerais p->9
Pronomes Relativos p. 69
Pronomes
Demonstrativos p- 66
Colocagiao Pronominal p. 66
Verbo - Conjungao p- 80
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Paginas do

CONTEUDO Livro Portugués Data de VlSllall.ZE.l(;aO I?ata de leitura do Eficiéncia
. da aula expositiva | capitulo correspondente
Descomplicado
Verbo - Tempos
Compostos p-90
Verbo - Dicas de
A p- 87
Conjung¢ao
Verbo - Carga Semantica p- 81
Verbo - Correlagio entre
p- 81
tempos e modos
Verbo - Vozes verbais p. 98
Andlise sintatica -
Predicacio verbal p- 224
Analise sintatica - 134
Termos do Predicado P
Analise sintatica -
: p- 137
Termos ligados ao nome
Andlise sintdtica - Sujeito p. 130
Analise sintatica -
Predicado p. 224
Tipos de QUE p. 221
Tipos de SE p- 222
Fungdes sintdticas 61
de Pronomes P
Periodo Composto p. 139
Oragoes Coordenadas p. 140
Oragdes Subordinadas p. 142
Oragoes Reduzidas p. 157
Pontuagiao p. 205
Regéncia p. 164
Crase p. 181
Concordancia p. 189
Redagio Oficial p. 455
> p.235a
Interpretacio de Texto p. 496
Redagio - Texto Cadern~0 de
. . Produgéo de
Dissertativo
texto.
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8. FICHAS DE CONTROLE

8.2. FICHAS CURTAS

CONTEUDO Quantfdade Quan.tldade Da'ta df: Eficiéncia
prevista realizada realizagio
Partes da Gramatica 5
Conceitos fonéticos 12
Acentuagio Grafica 10
Reforma Ortografica 8
Homonimos e Paronimos 30
Uso do Hifén 15
Emprego de Porqués 4
Divisao Silabica 10
Formacao de Palavras 10
Nogoes Gerais de 10
Classes Gramaticais
Substantivo 10
Adjetivo 10
Advérbio 10
Conjungoes 15
Preposi¢oes 5
Artigos 2
Numerais 1
Interjeicoes 1
Pronomes - 15
Nogoes Gerais
Pronomes Relativos 10
Pronomes 10
Demonstrativos
Colocagdao Pronominal 20
Verbo - Conjungio 15
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CONTEUDO Quantfdade Quan'tldade Da'ta dfe Eficiéncia
prevista realizada realizagio
Verbo - Tempos 5
Compostos
Verbo - Dicas de 15
Conjungao
Verbo - Carga Seméantica 5
Verbo - Correlagiao entre 5
tempos e modos
Verbo - Vozes verbais 5
Analise sintatica - 5
Predicacio verbal
Analise sintatica - 5
Termos do Predicado
Analise sintatica -
: 4
Termos ligados ao nome
Andlise sintatica - Sujeito 8
Analise sintatica - 3
Predicado
Tipos de QUE 12
Tipos de SE 7
Fungdes sintdticas
5
de Pronomes
Periodo Composto 5
Oracoes Coordenadas 10
Oragées Subordinadas 30
Oracoes Reduzidas 4
Pontuacgao 30
Regencia 30
Crase 30
Concordancia 45
Redacéo Oficial 20
Interpretacio de Texto 55
Redacio - Texto 95
Dissertativo
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8. FICHAS DE CONTROLE

8.3. MAPAS MENTAIS

CONTEUDO Quantidade prevista | Quantidade realizada | Data de realizacdo | Eficiéncia
Partes da Gramatica 1
Conceitos fonéticos até 2
Acentuagio Grafica até 2
Reforma Ortografica 1

Homonimos e Paronimos até 4
Uso do Hifén 1
Emprego de Porqués 1
Divisao sildbica 1
Formacao de Palavras até 2
Nogdes Gerais de |
Classes Gramaticais
Substantivo até 3
Adjetivo até 3
Advérbio até 3
Conjungdes até 2
Preposi¢oes 1
Artigos 1
Numerais 1
Interjeicoes 1
Pronomes - 1
Nogoes Gerais
Pronomes Relativos 1
Pronomes 1
Demonstrativos
Colocagiao Pronominal 1
Verbo - Conjungio 1




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

CONTEUDO Quantidade prevista | Quantidaderealizada | Data de realizacdo | Eficiéncia
Verbo - Tempos 1
Compostos
Verbo - Dicas de ,
Ao até 4
Conjungao
Verbo - Carga Seméantica 1
Verbo - Correlagiao entre 1
tempos e modos
Verbo - Vozes verbais 1
Analise sintatica -
S 1
Predicacio verbal
Analise sintatica - ]
Termos do Predicado
Analise sintatica - )
Termos ligados ao nome
Analise sintatica - Sujeito 1
Analise sintatica - |
Predicado
Tipos de QUE 1
Tipos de SE 1
Fungdes sintdticas
1
de Pronomes
Periodo Composto 1
Oracoes Coordenadas 1
Oragées Subordinadas até 3
Oracoes Reduzidas 1
Pontuagio até 2
Regéncia até 4
Crase até 3
Concordancia até 6
Redacéo Oficial até 5
Interpretacao de Texto até 12
Redacio - Texto até 4
Dissertativo
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PROFESSORA FLAVIA RITA

8. FICHAS DE CONTROLE

8.4. FRASES DE FIXACAO (1.000 FRASES/LIVRO PORTUGUES

DESCOMPLICADO)

QUANDO
FAZER? (14 dias
apos ter assis-
tido a todas as
aulas expositivas
relacionadas ao
tema)
Coloque a data

Numero das

Questoes — Livro
Portugués
Descomplicado
(P. 594 a P. 624)

CONTEUDO

Neste campo,
coloque a data
em que vocé
assistiu ao video
de correcao das
frases.

Eficiéncia

Fonética
Acentuac¢ao Grafica

Ortografia

Substantivos, Adjetivos e

Advérbios 2,3,4,5,6,7¢8
Pronomes 26 e 33
Verbos 16,17,18 € 20
Formacao de Palavras 9,10e 11

Andlise Sintatica do Periodo

Simples 21e37
Andlise Sintatica do Periodo P2APARKIINCEIRKE
Composto e43
Tipos de Que 40
Tipos de Se 41
Fungoes Sintaticas dos 0
Pronomes Relativos
Concordancia 25,32,44 e 45
Regéncia 39
Crase 27
Norma Culta 46,47,48 € 49

de realizagio por
voce!

29,35e36

12,13, 14, 15, 19,




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

8. FICHAS DE CONTROLE

8.5. EXERCICIOS DE FIXACAO — LIVRO PORTUGUES DESCOMPLICADO

Neste campo,
Coloquea coloqueadata  Desempenho
data de em que vocé Ntimero de
realizacao assistiu ao questoes/nimero
por voceé! video de de acertos
correcao.

Pagina - Livro
CONTEUDO Portugués
Descomplicado

Eficiéncia

Fonética

Ortografia

Morfologia -
Nogoes Gerais

Morfologia -
Formagio de
Palavras

Andlise Sintatica

Regéncia

Concordancia

Pontuagao

Tipos de QUE / SE

Interpretagio de
Texto

Total de Questoes 100 questoes
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CONTEUDO

Fonética/
Acentuacgio
Grafica / Divisdo
Silabica

Ortografia

Relacao
Determinante-
Determinado

Classes de
Palavras

Formacgao de
Palavras

Pronome

Verbo

Analise Sintética

Concordancia

Regéncia

Pontuacao

Elementos de
Coesao

Figuras de
Linguagem

Total de Questoes

PROFESSORA FLAVIA RITA

8. FICHAS DE CONTROLE

8.6. EXERCICIOS POR ASSUNTO - LIVRO PORTUGUES
DESCOMPLICADO

Pagina - Livro
Portugués Des-
complicado

Coloque a
data de
realizac¢io
por voce!

Neste campo,
coloque a data
em que vocé
assistiu ao
video de
corregao.

Desempenho
Numero de
questdes/ Eficiéncia
numero de
acertos

280 questoes
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PLANEJAMENTO PORTUGUES GOLD

8. FICHAS DE CONTROLE

8.7. FICHAMENTO - LIVRO DE FICHAMENTO

Data em que vocé
L. . Desempenho
assistiu a aula de ,
fichamento e fez Numero de
CONTEUDO . questdes/nimero | e consolidou seu | Eficiéncia
o preenchimen-
. . de acertos (frases
to da primeira

Data em que
vocé assistiu
novamente a aula

conhecimento,
preenchendo a

segunda versao.
Fonética

% apos as fichas)
versao.

Acentuagao Grifica

Divisao Silabica

Ortografia

Formacgao de
Palavras

Classes de Palavras

Substantivos

Adjetivos

Advérbios

Pronomes

Verbos

Conjungdes

Preposi¢oes

Artigos

Andlise Sintatica -
Periodo simples

Tipos de QUE

Tipos de SE

Fungoes Sintaticas de
Pronomes Relativos
Analise Sintatica -
Periodo Composto

Concordancia

Crase

Regéncia

Pontuagao




PLANEJAMENTO PORTUCUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

8. FICHAS DE CONTROLE
8.8 INTERPRETACAO DE TEXTO — PRATICA

Desempenho
Data de DA EnE Numero de
PROVA DE TEXTO . - vocé assistiu ao ~ . Eficiéncia
Realizacao , questdes/nimero
video
de acertos

Prova 1

Prova 2

Prova 3

Prova 4

Prova 05

Prova 6

Prova 7

Prova 8

Prova 9

Provall

Prova 12
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PROVA DE TEXTO

Prova 13

Prova 14

Prova 15

Prova 16

Prova 17

Prova 18

Prova 19

Prova 20

Prova 21

Prova 22

Prova 23

Prova 24

Total de Questoes

PLANEJAMENTO PORTUGUES GOLD

Desempenho
Data em que Numero de

vocé assistiu ao ~ . Eficiéncia
p questdes/nimero
video

de acertos

Data de
Realizacao

Aproximadamente 300 questdes
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8. FICHAS DE CONTROLE

8.9. REDACAO/QUADRO-RESUMO

Os quadros estao disponiveis no Caderno de Produgdo de Texto. Faga-os semanalmente. O

diferencial, na redacio, é o conteudo.

Data de Quadro
realizacio  Eficiéncia

Tema Suporte usado

1 | Reestruturagdo econdmica pos-pandemia

Aumento do numero de casos de suicidio
no Brasil

3 | Violéncia contra indigenas no Brasil

4 | Sustentabilidade

5 | Aumento de casos de feminicidio no Brasil

6 | Fluxos migratoérios em fronteira

7 | Uso de novas tecnologias

8 | Lei de acesso a dados

9 | Crimes em ambiente virtual

10 | Seguranga Publica no Brasil

11 | Populagdo de rua no Brasil

12| Reforma da Previdéncia

13 | Apropriagao Cultural e Multiculturalismo

14| O envelhecimento da populagéo brasileira

15 | O avango do terrorismo pelo mundo

A influéncia dos grandes meios de

16 . . . .
comunicag¢ao na sociedade brasileira

17| Inclusdo Digital

18 | Vacinagdo e casos de saude publica

19 | Tragédias Ambientais

20| Sistema Prisional Brasileiro

21| Mobilidade Urbana

22 | Trabalho Infantil

23| A busca pela igualdade de género no Brasil

Manifestagoes culturais e liberdade de

24
Expressao
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Data de Quadro

Tema Suporte usado . -
realizacio  Eficiéncia

25 | Desenvolvimento sustentavel

26 | Homossexualidades

27 | Novas formas de gerar energia

28| Avango em pesquisas cientificas

29 | Familias do século XXI

30 | Internet

31| Fake news

32| Linchamento digital

33| Modernidade Liquida

34| Alteracdes na Lei Maria da Penha

35| Pessoas com deficiéncia

36 | O Brasil e seu cenario de corrupgio

37| Politicas de deslocamento

38| Uber e outros aplicativos

39| Pejotizagao

40| O combate as epidemias no Brasil

41| Surto de sifilis

42 | Movimentos antivacionistas

43 | Expectativa de vida entre os brasileiros

44| A evasao escolar em questdo no Brasil

45| O bullying nas escolas brasileiras

46 | Aquecimento global

47 | Depressao na sociedade brasileira

48| Preservagdo do meio ambiente

49 | Escassez da agua no Brasil

50 | Educac¢io no século XXI

51 | Educacdo domiciliar

52| Liberac¢do do Porte de armas
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8. FICHAS DE CONTROLE

8.10. REDACAO/TEXTOS PARA TREINO

Escolha o tema para treino no Caderno de Produgdo de Texto. Vocé pode optar por temas
anteriores (da pagina 52 até pagina 77) ou por temas propostos a partir do contetido atual (da

pagina 78 até pagina 89).

Data de Data. & Data de
Preenchimento

Leitura Realizacdo Eficiéncia

do Esquema de

Argumentacio doexto

do Tema

Texto 1

Texto 2

Texto 3

Texto 4

Texto 5

Texto 6

Texto 7

Texto 8

Texto 9

Texto 10
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8. FICHAS DE CONTROLE

8.11. REDACAO/TEXTOS PARA CORRECAO

Data de Da.ta e Data de
Preenchimento do

Leitura Realizagdo Eficiéncia

Esquema de

Argumentacao doexto

do Tema

Tema 01

Tema 02

Tema 03

Tema 04

Tema 05

Tema 06

Tema 07

Tema 08

Tema 09

Tema 10

Tema 11

Tema 12
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8. FICHAS DE CONTROLE

8.12. PROVAS COMPLETAS/CADERNO DE PROVAS

Desempenho
Data em que Numero de
Data da A e - Pl
Prova de Texto . . voceassistiu questdes/ Eficiéncia
Realizagdo ; .
ao video namero de
acertos

Prova 6

Prova 7

Prova 8

Prova 9

Prova 10

Prova 11

Prova 12
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Prova de Texto

Prova 13

Prova 14

Prova 15

Prova 16

Prova 17

Prova 18

Prova 19

Prova 20

Prova 24

Prova 25

Total de Questoes

PLANEJAMENTO PORTUGUES GOLD

Desempenho
Data em que Numero de
vocé assistiu questdes/ Eficiéncia
ao video numero de
acertos

Data da
Realizacao

Aproximadamente 400 questdes
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8. FICHAS DE CONTROLE
8.13. PROVAS/PORTUGUES DESCOMPLICADO

Desempenho
Data em que Numero de
Data da . 4t - Pl
Prova de Texto voce assistiu questdes/ Eficiéncia

Realizagdo ; .
ao video namero de
acertos

Prova 01
CESPE/PRF/2019
(p- 630)

Prova 02
FCC/TREF 42/2019
(p.- 632)

Prova 03
FGV DPE-RJ/2019
(p. 636)

Prova 04
VUNESP/MPE-SP/2019
(Z%))

Prova 05
IBFC/Prefeitura Vinhedo SP/2019
(p-646)

Prova 06
FUNDEP/CAU-MG/2019
(p. 648)

Prova 07
AOCP/SUSIPE/2018
(p. 652)

Prova 08
INSTITUTO AOCP/PC-ES/2018
(p. 657)

Prova 09
FUNDATEC/PC-RS/2018
(p. 657)

Prova 10
IADES/CRN 32 REGIAO/2018
(p. 667)

Total de Questdes 168 questoes
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8. FICHAS DE CONTROLE

8.14. SIMULADOS

Desempenho
Data em que Numero de
Data da A I - Pt
Prova de Texto voce assistiu questoes/ Eficiéncia

Realizacao , :
ao video numero de
acertos

Prova 03

Prova 04

Prova 05

Prova 06

Prova 07

Prova 08

Prova 09

Prova 10

Prova 11

Prova 12

Total de Questoes 240 questoes
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PROFESSORA FLAVIA RITA

8. FICHAS DE CONTROLE

8.15. TECNICAS DE ESTUDO

Nesta secao, gravei alguns videos para ajuda-lo a se organizar melhor e a estudar com mais
efetividade. Sdo videos extras, que nao sdo computados na carga hordria do seu curso, mas que
podem ter efeito direto na sua preparagio. Segue o conteudo desses videos para que vocé avalie

a necessidade de assisti-los.

Conteudo
do video

Apresentagao
Por que fazer concurso?

Data de visualizacdio Impressdes pessoais sobre

: Eficiéncia
o conteudo abordado

Estudo e a Fisiologia -
Memdria e Satde

Gestao do tempo, das
financas e das emogoes

A memoria: fases e processos
de assimila¢iao de conteudo

Ciclos de estudos - Como
estruturar um planejamento
eficiente?

Aulas expositivas e Perfis de
Aprendizagem

Fichamento

Técnicas de Leitura e
Resumo

Mapas Mentais e Técnicos
de Estudo

PNL aplicada a realizagao de
objetivos pessoais
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9. SEU PLANEJAMENTO SEMANA A SEMANA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 01 EFICIENCIA

» Apresentagdo do curso
» Partes da Gramatica
» Texto - Nogoes Gerais de Texto

Aulas
Expositivas

» Apresentacgdo do curso
» Partes da Gramatica
» Texto - No¢oes Gerais de Texto

Fichas e Mapas
(Escrita livre)

1.000 FRASES (da p.594 a p.624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE ATUALIDADES » Tema 01 - Reestruturacdo econdmica
Caderno Producao de Textos pos-pandemia

REDACAO
Caderno Produgao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretacao de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregao de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

4h - 6h
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ATIVIDADES
PLANEJADAS

AULAS
EXPOSITIVAS

FICHAS E MAPAS
(ESCRITA LIVRE)

1.000 FRASES
(da p.594 a p.624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO

Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Produgio de Textos

REDACAO
Caderno Produgao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS

Livro de Interpretacao de textos

PROVAS COMPLETAS

Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

SEMANA 02

» Conceitos Fonéticos

» Divisao Sildbica

» Acentua¢ao Grafica

» Reforma Ortografica (Acentuagio)
» Texto - Tipologias Textuais

CONTROLE DE
EFICIENCIA

» Conceitos Fonéticos

» Divisao Silabica

» Acentuac¢io Grafica

» Reforma Ortografica (Acentuagdo)
» Texto - Tipologias Textuais

» Tema 02 - Aumento do nimero de
casos de suicidio no Brasil

4h - 6h
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ATIVIDADES
PLANEJADAS

Aulas
Expositivas

Fichas e Mapas
(Escrita livre)

1.000 FRASES
(da p.594 a p.624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Produgao de Textos

REDACAO
Caderno Producio de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretacao de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregiao de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

SEMANA 03

» Ortografia

» Homoénimos e Par6nimos

» Uso do Hifen

» Emprego de Porqués

» Texto - Figuras de Linguagem

PROFESSORA FLAVIA RITA

CONTROLE DE
EFICIENCIA

» Ortografia

» Homonimos e Par6nimos

» Uso do Hifen

» Emprego de Porqués

» Texto - Figuras de Linguagem

» Questao 01
» Questao 28

» Questao 29
» Questao 34

» Pagina 321

» Tema 03 - Violéncia contra
indigenas no Brasil

6h - 8h
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ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS 1t NG EFICIENCIA

» Formacgdo de Palavras

Aulas » Texto - Intertextualidade/
Expositivas Polifonia/Focaliza¢ao/Tipos de
Discurso

» Formacao de Palavras

Fichas e Mapas » Texto - Intertextualidade/
(Escrita livre) Polifonia/Focaliza¢ao/Tipos de
Discurso
1.000 FRASES » Questdo 09
(da p.594 a p.624) » Questdo 10
Livro Portugués Descomplicado » Questdo 11
EXERCICIOS DE FIXACAO > Pacina 22
Livro Portugués Descomplicado &
EXERCICIOS POR ASSUNTO > Picina 323
Livro Portugués Descomplicado &
QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 04 - Sustentabilidade
Caderno Producio de Textos
REDACAO
Caderno Producao de Textos
INTERPRETACAO DE TEXTOS > Prova 01

Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Correcio de Provas

NUMERO DE HORAS

Planejadas/Semana Oh=Sh
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ATIVIDADES
PLANEJADAS

Aulas
Expositivas

Fichas e Mapas
(Escrita livre)

1.000 FRASES
(da p.594 a p.624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producio de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

SEMANA 05

» Nogoes Gerais de Classes
Gramaticais

» Substantivos

» Texto - Erros comuns as
alternativas

PROFESSORA FLAVIA RITA

CONTROLE DE
EFICIENCIA

» Nogdes Gerais de Classes
Gramaticais

» Substantivos

» Texto - Erros comuns as
alternativas

» Questdo 34
» Questdo 35
» Questdo 36

» Pagina 35

» Pagina 331

» Tema 05 - Aumento de casos
de feminicidio no Brasil

4h - 6h
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ATIVIDADES
PLANEJADAS

Aulas
Expositivas

Fichas e Mapas
(Escrita livre)

PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

SEMANA 06

» Adjetivos

» Advérbios

»Preposi¢oes e Conjungoes

» Texto - Reconhecimento das
relagdes entre as partes de um
texto

CONTROLE DE
EFICIENCIA

» Adjetivos

» Advérbios

»Preposi¢oes e Conjungoes

» Texto - Reconhecimento das
relagdes entre as partes de um

texto

1.000 FRASES
(da p.594 a p.624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

» Pagina 102
» Pagina 124

EXERCICIOS POR ASSUNTO

Livro Portugués Descomplicado > Pdgina 325

QUADROS DE
ATUALIDADES

em fronteira
Caderno Producao de Textos

» Tema 06 - Fluxos migratorios

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

» Prova 02

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Correcio de Provas

NUMERO DE HORAS

Planejadas/Semana ol
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ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 07 EFICIENCIA

» Nogoes Gerais de Pronomes

Aulas » Colocag¢do Pronominal
Expositivas » Texto - Reconhecimento das Relacoes
Légico - Discursivas

» Nogoes Gerais de Pronomes

Fichas e Mapas » Colocagdo Pronominal

(Escrita livre) » Texto - Reconhecimento das Relagdes
Légico - Discursivas

1.000 FRASES
(da p.594 a p.624)
Livro Portugués Descomplicado

» Questdo 02 » Questdo 04
» Questdo 03 » Questdo 05

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO

Livro Portugués Descomplicado » Pdgina 328

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 07 - Uso de novas tecnologias
Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS » Prova 01
Caderno de Corre¢io de Provas » Prova 02

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

6h - 8h




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 08 EFICIENCIA
Aulas » Emprego de Pronomes Relativos
Expositivas » Emprego de Pronomes Demonstrativos
Fichas e Mapas » Emprego de Pronomes Relativos
(Escrita livre) » Emprego de Pronomes Demonstrativos
1.000 FRASES » Questao 06
(da p.594 a p. 624) » Questdo 07
Livro Portugués Descomplicado » Questdo 08
EXERCICIOS DE FIXACAO > Pégina 262

Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO

Livro Portugués Descomplicado » Pdgina 356

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 08 - Lei de acesso a dados
Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

» Prova 03

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corre¢io de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

6h - 8h




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 09 EFICIENCIA

» Verbo - Conjugagio
» Dicas de conjugagao
» Tempos Compostos

Aulas
Expositivas

» Verbo - Conjuga¢ao
» Dicas de conjugagao
» Tempos Compostos

Fichas e Mapas
(Escrita livre)

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

» Questdo 26
» Questdo 33

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO

Livro Portugués Descomplicado » Pdgina 333

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producao de Textos

» Tema 09 - Crimes em ambiente
virtual

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS

Caderno de Correcio de Provas » Prova 03

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

6h - 8h




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANAT10 EFICIENCIA

» Carga semantica de verbos
» Correlagio entre tempos e modos
» Vozes Verbais

Aulas
Expositivas

» Carga semantica de verbos
» Correlagao entre tempos e modos
» Vozes Verbais

Fichas e Mapas
(Escrita livre)

1.000 FRASES » Questao 18
(da p. 594 a p. 624) » Questdo 19
Livro Portugués Descomplicado » Questdo 20

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO

Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE 11
ATUALIDADES I;r::irlna 10 - Seguranca Publica no
Caderno Producéo de Textos
REDACAO
Caderno Producao de Textos
INTERPRETACAO DE TEXTOS > Prova 04

Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

6h - 8h




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILANE L EFICIENCIA

Aulas

o » Analise Sintatica - Predica¢do Verbal
Expositivas

Fichas e Mapas

(Escrita livre) » Andlise Sintatica - Predicacdo Verbal

1.000 FRASES
(dap. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO

Livro Portugués Descomplicado » Pdgina 355

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

» Tema 11 - Populagdo de rua no
Brasil

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS

Caderno de Corre¢io de Provas > Prova 04

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

4h - 6h




PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES
PLANEJADAS

Aulas
Expositivas

Fichas e Mapas
(Escrita livre)

SEMANA 12

» Termos do predicado
» Termos ligados ao nome

PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

CONTROLE DE
EFICIENCIA

» Termos do predicado
» Termos ligados ao nome

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producao de Textos

» Tema 12 - Reforma da Previdéncia

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

» Prova 05

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

4h - 6h




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILENE TS EFICIENCIA

Aulas » Sujeito
Expositivas » Predicado

Fichas e Mapas » Sujeito
(Escrita livre) » Predicado

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producao de Textos

» Tema 13 - Apropriagao cultural e
multiculturalismo

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS

Caderno de Correcio de Provas » Prova 05

NUMERO DE HORAS

Planejadas/Semana 4h=6h




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 14 EFICIENCIA
Aulas » Tipos de QUE
Expositivas » Tipos de SE
Fichas e Mapas » Tipos de QUE
(Escrita livre) » Tipos de SE
1.000 FRASES » Questao 12
(da p. 594 a p. 624) » Questdo 13
Livro Portugués Descomplicado » Questdo 14

EXERCICIOS DE FIXACAO

Livro Portugués Descomplicado > Pdgina 160

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

» Tema 14 - O envelhecimento da
populagao brasileira

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS eIl
Livro de Interpretagio de textos » Prova 07

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS

Planejadas/Semana 4h=6h




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES
PLANEJADAS

Aulas
Expositivas

Fichas e Mapas
(Escrita livre)

1.000 FRASES
(dap.594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretacao de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

SEMANA 15

» Funcoes sintaticas dos pronomes
relativos

» Funcoes sintaticas dos pronomes
obliquos 4tonos

PROFESSORA FLAVIA RITA

CONTROLE DE
EFICIENCIA

» Fungoes sintaticas dos pronomes
relativos

» Fungoes sintaticas dos pronomes
obliquos dtonos

» Questdo 15
» Questao 19

» Questdo 21
» Questdo 37

» Tema 15 - O avango do terrorismo
pelo mundo

» Prova 06

4h - 6h




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANATG EFICIENCIA
Aulas » Nogdes gerais de periodo composto
Expositivas » Oracdes coordenadas
Fichas e Mapas » Nogdes gerais de periodo composto
(Escrita livre) » Oragdes coordenadas

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

» Questdo 22
» Questdo 23

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 16
Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS [T EAIL
Livro de Interpretagio de textos » Prova 09

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS

Planejadas/Semana 4h=6h




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES

PLANEJADAS SEMANA 17

Aulas » Oracdes subordinadas
Expositivas » Oracdes reduzidas

PROFESSORA FLAVIA RITA

CONTROLE DE
EFICIENCIA

Fichas e Mapas » Oragdes subordinadas
(Escrita livre) » Oragdes reduzidas

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

» Questdo 30
» Questdo 31

EXERCICIOS DE FIXACAO

Livro Portugués Descomplicado > Pdgina 230

EXERCICIOS POR ASSUNTO

Livro Portugués Descomplicado » Pdgina 352

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 17 - Inclusao digital
Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS > Prova 07
Caderno de Corregio de Provas
NUMERO DE HORAS

Planejadas/Semana 4h=6h

4h - 6h




PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES
PLANEJADAS

Aulas
Expositivas

Fichas e Mapas
(Escrita livre)

1.000 FRASES
(dap. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corre¢io de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana

SEMANA 18

» Pontuagdo

PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

CONTROLE DE
EFICIENCIA

» Pontuagdo

» Questdo 38
» Questdo 43

» Pagina 338

» Tema 18 - Vacina¢ao e casos de saude

publica

» Prova 10
» Prova 11

4h - 6h




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 19 EFICIENCIA

Aulas

- » Regéncia
Expositivas 8

Fichas e Mapas

> Reobnci
(Escrita livre) Regéncia

1.000 FRASES » Questao 40
(da p. 594 a p. 624) » Questao 41
Livro Portugués Descomplicado » Questdo 42

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

» Pégina 215

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 19 - Tragédias ambientais
Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana Soh -

» Prova 08




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 20 EFICIENCIA

Aulas

- » Crase
Expositivas

Fichas e Mapas

» C
(Escrita livre) rase

1.000 FRASES
(dap.594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

» Questdo 27
» Questdo 39

EXERCICIOS DE FIXACAO

oina 1
Livro Portugués Descomplicado > Pagina 175

EXERCICIOS POR ASSUNTO

Pagina 34
Livro Portugués Descomplicado > Pagina 346

QUADROS DE . .
ATUALIDADES [:r::irlrel; 30 Sistema prisional
Caderno Producao de Textos
REDACAO
Caderno Producao de Textos
» Prova 12
INTERPRETACAO DE TEXTOS ¥z Y k]
Livro de Interpretagio de textos » Prova 14
» Prova 15

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corre¢io de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana Seh -




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERLANE, 22 EFICIENCIA

Aulas

o » Concordéncia
Expositivas

Fichas e Mapas

) » Concordancia
(Escrita livre)

1.000 FRASES
(dap. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO

Livro Portugués Descomplicado » Pagina 185

EXERCICIOS POR ASSUNTO

Livro Portugués Descomplicado > Pdagina 344

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 21 - Mobilidade urbana
Caderno Producéo de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana Soh -

» Prova 09




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 22 EFICIENCIA
Au1.a§ » Redagido Oficial
Expositivas
e » Redacao Oficial

(Escrita livre)

1.000 FRASES
(da p.594 a p.624)
Livro Portugués Descomplicado

» Questdo 25 » Questdo 44
» Questdo 32 » Questdo 45

EXERCICIOS DE FIXACAO » Pagina 199
Livro Portugués Descomplicado » Pagina 230

EXERCICIOS POR ASSUNTO SN
Livro Portugués Descomplicado &
QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 22 - Trabalho infantil

Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS SR
Livro de Interpretagio de textos » Prova 17

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corre¢io de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana Seh -




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 23 EFICIENCIA
Aulas » Redagao - Textos dissertativos
Expositivas (Nogoes gerais)

FICHAMENTO

Livro Fichamento » Paginas: 5,6,7,8,9,10,11 e 12

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

» Questdo 46
» Questdao 47

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producao de Textos

» Tema 23 - A busca pela igualdade de
género no Brasil

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana

» Prova 10




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 24 EFICIENCIA
Aulas » Redagao - Topico frasal / Modelos
Expositivas de introducio
FICHAMENTO » Paginas: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,

Livro Fichamento 2le 22

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

» Questdo 48
» Questao 49

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producao de Textos

» Tema 24 - Manifesta¢oes culturais e
liberdade de expressdo

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS S CRE:
Livro de Interpretagio de textos » Prova 19

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 25 EFICIENCIA
Aulas » Redagio - Conectores / Elementos
Expositivas de Coesdo
FICHAMENTO » Paginas: 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30,

Livro Fichamento 31,32e33

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producao de Textos

» Tema 25 - Desenvolvimento
sustentavel

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana

» Prova 11




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILENE, 246 EFICIENCIA

» Redagao - Estratégias
argumentativas / Formas de
desenvolvimento

Aulas
Expositivas

FICHAMENTO

Livro Fichamento » Paginas: 34, 35, 36, 37, 38, 39,40 e 41

1.000 FRASES
(dap. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 26 - Homossexualidade
Caderno Producéo de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS B9 ZPI
Livro de Interpretagio de textos » Prova 21

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES
PLANEJADAS

Aulas
Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS

Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corre¢io de Provas

SEMANA 27

» Redagido - Modelos de conclusao

PROFESSORA FLAVIA RITA

CONTROLE DE
EFICIENCIA

» Paginas: 42, 43, 44, 45, 46, 47 e 48

» Tema 27 - Novas formas de gerar
energia

» Prova 12

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 28 EFICIENCIA
Aulas » Redagio - Paragrafo de possiveis
Expositivas solugoes
FICHAMENTO » Pédginas: 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56,

Livro Fichamento 57 e58

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE .
ATUALIDADES :1 é:l;ftrl%zl :SS - Avango em pesquisas
Caderno Producao de Textos
REDACAO
Caderno Producao de Textos
INTERPRETACAO DE TEXTOS > Prova 22

Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corre¢io de Provas

NUMERO DE HORAS
Planejadas/Semana 6h - 8h -




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILANE, 2 EFICIENCIA

Aulas

o » Redacio - Principais tipos de erro
Expositivas ¢ P P

FICHAMENTO » Paginas: 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66,
Livro Fichamento 67 e 68

1.000 FRASES
(da p.594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 29 - Familias do Século XXI
Caderno Producéo de Textos

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 01 -
INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos
PROVAS COMPLETAS
» Prova 13

Caderno de Corre¢io de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 30 EFICIENCIA
Aulas » Redagio - Analise de Tema 1

Expositivas (corregdo)

FICHAMENTO

Livro Fichamento » Paginas: 59,70, 71,72,73 e 74

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 30 - Internet
Caderno Producéo de Textos

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 02

INTERPRETACAO DE TEXTOS

>
Livro de Interpretacao de textos Prova 23

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corre¢io de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 31 EFICIENCIA

Aulas » Redagio - Andlise de Tema 2
Expositivas (corregdo)

FICHAMENTO » Paginas: 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82,
Livro Fichamento 83, 84,85 ¢ 86

1.000 FRASES
(dap. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 31 - Fake news
Caderno Producao de Textos

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 03
INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos
PROVAS COMPLETAS
» Prova 14

Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SN o2 EFICIENCIA
Aulas » Redagio - Andlise de Tema 3

Expositivas (corregdo)

FICHAMENTO

Livro Fichamento » Paginas: 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93 e 94

1.000 FRASES
(da p.594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 32 - Linchamento digital
Caderno Producao de Textos

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 04

INTERPRETACAO DE TEXTOS

>
Livro de Interpretacao de textos Prova 24

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS et
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 33 EFICIENCIA

Aulas » Redagéo - Analise de Tema 4
Expositivas (corregdo)

FICHAMENTO » Pédginas: 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101,
Livro Fichamento 102,103 e 104

1.000 FRASES
(dap. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 33 - Modernidade Liquida
Caderno Producao de Textos

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 05
INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos
PROVAS COMPLETAS
» Prova 15

Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 34 EFICIENCIA
Aulas » Redagio - Andlise de Tema 5
Expositivas (Corregio)
FICHAMENTO » Paginas: 105, 106, 107, 108, 109, 110,
Livro Fichamento 111,112,113 e 114

1.000 FRASES
(dap. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE . . .
ATUALIDADES ;aT;;E; :4 - Alteragdes na Lei Maria
Caderno Producao de Textos
REDACAO
Caderno Producao de Textos > Tema 06
INTERPRETACAO DE TEXTOS > Prova 25

Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Correcio de Provas

NUMERO DE HORAS et
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SLERILENE 61 EFICIENCIA

Aulas » Redagéo - Analise de Tema 6
Expositivas (Corregio)

FICHAMENTO > Péginas: 115,116,117,118,119, 120,
Livro Fichamento 121 e 122

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 35 -Pessoas com deficiéncia
Caderno Producao de Textos

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 07
INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos
PROVAS COMPLETAS
» Prova 16

Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANAS6 EFICIENCIA
Aulas » Redagéo - Analise de Tema 7
Expositivas (Corregio)
FICHAMENTO » Paginas: 123, 124, 125, 126, 127, 128,
Livro Fichamento 129,130, 131 e 132

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE . ..
ATUALIDADES :O"frelrlna 506 - O Brasil e seu cendrio de
Caderno Producao de Textos ps
REDAGAO » Tema 08

Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMEI.{O 10) 05 (00 6h - Sh 6h - sh
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SLERILENE &7 EFICIENCIA

Aulas » Redagio - Andlise de Tema 8
Expositivas (Corregio)

FICHAMENTO » Paginas: 133, 134, 135, 136, 137, 138,
Livro Fichamento 139 e 140

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 37 - Politicas de deslocamento
Caderno Producao de Textos

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 09
INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos
PROVAS COMPLETAS
» Prova 17

Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILANE, SX EFICIENCIA

Aulas » Redagéo - Analise de Tema 9
Expositivas (Corregio)

FICHAMENTO > Péginasz 141, 142, 143, 144, 145, 146,
Livro Fichamento 147 e 148

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 38 - Uber e outros aplicativos
Caderno Producao de Textos

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 10

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMEI.{O DE HORAS 6h - Sh 6h - sh
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 39 EFICIENCIA

Aulas » Redagio - Andlise de Tema 10
Expositivas (Corregio)

FICHAMENTO » Paginas: 149, 150, 151, 152, 153, 154,
Livro Fichamento 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161 e 162

1.000 FRASES
(dap. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 39 - “Pejotizagdo”
Caderno Producao de Textos

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 11
INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos
PROVAS COMPLETAS
» Prova 18

Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 40 EFICIENCIA
Au » SIMULADO I
Expositivas
FICHAMENTO » Paginas: 163, 164, 165, 166, 167, 168,
Livro Fichamento 169, 170, 171, 172, 173 e 174

1.000 FRASES
(da p.594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producao de Textos

» Tema 40 - O combate as epidemias
no Brasil

REDACAO

Caderno Producao de Textos > Tema 12

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS et
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 41 EFICIENCIA

Aulas

- » SIMULADO II
Expositivas

FICHAMENTO » Paginas: 175, 176, 178, 179, 180, 181,
Livro Fichamento 182, 183, 184, 185 e 186

1.000 FRASES
(da p.594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 41 - Surto de sifilis
Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 6h - 8h
Planejadas/Semana

» Prova 19




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SEMANA 42 EFICIENCIA

Aulas

- » SIMULADO III
Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p.594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 42 - Movimentos antivacinistas
Caderno Producao de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 4h
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES
PLANEJADAS

Aulas
Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

SEMANA 43

» SIMULADO IV

PROFESSORA FLAVIA RITA

CONTROLE DE
EFICIENCIA

» Tema 43 - Expectativa de vida entre
os brasileiros

» Prova 20

NUMERO DE HORAS 4h
Planejadas/Semana




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILENEN 25 EFICIENCIA
sl » SIMULADO V

Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

» Tema 44 - A evasio escolar em
questdo no Brasil

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 4h
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SRS EFICIENCIA
sl » SIMULADO VI

Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

» Tema 45 - O bullying nas escolas
brasileiras

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 4h
Planejadas/Semana

» Prova 21




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SLERIENEN S EFICIENCIA

Aulas

- » SIMULADO VII
Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 46 - Aquecimento Global
Caderno Producéo de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corre¢io de Provas

NUMERO DE HORAS 4h
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS SLERILANEN 2 EFICIENCIA
sl » SIMULADO VIII

Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

» Tema 47 - Depressao na sociedade
brasileira

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 4h
Planejadas/Semana

» Prova 22




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILENEL EFICIENCIA
sl » SIMULADO IX

Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

» Tema 48 - Preserva¢do do meio
ambiente

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 4h
Planejadas/Semana




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD PROFESSORA FLAVIA RITA

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILENEN S EFICIENCIA
sl » SIMULADO X

Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

» Tema 49 - Escassez da d4gua no
Brasil

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS 4h
Planejadas/Semana

» Prova 23




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILANEL B0 EFICIENCIA

Aulas

- » SIMULADO XI
Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 50 - Educacdo no Século XXI
Caderno Producéo de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS

» Prova 24
Caderno de Corre¢io de Provas

NUMERO DE HORAS

Planejadas/Semana -




PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES

PLANEJADAS SEMANA 51

Aulas

- » SIMULADO XII
Expositivas

PROFESSORA FLAVIA RITA

CONTROLE DE
EFICIENCIA

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES » Tema 51 - Educagdo domiciliar
Caderno Producéo de Textos

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS > Prova 25
Caderno de Corre¢io de Provas
NUMERO DE HORAS

Planejadas/Semana -




PROFESSORA FLAVIA RITA PLANEJAMENTO PORTUGUES COLD

ATIVIDADES CONTROLE DE
PLANEJADAS STERILANE, B2 EFICIENCIA

Aulas
Expositivas

FICHAMENTO
Livro Fichamento

1.000 FRASES
(da p. 594 a p. 624)
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS DE FIXACAO
Livro Portugués Descomplicado

EXERCICIOS POR ASSUNTO
Livro Portugués Descomplicado

QUADROS DE
ATUALIDADES
Caderno Producéo de Textos

» Tema 52 - Liberagdo do porte de
armas

REDACAO
Caderno Producao de Textos

INTERPRETACAO DE TEXTOS
Livro de Interpretagio de textos

PROVAS COMPLETAS
Caderno de Corregio de Provas

NUMERO DE HORAS

Planejadas/Semana -




