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 05
Para saber mais: Teste: Avaliando suas habilidades para chave

da sua liderança

Nesta seção você conhecerá as características deste teste e como ele pode ajudar

você a se conhecer melhor. Convidamos a fazê-lo.

Como exemplo, apresentaremos o teste que o Paulo fez durante sua jornada.

Importante:

Esse teste é gratuito e é fornecido por um link externo, não sendo do controle da
plataforma Alura sua disponibilidade.

Vamos lá?!

Passo a passo do Paulo

Passo 1

Paulo acessará o link (https://jfe.qualtrics.com/form/SV_eKyfFyoYTxkbbet)

https://jfe.qualtrics.com/form/SV_eKyfFyoYTxkbbet
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Passo 2

Paulo está diante de um questionário com 18 perguntas que avaliará 3 pilares:

Seja Real: agir com autenticidade, esclarecendo o que é importante para si;

Seja Inteiro: aja com integridade, respeitando a pessoa inteira;

Seja Inovador: aja com criatividade, experimentando como as coisas

acontecem.

Vamos acompanhar ele respondendo:
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Passo 3

Ao �nal do questionário Paulo informará alguns dados pessoais:
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Passo 4

Nesse passo Paulo confere os resultados deste teste.

E dicas, logo abaixo, da tela:
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É importante aconselharmos Paulo que busque informações sobre a capacidade

de liderança do per�l, independente do trabalho e da linha política que segue.

Fazer essa separação é importante, para não relacionarmos determinadas linhas

de pensamento que não concordemos, com características de liderança que a

ferramenta encontrou entre o que foi respondido e o per�l exposto, nesse caso de

um político norte-americano que tinha uma postura progressista no início de sua

carreira e, ao longo dos anos, migrou para uma posição republicana.

Isso o ajudará a observar características e práticas que possam ser úteis para ele,

e ao mesmo tempo, discernir de práticas ou ideias que não necessariamente

concorde.

O per�l que aparece tendo uma pontuação semelhante ao do Paulo é o político

norte-americano Eric Greitens.

Por �m, Paulo respondeu esse questionário estando em seu início de sua jornada

em busca de novos hábitos que o permitam gerenciar e evitar o estresse em sua

vida e liderança.

E será muito bacana que ele refaça esse teste, em um futuro próximo, até porque

trata-se de uma fotogra�a de um momento e Paulo é uma pessoa e líder em

constante desenvolvimento.



28/01/2021 Gerenciamento de estresse: Aula 6 - Atividade 5 Para saber mais: Teste: Avaliando suas habilidades para chave da sua liderança | Alu…

https://cursos.alura.com.br/course/gerenciamento-estresse-otimizacao-lideranca/task/87897 6/6


