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E natural que nés como seres humanos tenhamos insegurancas.
O problema é quando essas insegurancas dominam certas areas
de nossas vidas e nos sofremos uma diminuicao de nossa
qualidade de vida.

Deixamos de viver experiéncias incriveis e apenas ficamos
olhando as oportunidades passarem, ficamos apenas na
vontade... Viramos meros expectadores da vida alheia.

E isso que acontece quando nos deixamos dominar pelo medo.
Quando o medo nos guia, todo nosso caminho e resultados
serao frutos do medo.

A falta de acao que o medo causa é incapacitante. Deixe o0 medo
te dominar em varias areas da vida e vocé praticamente nao vai
mais fazer nada de sua existéncia.

Com o medo no dominio, vocé nao vai falar com aquela mulher
que esta afim, nao comeca seu negocio, nao enfrenta quem faz
bullying com vocé, ndao comeca seu curso dos sonhos.

Certa vez eu vi a situacao de uma amiga minha que gostaria de
ser cozinheira, mas a familia praticamente a estava obrigado a
fazer administracao de negaocios. A familia era muito rica e
desdenhavam do sonho da moca. “Ser cozinheira? Onde ja se
viu, vocé ira tocar os negocios da familia, administrar nosso
patrimoénio!”. A moca queria ser Chef, vivia vendo videos de
receitas, seguia influenciadores da area e enchia seu coracao de
alegria quando cozinhava. Pode ter certeza que se ela nao tiver
coragem, se seu medo de enfrentar a familia a dominar,

ela ira ver seu sonho acabar antes de comecar.

Vocé é o unico representante do seu sonho na Terra, assim como
das suas ambicdes, vaidades, vontades e seu mero querer. O
egoismo é a forca motriz do homem e nao ha nada de errado
nisso. O mundo é o acumulo do egoismo de bilh6es de pessoas,
cada uma buscando sua felicidade.

Ao contrario do medo, ha a acao com confianca, ou a acao
desprovida de expectativas, melhor ainda, a acao desprovida de
apego. Vou explicar.
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Vocé pode agir com confianca, mas cheio de expectativas e
cheio de apego. Quando vocé assim e falha, acaba se frustrando
e tendo que se reerguer, tendo que lidar com o sofrimento

do fracasso que a expectativa gerada e nao suprida lhe causou,
bem como com a angustia que seu apego a certas coisas lhe
causou.

Agir com confianca é agir com seguranca, com certeza que vocé
€@ o0 cara. Saber que é um cara preparado, com alto astral e um
alpha de valor. A confianca esta embutida em aspectos fisicos

e mentais.

A acao com expectativa é quando vocé acha que algo de bom
ira acontecer como fruto de sua acao. Vocé espera que “aquilo
aconteca”, como resultado de seus esforcos.

E 0 apego @ o apego a certas coisas, a maioria delas ligadas com
o0 ego. E quase o orgulho, @ o apego a sua imagem, a sua moral,
a sua reputacao, ao que o vizinho pensa.

Vamos supor gue vocé seja autoconfiante a ponto de chegar em
qualquer menina na festa. Todavia vocé tem grandes
expectativas de beija-las e se sentira muito mal em os outros
verem vocé tomando um fora. Esse exemplo é o classico de uma
acao confiante, com expectativas e apego.

Ela € melhor que a acao com medo, ou a hao a¢cao por causa do
medo. Tomar uma acao com medo é o pior dos cenarios. A acao
com medo ela acontece com um potencial de assertividade
muito menor do que ela seria se fosse tomada com seguranca. A
acao com medo abala seu fisico e emocional. Vocé é guiado do
inicio ao fim com medo.

Por exemplo, vocé gagueja de nervoso, comeca a suar a axila e
as maos. Vocé fica com uma postura beta. Vocé comeca seu
negocio e nao consegue geri-lo com medo de falhar. Esse
acumulo de medo, guia todas suas acoes e lhe conduz,
inevitavelmente, cedo ou tarde, para o fracasso. Isso é certo,
agir com medo nao é compativel e nem sustentavel com o
sucesso.
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Imagine uma disputa por pénaltis em uma final de campeonato
com o estadio lotado, mais de 50.000 pessoas gritando, o
adversario é simplesmente o maior rival do seu time.

Vocé vai bater o proximo pénalti, se vocé errar seu time esta
eliminado.

A acao é bater o pénalti, se vocé deixar o medo lhe dominar sua
perna comeca a tremer, seu batimento cardiaco vai nas alturas,
a sua cabeca comeca a fazer pressao, a torcida adversaria
parece que entrou na sua mente enquanto grita que vocé vai
errar, vocé mal consegue respirar... A corrida para a bola parece
longa demais e o goleiro deles parece que dobrou de tamanho.
Ja era, ha grandes chances de vocé errar.

Isso é um claro exemplo de acao dominada pelo medo.

Agora caso vocé seja um jogador “sangue frio”, aquele cara
inabalavel, calmo, que nao interessa a pressao que sofrer,
sempre joga com classe e é certeiro, muito possivelmente vocé
nao ira se abalar e ira marcar esse pénalti. Ao invés dos outros
Ihe deixarem com medo, vocé que deixa os outros com medo.
Parece que o goleiro deles ja desistiu antes mesmo de vocé
bater.

Essa presenca, esse frame de um cara autoconfianca é uma
coisa quase magica. Ninguém sabe quem vai errar ou acertar o
pénalti, mas todos sabem que aquele que estiver mais tranquilo
tem mais chances de acertar.
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Acho que vocé entendeu os motivos de agir com confianca,
quero que vocé acerte os pénaltis de sua vida.

A acao com altas expectativas geralmente acabam em grandes
sofrimentos.

“Vou terminar a faculdade e més que vem estarei ganhando RS
4.000 no meu emprego novo.”

Eu acho bom vocé pensar assim e ter essa autoconfianca, mas se
VOCé gerar uma expectativa muito alta e nao souber lidar com
ela, sua queda sera grande. O sofrimento é do tamanho da
expectativa gerada.

“Esse curso maldito, bem que me falaram para nao fazer ele”.
Vocifera, murmura o homem apos terminar o curso e nao
encontrar emprego.

Nao acha que uma acao melhor seria:

“Bom, vou terminar a faculdade e vou conseguir um emprego,
tenho fé e estou trabalhando para isso. Caso esse emprego nao
venha no primeiro més eu vou continuar tentando e tentando
até conseguir, isso nao ira me abalar.”

Isso € uma corajosa e sem expectativas altissimas. Sem muitas
expectativas = sem muito sofrimento. O grande problema é ter
altas expectativas e nao saber lidar com o sofrimento, isso tira
0s rumos de sua vida, lhe faz sair dos trilhos, desistir.

“Nao fiquei rico esse ano com a empresa, vou largar tudo, para
mim chega!”

“Ela ainda nao saiu comigo esse final de semana, chega,
desisto!”

Vocé desiste, termina relacoées, acaba negdcios, sai do rumo, etc.
Vocé sim deve ter sua ambicao, seus planos e tudo mais. S6 nao

pode fazer sua felicidade depender de algo que ainda nao
existe. Um dinheiro que ainda nao chegou, uma casa que ainda
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nao é sua, uma mulher que é de outro, um campeonato que
ainda nao venceu.

E 6bvio que a satisfacdo por conquistar aquela mulher ou
ganhar aquela medalha é o que te faz agir, todavia ela nao deve
ser seu combustivel. Dé o seu melhor, sempre, sem esperar nada
em troca. Nao é porque vocé treina muito gue necessariamente
vai ganhar o campeonato, nao é pois é bonito e bom de labia
que vai pegar todas meninas, nao é porgque comprou um
negocio seguro que ele vai dar certo, nao é pois é bom atirador
que vai acertar todos os alvos.

Vocé tem que ser estavel e saber lidar com o fracasso. Dar um
sorriso e dizer: “aprendi com isso.” Eu nunca perco nem ganho,
eu aprendo. Talvez tomar aquele fora lhe sirva de licao para
nao usar mais aquela camiseta ou comecar a fazer academia.

Pego o mesmo exemplo da faculdade, do rapaz que termina a
faculdade é tem altas expectativas de conseguir um emprego.
Além dessa expectativa pessoal ele tem o apego. O orgulho e as
vaidades, ele nao sabe o que o irmao dele vai pensar se ele nao
conseguir um trabalho logo, ele tem medo do que vai dizer para
O pai que pagou a faculdade. Ele tem vergonha até do que os
vizinhos ou os colegas de classe vao pensar.

Cara, eu acho isso engracado. Eu sou totalmente desapegado.
Mas demorei tempo para chegar nesse nivel.

O que é pior em uma traicao:

- Ser traido e ver suas expectativas de “mulher dos sonhos”
desmoronarem. Ver que ela € uma qualquer e que voceé so
perdeu tempo e dinheiro.

- O que os outros vao pensar de vocé agora que @ um corno?
- As duas coisas juntas?

Bom, eu acho que ser traido e ver todas expectativas

desmoronarem e ainda ficar sofrendo imaginando o que os
outros vao pensar @€ um castigo que eu nao desejaria para
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ninguém.

Geralmente esse apego é um apego do “proprio eu” e um
sentimento de “o0 que que os outros vao pensar de mim.”

Seus amigos que hoje estao bem de vida, de carrao, vendo vocé
ainda pobre, andando de onibus.

Aquela menina que vocé era super afim, hoje esta uma gata e
vocé gordinho.

Pensar o que os outros vao pensar de mim que tem 30 anos e
mora com a mae.

O apego é o ego, o orgulho, as vaidades. Muito provavelmente
ele nem faz sentido e nem pode lhe levar do ponto A para o
ponto B.

A verdade é que tanto faz o que os outros vao pensar.

- Seus vizinhos

- Seus amigos

- A mina que vocé esta afim

- Desconhecidos

- Tanto faz o que pessoas das redes sociais vao pensar de vocé
Tanto faz. Na verdade a maioria das pessoas nao faz a menor
questao que vocé se dé bem, muitas delas querem mais que
vocé se de mal. Vocé deve escutar a opiniao e conselhos
daqueles que estao em posicao de dar algum conselho, que
sabem o que estao falando e que vocé realmente se importe.
Normalmente ouco uns 5 amigos meus, meu pai e minha
namorada. E minha cupula de tomada de boas decisoes. Eu

realmente nao estou nem ai para o resto. Ainda mais vizinhos,
conhecidos e etc. Chego a dar risada.
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E aquela discussdo que sempre tenho com minha mae:

“Filho vai sair vestido de casa que nem um mendigo para ir no
mercado?”

“Mae, nao estou nem ai.”
“Mas filho e se alguém te ver assim?”
“Mae, nao estou nem ai se alguém me ver vestido assim.”

Pelo amor de Deus pare de se importar com o que os outros
pensam. Os babacas que se f#d@m!

Pratique esse desapego, vera que o orgulho, o ego e as vaidades
praticamente somem quando vocé para de se importar com a
opiniao alheia, principalmente daqueles que nao fazem
diferenca nenhuma na sua vida.

Pratique esse desapego e vera que seu maior inimigo é voce.
Tenha o momento de enfrentar a si mesmo, mas so6 sera possivel
se parar de lutar contra os outros. Saia dessa Matrix de ficar
vivendo a vida de acordo com a opiniao alheia. Afinal, alguém
vai viver sua vida? Alguém vai sofrer no seu lugar? Gozar por
vocé? Nao. Entdao danem-se. Seja feliz, assuma seus riscos, viva
a vida!
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Quando vocé é extremamente autoconfiante parece que os
outros murcham quando te enfrentam.

Ja parou para ver a historia de caras de sucesso? Eu aconselho
que voceé leia algumas biografias ou veja alguns filmes. Todos
esses caras tinham um completo desapego para o que os outros
iriam pensar. Eram chamados de loucos e todos diziam que iriam
fracassar.

Eu acho que a principal trava que existe para vocé liberar todo
seu potencial é se importar com o pensamento alheio.

Felizmente me libertei disso, fazem uns 5 anos.

Até entao eu nao tirava a camiseta nas festas por medo do que
os outros iriam pensar. Eu nao postava foto com mulheres por
medo do que iriam achar de mim. Eu nao usava nem uma

roupa boa, pois achava que “era demais para um cara como eu”.
Nao comecava negocios, nao falava com pessoas, tudo isso por
medo do julgamento alheio.

Julgamento alheio... parece que encontramos outro problema. A
sensacao de estar sempre sendo julgado pelos outros. Parece
que existem vozes na sua cabeca que dizem:

- Tu é muito magro.

- Olha 13, que gordo!

- Vai tentar ganhar esse campeonato e vai perder...

- Se abrir essa empresa ele vai a faléncia més que vem.

Todos esses pensamentos parece que sao oriundos de seus
amigos, familiares, mulheres, conhecidos e até daquelas pessoas
das redes sociais que vocé nunca viu na vida. Mas na verdade é

vocé mesmo, julgado a si mesmo.

Vocé vé o gordo tentando praticar esportes e pensa: “Olha la o
gordo...”
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Vé o feio tentando pegar mulher e pensa: “Coitado é muito
feio...”

Vé o pobre tentando empreender e pensa: “ Certo que vai dar
errado...”

E como se vocé visse o doente tentando se curar da doenca e
torcesse para o virus. Ou que o virus fosse mais forte que o
doente.

Todo esse seu padrao de julgamento acaba voltando para vocé,
em uma voz, dentro da sua cabeca, que inferniza seus dias e
nao deixa voceé viver.

Eu mesmo ja passei anos e anos indo para festas e pensando:
“que monte de gente estranha”

Ja passei anos na academia pensando: “que que esse gordo esta
fazendo tudo errado na minha frente, ocupando espaco...”

Ja pensei: “Esse meu colega nunca vai chegar ao final do curso,
é burro...”

Acontece que tudo isso volta para mim. Voltava para mim cada
vez que eu tentava chegar numa menina, cada vez que subia na
balanca, cada vez que ia fazer uma prova. Toda vez o

medo do julgamento estava presente, claro eu vivia julgando os
outros.

Eu peco que vocé pare com isso imediatamente. A partir de
agora quando ver outra pessoa fazendo alguma coisa vocé nao
vai julgar, vai deixar. Nao importa o peso dela, a corda da pele,
0 sexo, a classe social, as capacidades, nada. Vocé ira aquietar
sua mente e deixar ir.

Quebre o padrao de julgamento interno que ha em vocé e acabe
com a sensacao de estar sendo julgado. Por mais que os outros
estejam te julgado de fato, isso nao mais ira lhe afetar.
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O julgamento deles é irrelevante para sua vida. Agora vocé pode
comecar a viver uma vida digna, cheia de prazeres e
possibilidades inimaginaveis.

Nao quero ninguém abaixo do alpha, é do alpha para cima! Seja
um sick cunt.

O sick cunt esta acima do alpha, e acima do sick cunt € o modo
Deus.

Mas vamos 13, acredito que vocé esteja entendendo a féormula
para quebrar qualguer inseguranca sua.

A verdade é que nao tem uma receita magica, um livro, uma
frase pronta, um suplemento...

A verdade é que nao tem um acessorio, nao tem um tipo de
vestimenta ou corpo...

Nao vamos quebrar sua inseguranca de ser baixinho deixando
VOCé mais alto, até porque isso é impossivel.

Nao vamos quebrar sua inseguranca por ser pobre lhe dando
dinheiro.

Nao vamos quebrar sua inseguranca de ser corno, afinal vocé ja
foi ou esta sendo.

Nao vamos quebrar usa inseguranca de ser nervoso na hora de
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falar com as mulheres, pois apenas vocé pode falar com as
mulheres.

Nao vamos quebrar sua inseguranca de broxar pois ninguém
estara na cama com Vvocé.

Certas coisas ninguém pode fazer por vocé.
Vocé é baixinho e tera que lidar com isso.
Vocé é gordinho e tera que lidar com isso enquanto emagrece.

Vocé é pobre e tera que lidar com isso enquanto demora anos
até enriquecer.

Vocé é timido e tera que vencer isso em cada conversa que tiver.
Vocé é sempre é corno e tera que lidar com seu passado para
nao repetir no futuro.

A grande verdade é que quebrar qualquer inseguranca é um
processo interno que acabamos de explicar:

- Aja com confianca.
- Aja sem se preocupar com os resultados.
- Aja sem apego.

A chave para quebrar sua inseguranca é autoconfianca, nao ter
expectativas e nao ser apegado ao orgulho.

Sendo um cara que age com seguranca, agindo nao pelos
resultados mas sim pois vocé quer e simplesmente isso e nao se
importar com o julgamento e opinides alheias é a maior
libertacao que vocé pode ter em toda sua vida.

Olhe para vocé mesmo e diga:



U4}

“Eu consigo, eu sou incrivel. Se nao der certo, tanto faz, vou dar
risada e curtir o momento. Os outros? Ah, eu nao estou nem ai
para o que eles vao pensar, realmente nao faz a menor
diferenca na minha vida.”

Vocé nao ganha nada agindo sem autoconfianca, nem sofrendo
por expectativas que voceé criou, nem fica mais bonito ou mais
feio, mais rico ou mais pobre pela opiniao alheia sobre

VOCé.

Vocé so6 se prejudica, s6 afunda sua vida. S6 deixa de viver
coisas incriveis, sentir sensacdées maravilhosas. Deixa de ter
aquele negocio dos sonhos, de ter a mulher da sua vida, ou de
viajar para aquela ilha que sempre quis.

Resumindo, ter medo, ter expectativas e se importar com o
julgamento alheio, s6 fOdSm vocé!

A partir de agora quero que vocé aja mesmo sendo baixinho,
mesmo nao tendo um real no bolso, mesmo sendo feio, mesmo
se seus pais sao contra, mesmo que todo universo esteja
dizendo que vocé vai falhar. Se vocé tem medo de falar com
mulheres no Tinder e tem medo de encontra-las pessoalmente
pois vocé é baixinho, vocé nao fala com nenhuma delas e se fala,
fala mal. Vocé acaba ficando sozinho em casa sem ninguém. E
qual era seu medo mesmo? Alguma delas lhe encontrar e nao
gostarem de vocé por ser baixinho e vocé ficar em casa sem
ninguém. Notou que seu medo lhe jogou onde vocé tinha medo
de estar?

Se vocé nao comeca um negocio pois esta sem dinheiro, vocé

nao comeca o0 negocio e fica sem dinheiro para sempre. E qual
era seu medo mesmo? Ficar sem dinheiro. De novo seu medo

Ihe jogou onde vocé tinha medo de estar.

Nao faz sentido! Va Ia e falhe, se falhar nao dé bola,
expectativas controladas. E o que os outros vao pensar? Tanto
faz!

Espero que tenha captado a mensagem, esse bonus aqui é
fundamental. Ele é a peca fundamental para a acao.
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A acao é a virada de chave de uma vida monétona e sofrida
para uma vida épica e cheia de maravilhas.

Eu sei que vocé tem medo de agir por algumas insegurancas
que residem em sua cabeca, esse bonus é a formula para
quebrar elas. Caso vocé nao aja, por medo de suas insegurancas,
todo o material do curso nao tera adiantado de nada.

Entao maos a obra, levante-se do sofa a va agir!




