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Peor Que © métodoe funciona?

Antes de te passar o cronograma, € importante que vocé saiba o
motivo desse método ser possivel (cientificamente explicado).

Nosso cérebro tem a incrivel capacidade de nos sabotar no

aprendizado, esquecendo muito rapidamente daquilo que foi
aprendido.

Uma forma de nao esquecermos, € forcar o nosso cérebro a aceitar que
aquilo que queremos aprender € importante e ele deve se lembrar.



Peor Que © métodoe funciona?

Para isso, devemos ver mais de uma vez o conteudo que queremos
absorver.

Mas deve-se ter o cuidado para que isso nao seja exagerado, pois pode
ter o efeito contrario.

Ver a mesma coisa muitas vezes repetidas sem necessidade faz com
gue o cérebro vague durante o estudo, por isso, as revisdes devem ter
um espaco de tempo estratégico.



Por Que @ métodoe funciona?

Para entender melhor, observe uma ilustracao da Curva do
Esquecimento de Ebbinghaus

First learned Reviewed

vy

100%

90% —

80% —

Retention

70% —

60%

0 1 2 3 4 5 6 7



Peor Que © métodoe funciona?

Apesar dos valores mostrados na imagem nao serem fiéis a realidade (o
esquecimento € MUITO mais rapido), ela ilustra bem o processo.

Esse € um método de revisao de conteudo de forma estratégica, para

gue vocé tenha a maior retencao possivel do conteudo contido no
curso A Jornada do Autodidata em Inglés.

PS: Isso nao exclui a necessidade de contato constante com o idioma
inglés para melhorar a fluéncia, mas ajuda a nao esquecer
vocabularios e regras gramaticais.



Dicas Para 0 Apreoveltamente
Completo do Eronograma

* Nos dias que voce tiver pouco conteudo para revisar, aproveite o tempo extra
paradasswtlr videos em inglés, ouvir musicas, e estudar de uma forma mais imersa
nho idioma.

* Se vocé estuda durante o dia, a primeira revisao deve ser feita antes de ir dormir,
no me,s(;no dia que vocé estudou. Isso aumenta ainda mais a retencao do
conteudo.

* Se vocé estuda durante a noite, procure revisar rapidamente o conteudo novo
qgue foi estudado no dia anterior ainda pela manha.

* Vocé NAO DEVE esperar 24 horas para a primeira revisio



Dicas Para 0 Apreoveltamente
Completo do Eronograma

Conteudo Novo: O tempo necessario para absor¢ao do contetudo de cada Aula.

Revisao 1: de 10 a 15 minutos (com pratica de prontincia e escrita) — Antes das 24h do contetido novo
Revisdo 2: de 7 a 10 minutos (com pratica de pronuncia e escrita)

Revisao 3: de 5 a 7 minutos (com pratica de prontncia e escrita)

Revisao 4: de 5 a 7 minutos (pratica de prontncia, escrita opcional)

Revisao 5: de 5 a 7 minutos (pratica de prontncia, escrita opcional)



Aula 01 - Conteudo Novo
Aula 01 — Revisao Pré-Sono

Aula 02 - Conteudo Novo
Aula 02 — Revisao Pré-Sono

Aula 01 — Revisao
Aula 03 - Conteudo Novo
Aula 03 — Revisao Pré-Sono

Aula 02 — Revisao
Aula 04 - Conteudo Novo
Aula 04 — Revisao Pré-Sono

Aula 03 — Revisao
Aula 05 - Conteudo Novo
Aula 05 — Revisao Pré-Sono

Aula 04 — Revisao
Aula 06 - Conteudo Novo
Aula 06 — Revisao Pré-Sono




Bia ©7

Aula 05 — Revisao
Aula 07 - Conteudo Novo
Aula 07 — Revisao Pré-Sono

Aula 06 — Revisao
Aula 08 - Conteudo Novo
Aula 08 — Revisao Pré-Sono

Aula 07 — Revisao
Aula 09 - Conteudo Novo
Aula 09 — Revisao Pré-Sono

Aula 01 — Revisao

Aula 08 — Revisao

Aula 10 - Conteudo Novo
Aula 10 — Revisao Pré-Sono

Aula 02 — Revisao

Aula 09 — Revisao

Aula 11 - Conteudo Novo
Aula 11 — Revisao Pré-Sono

Aula 03 — Revisao

Aula 10 — Revisao

Aula 12 - Conteudo Novo
Aula 12 — Revisao Pré-Sono




Aula 04 — Revisao

Aula 11 — Revisao

Aula 13 - Conteudo Novo
Aula 13 - Revisao Pré-Sono

Aula 05 — Revisao

Aula 12 — Revisao

Aula 14 - Conteudo Novo
Aula 14 - Revisao Pré-Sono

Aula 06 — Revisao

Aula 13 — Revisao

Aula 15 - Conteudo Novo
Aula 15 — Revisao Pré-Sono

Aula 07 — Revisao

Aula 14 - Revisao

Aula 16 - Conteudo Novo
Aula 16 — Revisao Pré-Sono

Bia 0 7

Aula 08 — Revisao

Aula 15 - Revisao

Aula 17 - Conteudo Novo
Aula 17 — Revisao Pré-Sono

Aula 09 — Revisao

Aula 16 — Revisao

Aula 18 - Conteudo Novo
Aula 18 — Revisao Pré-Sono




Aula 10 — Revisao

Aula 17 — Revisao

Aula 19 - Conteudo Novo
Aula 19 - Revisao Pré-Sono

Aula 11 — Revisao

Aula 18 — Revisao

Aula 20 - Conteudo Novo
Aula 20 — Revisao Pré-Sono

Aula 12 — Revisao

Aula 19 — Revisao

Aula 21 - Conteudo Novo
Aula 21 - Revisao Pré-Sono

Aula 13 — Revisao

Aula 20 - Revisao

Aula 22 - Conteudo Novo
Aula 22 - Revisao Pré-Sono

Aula 14 - Revisao

Aula 21 - Revisao

Aula 23 - Conteudo Novo
Aula 23 — Revisao Pré-Sono

Aula 01 — Revisao

Aula 15 — Revisao

Aula 22 - Revisao

Aula 24 - Conteudo Novo
Aula 24 - Revisao Pré-Sono




Aula 02 — Revisao

Aula 16 — Revisao

Aula 23 — Revisao

Aula 25 - Conteudo Novo
Aula 25 - Revisao Pré-Sono

Dia 27

Aula 03 — Revisao

Aula 17 — Revisao

Aula 24 - Revisao

Aula 26 - Conteudo Novo
Aula 26 — Revisao Pré-Sono

Aula 04 — Revisao

Aula 18 — Revisao

Aula 25 — Revisao

Aula 27 - Conteudo Novo
Aula 27 — Revisao Pré-Sono

Aula 05 — Revisao

Aula 19 — Revisao

Aula 26 — Revisao

Aula 28 - Conteudo Novo
Aula 28 — Revisao Pré-Sono

Aula 06 — Revisao

Aula 20 — Revisao

Aula 27 — Revisao

Aula 29 - Conteudo Novo
Aula 29 - Revisao Pré-Sono

Aula 07 — Revisao

Aula 21 - Revisao

Aula 28 — Revisao

Aula 30 - Conteudo Novo
Aula 30 — Revisao Pré-Sono




Aula 08 — Revisao

Aula 22 - Revisao

Aula 29 — Revisao

Aula 31 - Conteudo Novo
Aula 31 — Revisao Pré-Sono

Aula 09 — Revisao

Aula 23 — Revisao

Aula 30 — Revisao

Aula 32 - Conteudo Novo
Aula 32 — Revisao Pré-Sono

Aula 10 — Revisao

Aula 24 - Revisao

Aula 31 — Revisao

Aula 33 - Conteudo Novo
Aula 33 — Revisao Pré-Sono

Aula 11 — Revisao

Aula 25 - Revisao

Aula 32 - Revisao

Aula 34 - Conteudo Novo
Aula 34 - Revisao Pré-Sono

Aula 12 — Revisao

Aula 26 — Revisao

Aula 33 — Revisao

Aula 35 - Conteudo Novo
Aula 35 — Revisao Pré-Sono

Aula 13 — Revisao

Aula 27 — Revisao

Aula 34 - Revisao

Aula 36 - Conteudo Novo
Aula 36 — Revisao Pré-Sono




Dia B7

Aula 14 - Revisao

Aula 28 — Revisao

Aula 35 — Revisao

Aula 37 - Conteudo Novo
Aula 37 — Revisao Pré-Sono

Aula 15 — Revisao

Aula 29 — Revisao

Aula 36 — Revisao

Aula 38 - Conteudo Novo
Aula 38 — Revisao Pré-Sono

Aula 16 — Revisao

Aula 30 — Revisao

Aula 37 — Revisao

Aula 39 - Conteudo Novo
Aula 39 — Revisao Pré-Sono

Aula 17 — Revisao

Aula 31 — Revisao

Aula 38 — Revisao

Aula 40 - Conteudo Novo
Aula 40 — Revisao Pré-Sono

Aula 18 — Revisao

Aula 32 — Revisao

Aula 39 — Revisao

Aula 41 - Conteudo Novo
Aula 41 - Revisao Pré-Sono

Aula 19 - Revisao

Aula 33 — Revisao

Aula 40 - Revisao

Aula 42 - Conteudo Novo
Aula 42 - Revisao Pré-Sono




Aula 20 — Revisao Aula 21 — Revisao Aula 22 - Revisao
Aula 34 — Revisao Aula 35 — Revisao Aula 36 — Revisao
Aula 41 — Revisao Aula 42 — Revisao Aula 43 — Revisao
Aula 43 - Conteudo Novo Aula 44 - Conteudo Novo

Aula 43 - Revisao Pré-Sono Aula 44 - Revisao Pré-Sono

DiilakkG Bia &7 Bila 48

Aula 23 — Revisao Aula 24 — Revisdo Aula 25 — Revisao
Aula 37 — Revisao Aula 38 — Revisdo Aula 39 — Revisao
Aula 44 — Revisao




Aula 26 — Revisao
Aula 40 — Revisao

Aula 29 — Revisao
Aula 43 — Revisao

Aula 27 — Revisao
Aula 41 — Revisao

Aula 30 — Revisao
Aula 44 - Revisao

Aula 28 — Revisao
Aula 42 — Revisao

Aula 01 — Revisao
Aula 31 — Revisao




Aula 02 — Revisao
Aula 32 — Revisao

Dia 57

Aula 03 — Revisao
Aula 33 — Revisao

Aula 04 — Revisao
Aula 34 — Revisao

Aula 05 — Revisao
Aula 35 — Revisao

Aula 06 — Revisao
Aula 36 — Revisao

Aula 07 — Revisao
Aula 37 — Revisao




Aula 08 — Revisao
Aula 38 — Revisao

Aula 09 — Revisao
Aula 39 — Revisao

Aula 10 — Revisao
Aula 40 — Revisao

Aula 11 — Revisao
Aula 41 — Revisao

Aula 12 — Revisao
Aula 42 - Revisao

Aula 13 — Revisao
Aula 43 — Revisao




Bia 67 Diaj6'8 Bila 69

Aula 14 — Revisao Aula 15 - Revisao Aula 16 — Revisao
Aula 44 — Revisao

Pia 7O Bia 7 [ Bia 72

Aula 17 — Revisao Aula 18 — Revisdo Aula 19 — Revisao




Bia 78

Aula 20 — Revisao

Pia 76

Aula 23 — Revisao

Cronograma

Dia 74

Bia 75

Aula 21 — Revisao

Aula 22 — Revisao

Bia 77

Bia 7

Aula 24 - Revisao

Aula 25 — Revisao




Dia 79

Aula 26 — Revisao

Bila 82

Aula 29 — Revisao

Cronograma

Bia 86

BPia &0

Aula 27 — Revisao

Aula 28 — Revisao

Bia 8B

Bila &4

Aula 30 — Revisao

Aula 31 — Revisao




Aula 32 — Revisao

Aula 35 — Revisao

Bila 87/

Aula 33 — Revisao

Aula 34 — Revisao

Aula 36 — Revisao

Aula 37 — Revisao




Bia ©0

Aula 38 — Revisao

D&y 45

Aula 41 — Revisao

Cronograma

Dia 92

Pia ©B8

Aula 39 — Revisao

Aula 40 — Revisao

Pia 95

Diilaj9/6)

Aula 42 - Revisao

Aula 43 — Revisao




Bia 97

Aula 44 - Revisao




