
28/01/2021 Gerenciamento de estresse: Aula 2 - Atividade 5 Para saber mais: Entendendo seu temperamento e personalidade | Alura - Cursos onli…

https://cursos.alura.com.br/course/gerenciamento-estresse-otimizacao-lideranca/task/87870 1/6

 05
Para saber mais: Entendendo seu temperamento e

personalidade

Nesta seção você conhecerá as características deste teste e como ele pode ajudar

você a se conhecer melhor. Convidamos a fazê-lo. Como exemplo,

apresentaremos o teste que o Paulo fez durante sua jornada.

Importante:

Esse teste é gratuito e é fornecido por um link externo, não sendo do controle da
plataforma Alura sua disponibilidade.

O que é Teste de Temperamento e personalidade?

Esse teste foi desenvolvido pelo psicólogo David Keirsey, tendo como origem seus

estudos em psicologia, �loso�a e ciências há mais de 30 anos. Ele entendia que a

humanidade possuía padrões de temperamento.

E o que é o temperamento?

É uma con�guração da sua personalidade que contempla seus hábitos de

comunicação, ação, atitudes, valores. Também abrange como você se relaciona

no local de trabalho e na sociedade. Ele se classi�cou em 4 padrões: Artesão,

Guardião, Idealista e Racional.

E essa classi�cação não é arbitrária e leva em consideração duas dimensões

básicas do comportamento humano: o que dizemos e o que fazemos. Além disso,

o pesquisador também observou que todos temos 4 QIs, mas não desenvolvidos

igualmente. Por isso, além do padrão, há subdivisão em “tipos de personalidade”.
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Ao �nal do teste você saberá em qual padrão e tipo de personalidade você está.

Além disso, você poderá salvar o resultado em seu cadastro no site.

Passo a Passo do nosso colega Paulo

1º Passo

Acesse este link (https://pro�le.keirsey.com/#/b2c/assessment/start)

https://profile.keirsey.com/#/b2c/assessment/start
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2º Passo

Paulo escolhe a língua no �ltro e clica em “Begin”.

3º Passo

Ele responderá as questões e poderá visualizar sua evolução, como também se

quiser alterar alguma resposta poderá retornar.
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4º Passo

Ao �nal do preenchimento será pedido que forneça seus dados e um e-mail para

criação de um cadastro.

5º Passo
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Paulo recebe o resultado do seu teste de temperamento e pode saber mais a

respeito.

Na parte inferior da tela Paulo encontrará um link que o guiará para entender

mais a respeito deste per�l:

Seus resultados �carão salvos e ele poderá acessar no momento que desejar e,

ainda, pode compartilhar esse teste com seu time.
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