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Para saber mais: Entendendo seu temperamento e
personalidade

Nesta secao vocé conhecerd as caracteristicas deste teste e como ele pode ajudar
vocé a se conhecer melhor. Convidamos a fazé-lo. Como exemplo,

apresentaremos o teste que o Paulo fez durante sua jornada.

Importante:

Esse teste € gratuito e é fornecido por um link externo, ndo sendo do controle da

plataforma Alura sua disponibilidade.
O que é Teste de Temperamento e personalidade?

Esse teste foi desenvolvido pelo psicélogo David Keirsey, tendo como origem seus
estudos em psicologia, filosofia e ciéncias ha mais de 30 anos. Ele entendia que a

humanidade possuia padroes de temperamento.
E o que é o temperamento?

E uma configuragao da sua personalidade que contempla seus habitos de
comunicagao, a¢ao, atitudes, valores. Também abrange como vocé se relaciona
no local de trabalho e na sociedade. Ele se classificou em 4 padrdes: Artesao,

Guardido, Idealista e Racional.

E essa classificacdao nao é arbitraria e leva em consideracdo duas dimensoes
basicas do comportamento humano: o que dizemos e o que fazemos. Além disso,
o pesquisador também observou que todos temos 4 QIs, mas ndo desenvolvidos

igualmente. Por isso, além do padrao, ha subdivisao em “tipos de personalidade
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Ao final do teste vocé sabera em qual padrao e tipo de personalidade vocé esta.

Além disso, vocé podera salvar o resultado em seu cadastro no site.
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Artesdo Guardido Idealista Racional
ACao Artistica Confiabilidade Empatia Imgenuidade

Audacia Servigo Benevoléncia Autonomia
Adaptabilidade Respeitabilidade Autenticidade Forca de vontade

Passo a Passo do nosso colega Paulo

1° Passo

Acesse este link (https://profile.keirsey.com/#/b2c/assessment/start)

O Keirsey

Instructions
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https://profile.keirsey.com/#/b2c/assessment/start
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2° Passo

Paulo escolhe a lingua no filtro e clica em “Begin”.
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C 8 profilekeirsey.com/# assessment/start &

Instructions

3° Passo

Ele respondera as questdes e podera visualizar sua evolugdao, como também se

quiser alterar alguma resposta podera retornar.
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O Keirsey

4° Passo

Ao final do preenchimento serd pedido que forneca seus dados e um e-mail para

criacdo de um cadastro.

C @ profilekeirsey.com/® register e I O r BN

O Keirsey
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5° Passo
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Paulo recebe o resultado do seu teste de temperamento e pode saber mais a

respeito.

Na parte inferior da tela Paulo encontrara um link que o guiara para entender

mais a respeito deste perfil:

Seus resultados ficardo salvos e ele podera acessar no momento que desejar e,

ainda, pode compartilhar esse teste com seu time.

- ¥ profiekeirsey.oom #tem Py - P Y o B O &

@ Keirsey
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Qual Guardido E Vocé?
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