


3.6. Auto-
estima



Como enfrentar
a timidez?



Ø Não tente parecer quem você não é!

Ø Ser diferente é melhor do que ser O MELHOR;

Ø Pare de se comparar! A comparação é um veneno

para a sua autoestima;

Autenticidade
é o poder!



“Errei mais de 9.000 cestas
e perdi quase 300 jogos.
Em 26 diferentes finais de partida
fui encarregado de jogar a
bola que venceria o jogo… e falhei.
Eu tenho uma história repleta
de falhas e fracassos em minha vida,
e é exatamente por isso que
sou um sucesso.”



10 mil horas
para a excelência



Entre a motivação
e a disciplina, fique
sempre com a disciplina
Ø O poder do hábito
Ø Novos hábitos são formados por fortes emoções 

ou pela repetição



DICA DE
LIVRO



DICA DE
FILME



Sim...
O seu corpo
é importante!



Ø O seu corpo é a sua máquina!

Ø Experimente a disciplina: comece pela sua saúde;

Ø Pratique exercícios – produtividade e disposição;

Ø Alimente-se melhor!



Impossível
é não
ter saúde!



Ø Procure ajuda para mudar seu corpo

EXERCÍCIO






