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M Pesquisas afirmam que, em um primeiro encon-
tro, 93% das pessoas criam uma opinião sobre 
quem nós somos apenas observando a nossa 
imagem, e nesse momento decidem se vale a 
pena ouvir ou não o que temos para falar.
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M Outra pesquisa revela que 60% das conversas 
entre pessoas adultas são a respeito de pessoas 
que não estão presentes, ou seja, sobre a 
percepção que deixamos naquele 
ambiente.
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Uma imagem vale mais que mil palavras.
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A minha virada de chave veio 
quando eu percebi que nem 
a minha mãe compraria 
o meu próprio produto.
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Você é uma constante vitrine de si mesma.
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Nosso cérebro reage melhor aquilo que é belo, 
pois o atrai mais. 

"A beleza não é nada tangível, ela existe dentro 
da nossa cabeça como um sentimento agradá-
vel”. 

Kurzgesagt (In a Nutshell)
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