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Outras maneiras de identificarmos nossas habilidades

Transcrição

Além da pesquisa usando o formulário, uma outra maneira de veri�carmos quais são as nossas habilidades e

competências, é utilizando plataformas como a Job Coach (http://www.jobcoach.com.br/).

Trata-se de uma ferramenta online que nos permite avaliar nossas competências gratuitamente. Por exemplo, podemos

realizar uma pesquisa que identi�cará quais são os nossos pontos fortes.

Você vai precisar se cadastrar para realizar o teste. Após preencher os seus dados, veremos uma mensagem que nos

explica do que se trata o teste. As questões tentarão identi�car com quais áreas temos maior a�nidade.

Devemos responder as questões com sinceridade. No caso do Marcelo, ele está em dúvida se quer ir para área de Gestão

de Projetos ou se vai continuar na parte técnica de desenvolvimento.

http://www.jobcoach.com.br/
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Nos resultados, veremos a conclusão de duas avaliações: "Autoavaliação" e "Avaliação JobCoach". É feito um comparativo

entre a maneira que o Marcelo se identi�ca e as habilidades identi�cadas pela JobCoach. Agora ele pode melhorar a

percepção de si mesmo e quais qualidades possui. Por exemplo, a avaliação da Job Coach apontou aptidão para o

empreendedorismo, algo que ele não levado em consideração.

Quando você tiver o resultado em mãos, terá que avaliar com quais competências realmente se identi�ca. Você também

terá a chance de descobrir qualidades desconhecidas e que poderão te orientar sobre quais conhecimentos deve

adquirir.

A ferramenta é bastante básica, mas conseguimos ter um panorama das nossas habilidades, além da oportunidade de

aprendermos mais sobre nós mesmos.


