Ancrexia

PRINCIPAIS SINTOMAS

Perda de peso acentuada
Fragueza muscular
Preocupacao excessiva com a dieta
Restricao severa na ingestao de
comida

Auséncia de apetite

Medo extremo de engordar
Alteracao no ciclo menstrual
Reducao na libido

Pratica exagerada de exercicios
visando a forma fisica

Evitar comer na frente de outras
pessoas

TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR
v nutricionista

v médico

v psicologo

E um transtorno alimentar que faz a
pessoa enxergar o proprio corpo de

Mmaneira distorcida.

E acompanhado de um medo intenso
de ganhar peso, o que leva a alguns
comportamentos como:

evitar comer, pratica de atividade fisica

excessiva e provocacao do vomito, por

exemplo
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POSSIVEIS
CONSEQUENCIAS

e

baixas na imunidade

enfraquecimento dos musculos e dos ossos
interrupgcao da menstruacao

arritmia cardiaca

convulsoes

i

PONTOS IMPORTANTES DO TRATAMENTO

- apoio e compreensao dos familiares
- melhora do comportamento em relagcao a comida
- adequacao dos nutrientes que estao em falta no organismo

- trabalho da aceitagao e relagao com o proprio corpo 7

- medicagdes podem ser necessarias



