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SUBCONSCIENTE
Mlndset Aber-to
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ARESTAS DO SUCESSO- |

As capacidades de fora
do Mahketlng Dlgltal
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o41. Educacao Financeira
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' 02. Produtividade

Tem qué
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A cada uma distracdo
o cérebro demonra entre
15 a 20 minutos para
. entrar em flow de novo.
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TAREFAS

‘Tiranr notlflcagoes, |
Salr- dos gr-upos do Whatsapp;
Segum Nno maximo 100 pessoas

. (Estudos)
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Sltuagoes e Pessoas que
vocé vai tenr que dlzeh NAO
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. PARKSON
A atlwdade se adequa ao

tempo que vocé da para ela.
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- MODO PRODUTIVO =

O que vocé esta fazendo esta te levando aonde
vocé quenr? Modo produtivo. Estou vendo filme
com minha mulhen, estar préximo dela é

| minha meta? Modo produtivo.
y. e
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MODO RESPOSTA

‘Quando nao estou produzindo
nada, apenas respondendo
coisas do dia.
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- MODO IMPRODUTIVO
Fazendo algo que nado esta ligado
com nada que eu quero para
minha vida futura.
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IMERSAO PRESENCIAL

GRAFICO DO ESTADO
DE FLOW
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03. Inteligéncia Emocional

d e resencial 05 - Caio Calderaro - Conex&o Reset Digital

BAIXA NA ZDMDIGITAL.COM




RESET
DI%%L

IMERSAO PRESENCIAL

BAIXA NA ZDMDIGITAL.COM

S resencial 05 - Caio Calderaro - Conexdo Reset Digital

X

N



RESET
Dl%i%L

IMERSAO PRESENCIAL

O5. Deus

BAIXA NA ZDMDIGITAL.COM

e eSsaerresencial 05 - Caio Calderaro - Conexdo Reset Digital

X

W
4
%



EEEEEEEEEEEEEEEEE

CONFIGURAQAO MENTAL

- O significado que vocé
da as situacgoes.
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ANCORAGEM
Toque e Palavna-Chave

.
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PROGRAMAGCAO DO CEREBRO
- Eu consigo programar meu
‘cerebro com historias novas.
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| AMBIENTE
Encur-tador- de hesultados.
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~ FOCONA
~ SOLUCAO

(MODO ESTOICO)__






