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Adaptacao em Portugal

O sucesso na adaptacdo da sua nova vida em Portugal vai depender de muitos fatores e
alguns deles, claro, vocé nem sempre tem controle. Mas existem questdes que voceé pode
sim trabalhar para facilitar o processo, como a integracdo nesta nova sociedade na qual voce

pretende viver.

Mas vamos la, Portugal & um outro pais e a personalidade do povo portugués é diferente do
brasileiro. Assim, pode ser um pouco dificil no comeco e @ natural que voceé queira se
refugiar na comunidade brasileira. Mas néo se feche nela, especialmente no contexto do
trabalho, busque conversar com os portugueses, faca perguntas sobre os costumes, tente
entender melhor a sociedade e o que as pessoas pensam. Esses sdo passos importantes no

seu processo de abertura para conhecer Portugal.

Outra dica, mesmo que a grana esteja justa, tente sair para jantar ou almocar em
restaurantes de comida tradicional, realmente portuguesas, feitas para portugueses e por
portugueses. Nada de ir aos restaurantes turisticos, € longe desses lugares que voceé vai
conhecer os habitos alimentares locais e experimentar pratos maravilhosos. Ah, e nao fique
so no pastel de nata, cada cidade tem doces tipicos, existem ainda os doces tradicionais do

Matal, da Pascoa e muitos ainda de festividades locais.

Faca uma imersdo na cultura portuguesa, seja curioso, leia sobre o pais, conheca a historia
de Portugal pos-independéncia do Brasil, isso vai ajudar voce a entender melhor o povo, as

dores e os orgulhos.

Dificuldade com o idioma

Antes de comecar a falar do idioma, que tal assistir o video sobre as Diferencas entre Brasil

e Portugal, do canal Wuant? Além de conhecer algumas palavras faladas em Portugal, &
possivel ter contato com o sotague portugués e perceber como € diferente da fala dos

brasileiros.

Para lhe ajudar, logo abaixo esta o Minidicionario Brasil-Portugal que mostra algumas
diferencas basicas entre as palavras dos dois paises. Dé uma olhada nas palavras e destaque
aguelas que parecem mais diferentes, isso vai preparar voceé para algumas mudancas mais
radicais no vocabulario. Por exemplo, ja falamos algumas vezes sobre comboio (trem) e
autocarro (onibus), mas no dia a dia prepare-se também para a casa de banho (banheiro),

talho (agougue), entre tantas outras palavras diferentes.

Porém, nada vai lhe preparar para o primeiro impacto com a fonética. O sotaque portugués e
muito diferente de todos os sotaques brasileiros, mesmo que se aproxime de alguns, a
sonoridade pode |lhe deixar perdido nos primeiros momentos. E quando se misturam
palavras que voce ndo conhece com uma fonética que soa estranha aos seus ouvidos, pode
bater um desespero. Mas calma, com alguns dias ou semanas no pais, vocé comeca a se

acostumar.

Uma dica é assistir a tv portuguesa em casa, especialmente os noticiarios. Isso porque, além
de voce ficar informado sobre o que acontece no pais, logo vocé comeca a entender melhor

os sons, quais silabas mais destoam do "brasileiro" e assimila melhor a lingua.

Costumes e clima

Alguns costumes sdo completamente diferentes do Brasil e apenas com a convivéncia com
os portugueses € que voce vai comecar a entender. Um dos habitos mais curiosos no que se
refere a alimentacéo € a sopa. Faz parte da rotina da maioria dos portugueses a sopa na
entrada do almogo e do jantar, ndo importa se & verdo ou inverno, sempre vai haver uma
tigela de sopa com um péo do lado. Ainda no gque se refere a alimentacdo, uma curiosidade
& o habito de tomar café ao final das refeicées, seja no almoco ou jantar, sempre tem um

cafezinho para a digestao.

Alguns costumes estdo ligados ao clima, como por exemplo, tirar o sapato na entrada de
casa. Pode parecer estranho, mas em cidades como o Porto, onde chove boa parte do ano,
se vocé entrar em casa com os sapatos vai acabar sujando a casa. Por isso, € comum deixar

os sapatos na entrada, com o cabide onde se penduram os casacos.

O clima em Portugal, se comparado a outros destinos europeus, & bem agradavel. Mas, se
comparado a boa parte do Brasil, pode ser um pouco dificil se acostumar. Com excecgdo da
regido nordeste no Brasil, no restante do pais os verdes sdo chuvosos e os invernos sio
secos. Em Portugal € o contrario, os invernos sdo muito chuvosos e os verdes muito secos.
Quanto mais a norte vocé for em Portugal, mas chuva e isso pode ser dificil para muita

gente.

Imagine passar algumas semanas sem um lindo dia de sol? Pois se prepare porque € comum
gue isso aconteca. Mas com o tempo vocé se acostuma, por isso a importancia de escolher
uma cidade de acordo com o que voce espera. Por exemplo, se busca sol o ano todo, o

Algarve € o lugar perfeito para viver em Portugal.

Saudade do Brasil

Em algum momento a saudade vai bater, especialmente se vocé ficar muito tempo sem ir ao
Brasil. E normal que vocé passe a idealizar algumas coisas, desenvolver lembrancas

nostalgicas e sentir saudade de habitos que nem eram da sua rotina. A saudade faz parte e
nao precisa ser reprimida, mas seja da comida ou do povo, € possivel ter um pouquinho do

Brasil com voca.

Existem mil maneiras de matar a saudade, faga um churrasco em casa com os amigos, ligue
para os que ficaram por la pelo menos uma vez por més (ou sempre que quiser falar), abra
sua casa para receber os amigos brasileiros, enfim, existem muitas formas de se sentir perto,

mesmo longe.
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