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Durante os videos sobre os erros classicos da reconquista, vocé ja entendeu que
viver inteiramente na mentalidade fixa te induzira a cometer erros que farao o
seu amor se afastar ainda mais de vocé. Para te dar ainda mais clareza com
relacdo aos erros que vocé deve evitar, neste material irei lista-los de forma bem

clara.
Os erros classicos da reconquista, séo:
Humilhacao

v Se ajoelhar na frente da pessoa;
v Chorar desesperadamente;
v Brigas e gritos;
v Suplicas para voltar a todo custo;
v Barganha por alguma atitude e/ou comportamento;
= Ex:“seagentevoltar vou parar de fumar; se a gente voltar juro
nao fazer mais aquilo; se a gente voltar irei conviver com sua

familia. ”
Teimosia
Mesmo sabendo que esse passo a passo é testado e comprovado,

vocé fica com receio, e até medo, em colocar em pratica e somente

faz o que acha melhor pelo seu ponto de vista.
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Correr atras a qualquer custo

Essa atitude da a sensacdo de perseguicdo, tira a liberdade e a
seguranca do seu amor além de mostrar sua dependéncia
emocional.

= Por exemplo: rastrear, contratar detetive particular,

importunar, além de ser crime, apenas ira confirmar para a

pessoa que ela fez a melhor escolha em estar longe de vocé e

vai acabar com as suas chances de reconquistar.

Pressao psicolégica - ameacas

Exemplo: “se vocé ndo voltar comigo, irei fazer algo bem pior; se ndo
voltar comigo, vou contar para todo mundo aquele segredo,; se ndo
voltar comigo, vou espelhar nossas fotos sensuais; sem vocé eu ndio vivo;

ndo sei o que fazer da minha vida se a gente néo voltar.”
“Sem mim, para onde vocé vai?; Eu te sustento financeiramente, vocé ndo
vai conseguir viver sozinho (a)";
Pensamentos sem controle
“Serd que ele(a) ja estd com outro(a)?; Ela(e) postou uma foto téo bonita,

serd que ja me esqueceu?; Esta online, sera que estd falando com

alguém?”
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Dar presentes
Ndo queira reconquistar o seu amor com bens materiais, com flores,

com presentes, com chocolate ou com dinheiro. Muito

possivelmente o seu amor jogara fora, no lixo.

Além disso, daqui para frente vocé também ndo tera essas atitudes:
v Falar mal do seu amor;
v Colocar a culpa no seu amor e em terceiros;
v Postar indiretas;
v Envolver terceiro - pedir ajuda e expor a situa¢do para amigos e familiares;
v Sair ficando com todo mundo;

v Achar que sexo ira fazer vocé reconquistar.
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