INSTRUGCOES APOSTILA

e Para realizar os exercicios propostos nesta apostila, siga as seguintes
instrucodes:

- Ao lado do numero de cada exercicio, vocé encontra uma bolinha com

uma cor, ela indica o nivel do exercicio que varia de 1 a 4, como mostra a
legenda abaixo:

Nivel 1: Indicado para jogadores que estao aproximadamente na faixa
até 1200 de Rating

Nivel 2: Indicado para jogadores que estdo aproximadamente entre
1200 a 1700 de Rating

" Nivel 3: Indicado para jogadores que estdo aproximadamente entre
1700 a 2000 de Rating

o

-> Para saber se Jogam Brancas ou Pretas, observe a cor da bolinha (branca ou
preta) em cada diagrama.

Nivel 4: Indicado para jogadores que estao acima dos 2000 de Rating
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