
INSTRUÇÕES APOSTILA

● Para realizar os exercícios propostos nesta apostila, siga as seguintes
instruções:

➔ Ao lado do número de cada exercício, você encontra uma bolinha com
uma cor, ela indica o nível do exercício que varia de 1 a 4, como mostra a
legenda abaixo:

Nível 1: Indicado para jogadores que estão aproximadamente na faixa
até 1200 de Rating

Nível 2: Indicado para jogadores que estão aproximadamente entre
1200 a 1700 de Rating

Nível 3: Indicado para jogadores que estão aproximadamente entre
1700 a 2000 de Rating

Nível 4: Indicado para jogadores que estão acima dos 2000 de Rating

➔ Para saber se Jogam Brancas ou Pretas, observe a cor da bolinha (branca ou
preta) em cada diagrama.
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Curso GM Supi & MF Julia

Exercício 1
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

1

XABCDEFGHY
8-+-+-trk+(
7zpp+n+-zpp'
6-+-wq-tr-+&
5+Q+p+-+-%
4-+-zP-+-+$
3+-+-zp-sNP#
2PzP-+-zPP+"
1+-tR-+RmK-![
xabcdefghy

Exercício 2
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

2

XABCDEFGHY
8r+-wqk+-tr(
7zppzp-snpvlp'
6-+nzp-+p+&
5+-+-+-+-%
4-+L+PzPl+$
3+-sN-vLN+-#
2PzPP+-+PzP"
1tR-+Q+RmK-![
xabcdefghy

Exercício 3
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

3

XABCDEFGHY
8r+-+-trk+(
7zp-wql+pvlp'
6-+pzp-snpvL&
5+-zp-+-+-%
4-+-+p+-wQ$
3+-sNP+N+-#
2PzPP+-+PzP"
1tR-+-+R+K![
xabcdefghy

Exercício 4
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

4

XABCDEFGHY
8r+-wq-trk+(
7zp-+l+pvlp'
6-+pzp-snpvL&
5+-zp-+-sN-%
4-+-+p+-wQ$
3+-sNP+-+-#
2PzPP+-+PzP"
1tR-+-+R+K![
xabcdefghy

Ellipse

Ellipse

Ellipse

Ellipse
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Exercício 5
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

5

XABCDEFGHY
8r+l+-trk+(
7+-wq-vlpzpp'
6p+nzppsn-+&
5+p+-+-+-%
4-+-sNP+-+$
3+-sN-vL-zP-#
2PzPP+QzPLzP"
1+-+R+RmK-![
xabcdefghy

Exercício 6
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

6

XABCDEFGHY
8r+ltr-+-mk({
7zp-+-+-zpp'
6-zpn+p+-+&
5+-+-+-vL-%
4-+LvlN+-+$
3zP-+-+-+-#
2-zP-+-zPPzP"
1tR-+R+-mK-!
xabcdefghy

Exercício 7
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

7

XABCDEFGHY
8r+l+-tr-mk(
7zp-+-+-zpp'
6-zpn+p+-+&
5+-+-+-vL-%
4-+LvlN+-+$
3zP-+-+-+-#
2-zP-+-zPPzP"
1tR-+R+-mK-![
xabcdefghy

Exercício 8
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

8

XABCDEFGHY
8-+-+-+-+(
7tR-+-+pzpk'
6-+-+p+lzp&
5+-+-zP-+-%
4-+-+PvLP+$
3+-+-+PvlP#
2P+-tR-+-+"
1+-+-wqLmK-![
xabcdefghy

Ellipse

Ellipse

Ellipse

Ellipse
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Exercício 9
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

9

XABCDEFGHY
8r+-wq-trk+(
7zppzpl+pzp-'
6-vl-zp-snnzp&
5+-+-zp-+-%
4-+L+P+-+$
3zP-sNPvLN+P#
2-zPPwQ-zPP+"
1tR-+-tR-mK-![
xabcdefghy

Exercício 10
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

10

XABCDEFGHY
8-+-trr+k+(
7zp-+-+pzp-'
6-zpp+q+n+&
5+-+-zp-+p%
4-+-+P+N+$
3zP-zP-wQ-+P#
2-zP-+-zPPmK"
1+-+RtR-+-![
xabcdefghy

Exercício 11
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

11

XABCDEFGHY
8-tr-wq-trk+(
7+-+n+p+p'
6-+lzp-+p+&
5zp-+-zpP+N%
4-+PzpP+P+$
3+-+P+R+P#
2P+-+-+L+"
1tR-wQ-+-mK-![
xabcdefghy

Exercício 12
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

12

XABCDEFGHY
8-tr-wq-trk+({
7+-+n+p+p'
6-+lzp-zPp+&
5zp-+-zp-+N%
4-+PzpP+P+$
3+-+P+R+P#
2P+-+-+L+"
1tR-wQ-+-mK-!
xabcdefghy

Ellipse

Ellipse

Ellipse

Ellipse
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Exercício 13
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

13

XABCDEFGHY
8-+r+-trk+({
7+p+-vlpzpp'
6-+n+q+-+&
5zpN+-zp-+-%
4P+-+Nsn-+$
3+-zP-+P+-#
2-zPQ+-vLPzP"
1+R+-+RmK-!
xabcdefghy

Exercício 14
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

14

XABCDEFGHY
8r+-+k+-tr(
7zpp+lsnpzpp'
6-wqn+p+-+&
5+-vlpzP-+-%
4-+-+-+-+$
3+-zPL+N+-#
2PzP-+-zPPzP"
1tRNvLQ+RmK-![
xabcdefghy

Exercício 15
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

15

XABCDEFGHY
8r+-+-tr-mk(
7+q+-+pzpp'
6-+l+-vl-+&
5+-zp-+R+-%
4-+-+-+-+$
3zP-sN-+-wQP#
2-zPP+-+P+"
1+-vLR+-mK-![
xabcdefghy

Exercício 16
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

16

XABCDEFGHY
8-+-+k+-+({
7zpp+-+p+-'
6-+r+p+-tr&
5+-+-+-+q%
4-+-zpR+-+$
3+-+-+-zP-#
2PzP-wQ-+-zP"
1+-+R+-mK-!
xabcdefghy

Ellipse

Ellipse

Ellipse

Ellipse
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Exercício 17
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

17

XABCDEFGHY
8-+-+Qvlk+({
7+-+-+p+p'
6p+n+-+p+&
5+-+-+-+-%
4P+-+-+-+$
3+-+-vLP+-#
2qzP-+rzPKzP"
1+-tR-+-+-!
xabcdefghy

Exercício 18
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

18

XABCDEFGHY
8-+-tR-vlk+(
7+-+n+p+p'
6-+-+-+p+&
5zp-+-+q+-%
4P+-+-+-+$
3+-+-wQP+-#
2-zP-+-zPKzP"
1+-+-+-+-![
xabcdefghy

Exercício 19
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

19

XABCDEFGHY
8-tr-+-+k+(
7+-tr-+p+-'
6-+-wqpsnpzp&
5+p+psN-sN-%
4p+nzP-zP-+$
3zP-zPQ+-+P#
2-zP-+-+P+"
1+R+-+RmK-![
xabcdefghy

Exercício 20
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

20

XABCDEFGHY
8-tr-+-+k+({
7+-+-+-tr-'
6-+-wqpsnQzp&
5+p+p+-+-%
4p+NzP-zP-+$
3zP-zP-+-+P#
2-zP-+-+P+"
1+R+-+RmK-!
xabcdefghy

Ellipse

Ellipse

Ellipse

Ellipse
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Exercício 21
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

21

XABCDEFGHY
8-+-+-+-+({
7+-+-+-+-'
6-+R+-+-+&
5mkp+-+-+-%
4p+-zP-+-+$
3+-zP-+-+P#
2r+-+-+-+"
1+-+-mK-+-!
xabcdefghy

Exercício 22
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

22

XABCDEFGHY
8-+-trr+k+({
7zpp+-+p+-'
6-+p+lwQpzp&
5wq-zP-+P+-%
4-+-+P+-+$
3+-+-+-zPP#
2P+-+-+L+"
1+-tR-tR-mK-!
xabcdefghy

Exercício 23
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

23

XABCDEFGHY
8-+-+-+-+(
7+-+-mk-mKP'
6-+-+-+-+&
5+-+-+-+-%
4-+-+-+r+$
3+-+-+-+-#
2-+-+-+-+"
1+-+-+-+-![
xabcdefghy

Exercício 24
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez (2)

24

XABCDEFGHY
8-+-+-+-+({
7+-+-mk-+P'
6-+-+-+-mK&
5+-+-+-+-%
4-+-+-+r+$
3+-+-+-+-#
2-+-+-+-+"
1+-+-+-+-!
xabcdefghy

Ellipse

Ellipse

Ellipse

Ellipse
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Exercício 25
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

25

XABCDEFGHY
8-+-trr+-mk({
7zp-+-sn-zp-'
6-zp-+lzP-zp&
5+-zpp+P+-%
4P+P+-zP-vL$
3+-zP-+-+P#
2-+-+-+-+"
1tR-+-tR-mK-!
xabcdefghy

Exercício 26
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

26

XABCDEFGHY
8r+-+r+k+({
7zpp+-+pvlp'
6-+p+-snp+&
5+-+P+-+-%
4-zP-zPpzP-+$
3zP-sN-+qzP-#
2Q+-+-zP-zP"
1+RvLR+-mK-!
xabcdefghy

Exercício 27
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

27

XABCDEFGHY
8r+-wqkvl-tr({
7zppzpl+pzp-'
6-+n+p+-zp&
5+L+pzPn+-%
4-+-zP-+-+$
3+-zP-+N+-#
2PzP-vL-zPPzP"
1tRN+Q+RmK-!
xabcdefghy

Exercício 28
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

28

XABCDEFGHY
8-+-+-+-+({
7+-tr-+kzp-'
6-+ptRRzp-tr&
5+pzP-+K+-%
4-zP-+-+-+$
3zP-+-zP-+-#
2-+-+-+-+"
1+-+-+-+-!
xabcdefghy

Ellipse

Ellipse

Ellipse

Ellipse
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Exercício 29
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

29

XABCDEFGHY
8-tr-+-+k+({
7zp-+-+-vlp'
6-+p+-+p+&
5+-+p+-wq-%
4-+-+P+-+$
3vL-+-+-+-#
2PzPP+Q+PzP"
1+K+-+-+R!
xabcdefghy

Exercício 30
Torneio de Inverno  2023 Casa do Xadrez

30

XABCDEFGHY
8-+-+-+-+({
7+-+-+-+-'
6p+p+-mk-+&
5+-zp-zp-+-%
4-+-zpP+K+$
3+P+P+-+-#
2P+P+-+-+"
1+-+-+-+-!
xabcdefghy

Ellipse

Ellipse


