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Este € um material complementar exclusivo do Método Food Styling que é
um ambiente virtual dedicado a conteddos relacionados com fotografia de

alimentos e arte culindria.

Este material foi elaborado por Betto Auge que é Criador de Conteudo.

Este material é de uso pessoal e exclusivo dos alunos
do Método Food Styling. Ndo é permitida a
divulgagdo e distribuicdo. Pedimos a gentileza de
respeitar todo o esforgo, investimento e dedicagdo
empregados neste trabalho.
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Antes de iniciar com o tutorial eu quero lembrar que todas as técnicas de
fotografia ensinadas no Método Food Styling s&o muito importantes, e
devem ser colocadas em prdtica antes de chegar nessa etapa de edi¢do.

A edi¢do é o momento de finalizag&o, é a etapa onde vocé utilizard os
recursos do app Lightroom para real¢ar o que hd de mais bonito na foto
que vocé tirou.

Os ajustes valorizam as cores, as texturas,
brilho, luz, sobra, nitidez e por ai vai. Mas
para obter a imagem perfeita vocé precisa
percorrer correfamente as etapas que eu
ensinei no Método.
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Tenha cuidado na apresentagdo do prato. Monte um cendrio que valorize
o elemento principal que é a comida, aplique as técnicas de luz e sombra,
encontre o édngulo certo e capriche na foto!

Acertando isso vocé terd tudo nas mdos e o resultado de uma foto perfeita
estard a 1 CLIQUE de acontecer.

Pensando em agilizar e facilitar todo o processo de produgdo para vocé,
eu decidi criar esse Médulo de Edig@o que eu de o nome de “Edi¢cdo de
Foto em 1 CLIQUE no Lightroom”.

O app Lightroom possui diversos recursos, em um primeiro momento pode
parecer muita informagdo, mas eu desenvolvi alguns materiais explicativos
para que vocé veja que ndo € nenhum bicho de sete cabecas, e que vocé

vai dominar essa ferramenta.

Dentro do Método Food Styling vocé tem acesso ao material onde eu
apresento o aplicativo e cada uma das fun¢des que eu utilizo para editar
as minhas fotos.

Agora eu criei algo que vai elevar o nivel das suas fotos. Vocé vai editar
como um profissional, mesmo sem ter intimidade nenhuma com o
aplicativo.
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Se vocé estd com este manual de instalacéo é porque recebeu o
PACOTE de PRESETS com 10 FILTROS exclusivos, que criei com as pré-
definicées que aplico nas minhas fotos (filtros de edi¢do profissionais) e

disponibilizo somente para os meus alunos. Por questdes técnicas, todas
as fotos s&o iguais ao da acima (arquivo fica menos "pesado” no
download, deixamos eles em baixa definigdo para vocé baixar mais

facilmente).

E agora, baixou uma pré-defini¢éao (filtro) do Lightroom mobile, mas n&o
sabe como instalar? Calma, é muito facil, eu vou te ajudar com isso.
Para facilitar as coisas, preparei um tutorial de como instalar as pré-

defini¢cdes (filtros) no seu celular.
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O processo é bem simples e vai te ajudar a dar uma cara mais profissional,
viva e apetitosa as suas fotos. Tudo na palma da m&o. Mas, uma vez que
vocé fez o download do arquivo no seu celular, como fazer ele virar um
filtro aplicado as suas fotos? Vamos ver!

Antes de seguirmos, veja as fotos abaixo, do ANTES e DEPOIS de

aplicarmos as pré-defini¢des (filtros):

AVOTOASTER

BEET

BROCCOLI




CHOCOLATE

DARK DESTAK

FIGO SUNLIGHT

FOLHAS VERDES




SMOOTHIE

TEXTURA APETIT

TOMATO JUICE
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Antes de seguir com as etapas de instalacdo é importante vocé abrir

os arquivos (fotos) e salvar no rolo de camera (biblioteca de fotos) do seu
smartphone.

14:02

< Entrada

= Filtro @bettoague

", Roberto Auge
@Y Para:

Edicdao em 1 Clique

AirDrop Mensagens Enviar E-mail Instagram

ABRA O ARQUIVO E SALVE A FOTO NO SEU
SMARTPHONE

Copiar
Nesta foto estdo as predefinicbes do filtro, siga
0 passo a passo do manual para instalar o filtro

no Lightroom! Atribuir a Contato

El© @

Salvar Imagem

Imprimir
Enviar ao Camera+

Album Compartilhado

®
|

Salvar em Arquivos

Criar Mostrador

PS Express

Save to Pinterest

$ B3 o 0O

Salvar no Dropbox

Editar Acdes...
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E normal a miniatura da foto ficar um quadrado cinza no rolo da
cémera do smartphone ou preto na biblioteca do Lightroom apds a
importag&o. Também pode aparecer como "Betto Auge Lr" na biblioteca

e no rolo de camera.

14:05

< Albuns Recentes Selecionar

Toque para Abrir; de
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Etapa 1. Abra o Lightroom no celular, clique no icone de galeria de fotos,
busque a foto “DNG”, que possui o preset instalado;

Etapa 2. Ao abrir a galeria, o Lightroom ja identifica o arquivo DNG,
clique 2x na foto (o arquivo pode ficar todo einza também, sem mostrar a
pré-visualizagdo da foto, é normal, pode ficar como "Betto Auge Lr", em
alguns casos também).

Biblioteca £

Todas as fotos

Todas as fotos

Fotos da camera do Lr

Adic. recentemente

Edigoes recentes

Pessoas

Excluida(s)

i

ALBUNS

00. Receitas
01. Food Styling
Betto Auge

Canon 6D

i

Biblioteca

CRIE, CLIQUE E COMPARTILHE
#metodofoodstyling ebettoauge




Etapa 1. Abra o Lightroom no celular, clique no icone de galeria de fotos,
busque a foto “DNG”, que possui o preset instalado;

Etapa 2. Ao abrir a galeria, o Lightroom ja identifica o arquivo DNG,
cliqgue 2x na foto (o arquivo pode ficar todo einza também, sem mostrar a
pré-visualizagdo da foto, é normal, pode ficar como "Betto Auge Lr", em
alguns casos também).

Biblioteca £

Todas as fotos Todas as fotos

Fotos da camera do Lr
Adic. recentemente
Edigoes recentes
Pessoas

Excluida(s)

i

ALBUNS

00. Receitas

01. Food Styling

Betto Auge

Canon 6D

i

Biblioteca
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Etapa 3. Com a foto aberta, clique nos “3 pontinhos”, do lado superior
direito. Uma aba na parte inferior vai subir, agora é sé selecionar a opgao
de “Criar pré-definicao”.

Etapa 4. Renomeie e escolha a pasta onde seu predefinicdo serd salvo,
pode escolher o nome que achar melhor para vocé identificar nas proximas
etapas. Se vocé quiser pode organizar todos os seus filtros em um pasta
criando um “Grupo de Pré-definicées”.

Pode ser que a foto aparega assim para vocé, como "Betto Auge Lr".

Nova predefini¢do

Predefinicoes do usuario w

Selecionar

Perfil: Cor
Ferramentas
Luz

Cor

* Organizar Efeitos

Detalhe

L Opgoes do modo de exibicdo

Otica
oo Copiar configuracbes

Geometria
Criar predefinicao
Apresentacao de slides

Configuracées
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Etapa 5. A pré-definicao (filtro) estd instalado e pronta para ser usada.
Agora, abra outra foto e aplique o filtro conforme a sequéncia de imagens
abaixo:

< Editar

MNatural
Brilhante
Contraste alto

Alto contraste e detalhes

Predefinicdes

Veja a continuacao do passo a passo na préxima pagina.
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Cor

Criativa

) P&B

) Padroes

Curva

L’ Granulado

Nitidez

§) Vinheta

Filtro_BettoAuge

 Otica

Ingredientes ONE
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5 Ingredientes ONE 02

Predefinigoes

IMPORTANTE!

Se vocé ndo tiver os cuidados basicos antes de fotografar, buscando um
padrdo adequado de iluminagdo, as pré-definic6es podem nao servir
perfeitamente para as suas fotos.

Entenda que os filtros foram criados em uma condigdo especifica de
iluminagdo, portanto haveréa a necessidade de alguns pequenos ajustes
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CAPA LIV

FILTRO @BETTOAUGE
Filtro_Betto.
Ingredientes ONE

Predefini¢oes

Predefini¢oes

IMPORTANTE!

Toda vez que vocé baixar um preset, tenha a consciéncia que é preciso
ajusta-lo conforme a necessidade da sua foto - e isso inclui exposicao,
temperatura de cor, e em alguns casos até mesmo a calibracdo da lente.

Isso é normal, o importante é buscar um ajuste que combine com seu
estilo de fotografia, pois mais importante que o preset é a identidade das
suas fotos. Encontre a sua identidade!

CRIE, CLIQUE E COMPARTILHE
#metodofoodstyling ebettoauge

o g . i ‘Jbb = -:‘, :
o MR e A A A am



rORMATE
DiG{TA

&> &2

Estou disponibilizando um
Pacote de Filtros (presets), em
DNG. Esse formato é
compativel com todas as
extensées de foto.

O FORMATO RAW
|deal para editar detalhes, o RAW ¢é o arquivo que ndo sofre nenhuma
compressdo. Como diz seu nome, é um arquivo “cru” (em inglés).

A principal diferenca dele para o JPG ¢ que o RAW grava tudo que a
c@mera vé, portanto permite liberdade ao fotégrafo, que processard a
informagdo do seu modo. Este formato funciona como um “negativo
digital”, ou seja, uma foto que ainda serd revelada.

E o mais indicado e utilizado por fotégrafos
profissionais para capturar fotos. E um formato
que abre mais canais no aplicativo de edi¢do,
possibilitando ajustes mais precisos de luz, cor e
outros detalhes.
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O problema desta extens@o é o tamanho: ele pode ser de duas a seis
vezes maior que um arquivo em JPG. Além disso, o RAW n&o possui uma
extens&o unica, mas sim de acordo com o fabricante do equipamento. A

Canon, por exemplo, utiliza a extens&o .CRW ou .CR2, a Nikon usa .NEF ou
.NRW.

O formato JPG (Joint Photographic Experts Group) é um dos formatos
mais conhecidos de imagem e utiliza 0 método de compress&o com perda.
Desenvolvido especificamente para o armazenamento de imagens
fotogrdaficas, o JPEG tornou-se o formato padrdo em cameras digitais
populares e para exibigdo na Web.

A qualidade do JPG é inferior ao RAW, mas ndo significa que é ruim.
Ele vai limitar alguns tipos de ajustes e é menos preciso nas corre¢des de
luz, sombra e cor, na hora da edi¢do.

Nos smartphones é comum encontrarmos formatos que sdo uma variagdo

do JPG, porém s&o mais eficientes. Entre esses formatos temos o PNG e
HEIC.

Dependendo da marca do seu aparelho vocé
encontrard um tipo diferente, mas todos eles s&o

compativeis com os filtros desenvolvidos
para JPG.
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Eficiencia & Compatibilidade!

Os formatos de arquivos RAW sé&o populares em fluxos de trabalho de
fotografia digital porque oferecem maior controle criativo. No entanto, as
cémeras podem usar varios formatos RAW diferentes, as especificagdes

para tais formatos n&o estdo disponiveis publicamente.

Isso significa que nem todo arquivo RAW é compativel
com todos os aplicativos de software.
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O formato DNG (Digital Negative) é um formato de arquivo RAW que é
gerado por varias cédmeras digitais (celulares). Isso soluciona a falta de um
padr&o aberto para arquivos RAW criados por modelos de camera
individuais e garante que fotégrafos possam acessar facilmente seus
arquivos.

Centenas de fabricantes de software, como Apple e Google,
desenvolveram suporte para DNG. E fabricantes de cdmeras renomados
também introduziram cdmeras que fornecem suporte direto ao DNG.

Levando tudo o que foi estudado em consideragdo, o Pacote de Filtros do
Método Edigcao em 1 Clique foi desenvolvido no formato DNG, garantindo
a compatibilidade das pré-definicdes com diferentes formatos de arquivos.
Desta forma, cada filtro poderd ser aplicado em fotos em JPG, PNG, DNG
e RAW.
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Nos ajustes de seu aparelho, acesse as configuracdes de camera e
certifique-se de que estd com a qualidade mais alta ou “alta
eficiéncia”. Nesses casos, a foto serd tirada no formato HEIC.

HEIC é o nome do formato de arquivo que a Apple escolheu para o novo
padrdo HEIF. HEIF significa "High Efficiency Image Format" e, como o
nome sugere, € uma maneira mais simplificada de armazenar arquivos de

imagem.
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Utilizando métodos avangados e modernos de compactagdo, permite a
criacdo de fotografias digitais em arquivos menores, mantendo uma
qualidade de imagem superior & sua alternativa, o JPEG.

Ajustes | Camera f Formatos
= Medida

Safari Preservar Ajustes

Alta Eficiéncia {HE'C,
Mais Compativel (JPEG)

* Bolsa Grade

Saude Escanear Cadigos QR

i a

Atalhos Gravar Video
Camera Lenta
Musica Formatos
TV
Fotos
HDR Automatico
Camera
Manter Foto Mormal

Livros

Podcasts

sty
0
L
®

Game Center

4@ 0
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A CRIATIVIDADE E UMA
COMBINAGAO ENTRE A DISCIPLINA
E UM ANIMo INFANTIL.






