Materiais Complementares 
 
 
 
AULA 01 
 Escolhendo o Modelo Perfeito 
Agora que você já criou sua conta no Fal.AI, chegou a hora de configurar o modelo que vai dar vida ao seu Clone com I.A.! 
 
 Resumo rápido: 
 Acesse o Fal.AI e vá até a aba Explore. 
 Clique em Search Model e procure por FLUX LORA Portrait. 
 Selecione esse modelo para garantir um resultado ultrarrealista. 
 
 
 
AULA 02 
 Fazendo o Upload das Suas Imagens 
Agora que você escolheu o modelo FLUX LORA Portrait, é hora de subir as suas imagens e dar o próximo passo na criação do seu Clone com I.A. 
 
 Resumo rápido: 
 Dentro do Flux Lora Portrait, clique em "Add Images". 
 Selecione a pasta com as fotos que você separou. 
 Confirme o upload e aguarde o processamento. 
 
 Dica importante: Quanto mais imagens variadas e de alta qualidade você subir, melhor será o resultado final do seu Clone! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA 03 
 Definindo o Trigger e Adicionando Créditos 
Nesta etapa, vamos configurar o Trigger, que é o nome do modelo de IA que você está criando. Esse nome será essencial para chamar o seu Clone sempre que precisar gerar novas imagens. 
 
 Configurando o Trigger: 
 Escolha um nome curto e único para identificar seu Clone. 
 Esse nome será usado sempre que você for gerar imagens no futuro. 
 
 Adicionando Créditos para Processamento: 
A plataforma Fal.AI funciona com créditos, e você precisará de cerca de $6 dólares para treinar seu modelo. Para garantir um saldo suficiente, sugerimos adicionar $10 dólares. 
 
 Como adicionar créditos? 
1 ⃣ Acesse: fal.ai/dashboard/billing 
2 ⃣ Escolha um método de pagamento e adicione os créditos. 
3 ⃣ Com os créditos carregados, seu Clone estará pronto para ser treinado! 
 
 
AULA 04 
 Configurações Finais e Treinamento do Clone 
Antes das suas imagens serem enviadas, vamos configurar os detalhes adicionais para o treinamento do seu Clone com IA. 
 
 Resumo rápido: 
 
1 ⃣ Clique em More nas configurações adicionais. 
 
2 Mantenha Learning Rate, Multi-⃣	Resolution Training e Subject Crop como estão (não altere). 
 
3 ⃣ Steps: Define quantas vezes a IA será treinada: Recomendamos 2.500 steps, o que custa cerca de $6 dólares para criar seu avatar. Quanto mais steps, maior o custo e melhor a qualidade. 
 Se você comprou $10 dólares de crédito, cerca de $6 dólares serão usados para a criação e treinamento do seu avatar. O restante ($4 dólares) será utilizado para gerar imagens, que custam apenas alguns centavos por foto. 
 
4 ⃣ Após ajustar os parâmetros, clique em Start e aguarde. 
 O treinamento pode demorar um pouco, então aproveite para beber uma água enquanto o sistema processa suas imagens. 
 Após clicar em START, pode demorar, então não feche a página. 
 Espere com paciência que vai funcionar... 
 
5 ⃣ No painel direito, aparecerá o status “Completed” quando estiver pronto. 
6 ⃣ Agora é só clicar em Run e não feche a aba, pode demorar. 
 
 Bônus: Mapa Mental para Guiar Seu Processo! 
Para facilitar, disponibilizamos um Mindmap com todos os passos. Clique aqui! 
 
 
 
AULA 05 
 Rodando Seu Clone com IA 
Entendendo a Interface: 
 O campo de Prompt fica no lado esquerdo – aqui você escreverá os comandos para gerar suas imagens. 
 O resultado das imagens aparecerá no lado direito da tela. 
 
Configurando o Prompt: 
 No prompt, você precisa inserir o gatilho (Trigger) – ou seja, o nome do seu Clone que você definiu no treinamento. 
 Prompt da Aula: A selfie of [Gatilho], sitting at a cozy café, sipping coffee, shot with an iPhone, close-up, warm ambient lighting. 
 No Path, dentro de Loras, o link do seu Clone já estará carregado automaticamente. 
 Scale: Recomendamos utilizar 1.2 para manter um equilíbrio entre fidelidade e criatividade. 
 
 Bônus: Mapa Mental para Guiar Seu Processo! 
Para facilitar, disponibilizamos um Mindmap com todos os passos. Clique aqui! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA 06 
 Ajustando o Tamanho das Imagens 
Agora que você começou a gerar imagens com seu Clone com IA, entender o tamanho ideal é essencial para obter os melhores resultados. 
 Qual o Melhor Tamanho? 
 Instagram (Padrão Atual): 1080x1350px 
 Instagram Stories/Reels/TikTok (Vertical): 1080x1920px 
 Instagram Post Horizontal/Twitter/LinkedIn: 1920x1080px 
 Carrossel Instagram: 1080x1350px 
 YouTube Thumbnail: 1280x720px 
 Imagens de Alta Qualidade: 2048x3072px ou maior 
 Por que isso é importante? 
 Evita distorções e garante um resultado mais realista. 
 Ajusta melhor os detalhes do rosto e corpo do seu clone.  Facilita a edição e aplicação profissional. 
Teste diferentes formatos e descubra qual funciona melhor para você! 
 
 Bônus: Mapa Mental para Guiar Seu Processo! 
Para facilitar, disponibilizamos um Mindmap com todos os passos. Clique aqui! 
 
 
AULA 07 
 Seed: O Código da Sua Imagem 
Nesta aula, você vai entender como a Seed funciona dentro da IA. Pense nela como o “número da receita” que define pequenas variações no resultado final. 
 Se usar a mesma Seed e o mesmo prompt, a IA gera exatamente a mesma imagem. 
 
 Se mudar a Seed, mesmo com o mesmo prompt, pequenas variações aparecem na imagem. 
Isso te dá mais controle sobre os resultados e te permite repetir ou testar criações com precisão. 
 Bônus: Mapa Mental para Guiar Seu Processo! 
Para facilitar, disponibilizamos um Mindmap com todos os passos. Clique aqui! 
 
 
 
 
AULA 08 
 Configurações Finais 
Nesta aula, você aprenderá os ajustes essenciais para gerar as melhores imagens com seu Clone com I.A.: 
 
 CFG Scale: Define o quão fiel a imagem será ao seu modelo. O ideal é 3.5 para um equilíbrio perfeito. 
 Modo de Sincronização: Deixe desligado para garantir fluidez no processo.  Número de Imagens: Escolha quantas imagens deseja gerar. O recomendado é 1 por vez para melhor controle. 
 Formato: Selecione JPEG para qualidade e compatibilidade ideais. 
 
Agora, basta clicar em "Run" e nos encontramos na próxima aula! 
 
 Bônus: Mapa Mental para Guiar Seu Processo! 
Para facilitar, disponibilizamos um Mindmap com todos os passos. Clique aqui! 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
