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O os
O que aprendemos?

Nesta aula:

e Praticamos novos hdbitos para gerenciar nosso tempo e renovar nossa
energia;

o Exercitamos a técnica de Yerker-Dodson dos 4 passos para gerenciar o
estresse;

e Descobrimos 5 praticas para desenvolver uma nova mentalidade;

e Exercitamos a técnica de desenvolvimento de resiliéncia em 4 passos de

Roger Derek.
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