colab: Babi Fernandes - @eusouafernandes



BEM-VINDO!

EU SOU O SEU
MAIS NOVO PROBLEMA,

e como todo problema, resolvé-lo é o
passo para o sucesso. Ame os problemas.

ENTAO SE PREPARE..

Porque a quebra de objecdo, vergonha,
medo de cdmera e tudo que te dé vontade
de se esconder, serd resolvido.

Uma pergunta... vocé & menor que um

impulso negativo vindo do seu proprio
cérebro?

NAO EAZ QUE VAO DAR RISABA
NINGUEM QUER SABER 1SS0



ANTES DE

COMECAR...

ESCALA DE REACOES
DOS SEUS SEGUIDORES

3. Caramba.. me ensina
comecar a postar no instagram?

2. Que legal,
nao sabia nada sobre!

1. Olha o(a) mais
novo(a) blogueiro(a)!

Sim, desta forma que acontece. Porem,
existe um fator importante para a escala
chegar ao apice..

VOCE PRECISA SER CONSTANTE

E tenha calma.. Ninguém nasce expert
em nada, nao vai ser da noite pro dia.



ANTES DE

COMECAR...

COLOQUE UMA
RECOMPENSA

Eu posso te garantir que vocé terd resultados
se vocé ler e praticar tudo que aqui estd proposto.

Mas e vocé? Pode garantir que vai terminar
de ler? Se vocé procrastinar, os seus resultados
também irdo.

SUA PRIMEIRA

TAREFA

Tire Print do seu alcance atual. Se sua conta ndo
for comercial, tire Print dos stories e da sua publi-
cacdo de feed com melhor resultado.

Faca andlises dos posts apds 3 dias de postado.



SEQUENCIA DE HACKS
INICIANTES

- SEMPRE responda um comentdario com uma per-
gunta - a pessoa vai engajar 2x e vai te dar visuali-
zacdo + quantas vezes ela voltar pra ver;

- Tenha em mente que o PROCESSO E GRADUAL, néo
existe formula mdagica, calenddrio de posts, robd de
automacgdo etc. Isso ndo vai te dar RESULTADO;

- O melhor dia pra comegcar foi ontem, o segundo
melhor é hoje;

- Coloque metas que sejam POSSIVEIS de alcancar.
Busque por MICRO RESULTADOS, ndo coloque uma
meta de ter 10k visualizagdes porque vocé vai se
frustrar e desistir;

- Instagram & jogo, ndo treino. Faga pra valer. Ele vai
te ajudar se vocé ajudar ele (prender atengdo das
pPessoas);

- Se vocé quer EXPONENCIAR os resultados, vocé vai
precisar pagar pra isso - trafego pago - e eu néo

falarei disso aqui.

- Seja organizado.



ATE AQUI.. EASY

APERTA O CINTO QUE
AGORA VAI COMECAR!

Dicionario pré-leitura:

SIOIIBIIAGY < pouquissimas pala-

vras... a ARTE de contar historias. Vocé é
capaz de entreter a sua audiéncia e
reter a atencdo dela?

- abreviagdo do inglés Call To
Action, ou seja, chamada para agdo.
Aqui vocé indica a agdo que a audiéncia
deve tomar.

BRG] tudo o que seu cérebro aceita
sem nem mesmo questionar.

_ Quem te assiste, seja no

Instagram, WhatsApp, Youtube...

- O TIPO especifico de pessoa
que te assiste.



TECNICAS QUE

USAREMOS

NIVEL DE CONSCIENCIA

N&o adianta vocé ser técnico se audién-
cia ndo é! Pense que vocé estd falando
com uma criang¢a - ‘mais facil que tirar
doce de crianga” € convencer ela de
alguma coisa.

Nessa etapa é fundamental que vocé
EDUQUE quem te assiste, explique o motivo
das coisas, faca leituras rapidas sobre ex-
pressées complicadas (assim como eu fiz
com VOCé no comego — isso ndo significa
que VOCcé menospreza d pessod e sim, que
voceé se importa com TODO MUNDO que te
assiste e que vocé quer passar a mensa-
gem de forma CLARA E SIMPLES.

Hack avangado: A caixa de perguntas do Instagram é
a melhor op¢do para educar a audiéncia.



TECNICAS QUE

USAREMOS

SENTIDOS HUMANOS

Todo mundo conhece os 5 sentidos hu-
manos. U n i ¢ a atividode humana que
trabalha os 5 sentidos: sexo. ETODO SER
HUMANO GOSTADEFAZER.Por que?
5 SENTIDOS! Entdo eu vou deixar um video
que € OBRIGATORIO ser assistido
(9min), pra vocé entender na pratica o
resultado disso.

Digite no Youtube: Jinsop Lee: Design
paraos 5 sentidos

Hack avangado: Nos stories que vocé deve abusar disso...
Filme vocé pegando o produto, fale sobre o cheiro... introduza
mais sentido & simples imagem.



TECNICAS QUE

USAREMOS

7 PECADOS CAPITAIS+
CRIANCA INTERIOR

Essa & de longe a técnica mais avanga-
da. Eu honestamente ndo espero que vocé
va conseguir aplica-la de imediato. Vocé
vai ter que pesquisar sobre os pecados.

Religido ndo e o foco porém, ndo posso
negar que influencia. Uma mistura de his-
téria e religido, fizeram com que o ser
humano tenha uma certa ENORME QUEDA
por tudo que € errado, tudo que e pecado.

O seu produto, seja qual for, precisa ser
vendido da maneira mais PECADORA pos-
sivel... GULA, LUXURIA, INVEJA, PREGUICA,
IRA, SOBERBA, AVAREZA ... Tudo gira em
torno disso. Note em qualquer propaganda.

N&o vamos nos aprofundar, o e-book é
BASICO, faga ele virar avangado pard vocé.

Hack avangado: Siga agora no Instagram: André Diamand



TECNICAS QUE

USAREMOS

GESTICULACAO

Por dltimo, mas ndo menos importante. A
gesticulacdo é fundamental em 2 pontos
chaves: CHAMADA DE ATENCAO + IMPOR
AUTORIDADE.

Palestrantes do maior talkshow do
mundo, TED TALK, fazem em média 3.200
movimentos durante uma apresentacgdo de
20min - TRES MIL E DUZENTOS MOVIMENTOS
EM 20min.

Vocé ndo precisa executar nem a metade
desse nUmero... apenas gesticule modera-
damente.

Hack avangado: Assista Lear Boroditsky e Suzie Sheehy.
Sua cara chapada no Storie néio é legal, nem os filtros resolvem.



ENGAJAMENTO

Ué, cadé a receita pra explodir meu en-
gajamento?... Agora eu que te pergunto...

Vocé imaginava gue existiaom essas sim-
ples técnicas? Vocé consegue perceber
que os BIG PLAYERS e as BIG MARCAS utili-
Zzam isso com vocé diariamente? E o pior...
VOCé nem percebia.

Essa primeira FASE acabou. E tenho um
desafio pra vocé concluir e passar pra
proxima:

Durante 2dias, vocé vai ESTUDAR E EX-
PLORAR os 5 SENTIDOS HUMANOS.

Seja livre para usar e abusar deles nos
seus Stories. Filme o seu café (mas pegue a
fumaca), mostre um produto seu (mas pegue

nele, sinta o cheiro dele)....

Hack avangado: Faca a tarefa.



GATILHOS PODEROSOS

Concluiu a tarefa? Espero que sim...
Nessa FASE irei falar sobre a pré-pratica.
Tudo o que vocé vai precisar inserir do
MAXIMO em QUALQUERtipo de postagem
que vocé for fazer.

Combine as TECNICAS da fase anterior
com as HABILIDADES desa fase. Aqui o0 jogo
comeca a mudar.

Hack avang¢ado: Trace num papel todas as ideias que vem na
sua mente relacionadas ao seu tema. Combine os conhecimentos.
APLIQUE, TESTE.



GATILHOS MENTAIS

QUE USAREMOS

AUTORIDADE

Fale com propriedade, entenda do conte-
Uudo que estd sendo passado. Vocé pode
impor a autoridade, acelere esse processo
com a linguagem néo verbal (gesticula-
céio, contato visual e postura). Pessoas
tendem a aceitar opinides firmes.

Hack avangado: N&o imponha autoridade sem estar
trajado ao nivel. Se vocé & um dentista, ndo fale sobre processos
e termos técnicos estando na praia, de regata ou biquini...
Nessa hora & melhor usar outros gatilhos e desenvolver bem
storytelling.

AUTORALIDADE

Exponha a ideia DO SEU JEITO, do modo
COMO VOCE FALA, crie jargdes, coisas que
s6 vocé falg, ative sua esséncia.

Hack avangado: Quando vocé imita alguém, vocé fica refém
dos passos dela.



GATILHOS MENTAIS

QUE USAREMOS

EMPATIA

Biblico: & melhor dar do que receber.
Elogie mais do que seja elogiado. Ofereca
experiéncia pra quem te vé e peca algo
em troca no final. (pessoas tendem a
reagir apos aprenderem algo, vivenciarem
algo e principalmente a ganharem algo).

Hack avangado: Um CTA bem forte e direto pode virar o jogo
quando vocé aplica a empatia ndo forgada. Pega indicagoes,
mostre seus erros, libere o seu lado HUMANO.

ANTECIPACAO

Técnica AVANCADA. Antecipag¢é&o de mo-
vimento. Vocé precisa se colocar no
lugar de quem vaireceber o mensagem e
antecipar a reacdo dela, no que ela vai
pensar. Pra dai j& inserir a resposta, sem
que ela pergunte.

Hack avang¢ado: Se vocé usar o inverso e ndo der uma resposta
mas, deixar no ar uma duvida, uma sua caixa de perguntas
ird bombar.



GATILHOS MENTAIS
QUE USAREMOS

ANCORAGEM

Técnica AVANCADA aplicada ao story-
telling. Ancorar uma narrativa co que
voceé ja vivenciou, sua histéria, com foco na
infGncia ou o comego da sua carreira —
JORNADA DO HEROI. Ancore sua fala em
pesquisas, dados, religi¢io etc. (de forma
répida).

Hack avangcado: N&o se prolongue. A ancoragem ndo
pode virar uma historia de churrasco.



TAREFA 2

VOCE CONSEGUE?

Agora que vocé mapeou os GATILHOS, as
TECNICAS e linkou com o seu produto
(que pode ser vc mesmo), vamos pisar
forte noCAMPO DE BATALHA.

Siga o exemplo - vocé & um personal.

1. Comece com uma enquete perguntando
sobre a diferenca de eficdcia de cada tipo de
abdominal.

2. Outra perguntando se eles tém conheci-
mento que o abdominal X age na regido x,e o
abdominal y age na regido vy.

3. Dé a resposta de forma rapida e SIMPLES.

4. Conte uma histéria onde um possivel aluno
seu tinha tal objetivo porém néo fazia o exer-
cicio correto. Diga que é normal as pessods
coletarem informacgdes erradas sobre exerci-
cios, mas que vocé estd disposto a mudar
isso.



TAREFA 2

VOCE CONSEGUE?

5. Em seguida abra uma caixa de perguntas
sobre abdominais. Mostre alguma pessoa fa-
zendo, ou vocé mesmo. Note que quanto mais
gatilhos e sentidos usarmos maior & a vonta-
de da pessoa em participar.

Conseguiu captar a ideia? Agora me res-
ponde... 0 seu contelddo é ou ndo é infinito?
CLARO QUE SIM. Utilizar ferramentas de pes-
quisa para otimizar os nichos do seu produto.

MAPEIE os seus concorrentes. Se dd certo
pra eles, aplique do seu jeito. ROUBE COMO UM
ARTISTA (se der, leia esse livro)

Agora voceé vai pegar o exemplo que eu dei
e vai IDENTIFICAR todos os gatilhos e técnicas
que conseguir. Se ndo conseguir encontrar no
minimo 7, relei-a.



APERFEICOAMENTO

BECOME A EXPERT

O SEGREDO esté na rotina, na constdncia
e principalmente na padronizagcdo DO PRO-
CESSO (nunca do contetdo)

TODA A NOSSA ESTRUTURA serd baseada
no que CONVERTE PESSOAS: perceba esse
padrdo onde quiser...

Entenda o bdsico do algoritmo:

1. Ele é feito 1IxI;

2. Seus posts passam por 4 etapas de teste
para distribuicdo do contetdo;

3. Ele demora de 3 a 4 dias para qualificar
uma postagem;

4. Tudo isso envolve o quanto as pessoas
reagem - e cada reagdo tem um peso.



DESCRICAO

DETALHADA

BECOME A EXPERT

ATENCAO: Chame a atengdo com QUAL-
QUER COISA. Desative o seu senso de ridiculo.

CORPO: Informacgdo principal, o que vocé PRE -
CISA PASSAR praquem estd te assistindo —
é aqui que o storytelling entra somado a tudo o
que nos ja lemos.

Ndo fale para juiz, ndo fale para advogado, ndo fale para
médico, ndo fale para engenheiro, NAO FALE PARA CARGOS,
FALE PARA PESSOAS! Deixe a parte técnica para o préoximo Sto-
ries e de preferéncia escrita — comunique que no préoximo
Stories vocé vai escrever sobre, porém de forma técnica e que

SE A PESSOA SE INTERESSAR E TIVER UM DUVIDA que ela pode te
chamar e perguntar.

GANCHO: Nessa parte vocé liga ASUAMISSAO
ao seu conteldo, fale sobre o que vocé faz ou
fez pra contribuir com a mensagem - idéntico
ao golpe, &€ aqui que voceé linka pra pessoa o que
vocé estd querendo passar.



DESCRICAO
DETALHADA

O SEGREDO DO CTA

CTA: Dé uma funcgdo pra pessoq, indique o que
ela precisa fazer. Reagir, comentar, enviar pra
alguém, te fazer uma pergunta, expor a opinido
dela no directs. Qualquer coisa, mas dé a acdo
imediata!

Quando vocé tem muitas opgdes, fica
MUITO FACIL DO SEU CEREBRO IGNORAR
todas elas.

NINGUEM, vai curtir, compartilhar, co-
mentar, salvar, responder etc A MESMA
PUBLICACAO... Vocé mesmo ndo faz isso.

Quanto mais especifico o CTA, melhor. -
Responder a legenda da foto com SIM OU
NAO - mandar para 2 amigos - salvar
pra mais tarde - dé sempre 2 opgoes.



