
Curso de las perífrasis 
verbales

Lección 7: Perífrasis avanzadas 
(nivel C1 y C2)



Romper a/Echarse a/Echar a + infinitivo

Imágenes de www.freepik.es

Todas estas perífrasis indican el comienzo de una forma repentina 
(con ímpetu) de una acción. 

Romper a: llorar, reír, gritar, aplaudir y llover. (Verbos de sentimiento)
Echarse a: llorar, reír y temblar. (Verbos de sentimiento)
Echar a: andar, caminar, correr, rodar y volar. (Verbos de movimiento)

Vídeo explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=lvn0V3Aw_eU
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https://www.youtube.com/watch?v=lvn0V3Aw_eU


Ejemplos: Romper a/Echarse a/Echar a + infinitivo
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Romper a: llorar, reír, gritar, aplaudir y llover. (Verbos de sentimiento)
Echarse a: llorar, reír y temblar. (Verbos de sentimiento)
Echar a: andar, caminar, correr, rodar y volar. (Verbos de movimiento)

- Javi no aguantó la noticia y rompió a/se echó a llorar.
- Cuando el ladrón vio a la policía echó a correr.
- Ahora en verano no creo que se ponga a estudiar con este calor. 
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¡Atención! Rompió/Se echó a trabajar → Se puso a trabajar. 



Disponerse a + infinitivo
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Tener intención de hacer algo y estar preparado/a para ello. Se 
usa en un contexto más formal. 

- Nos disponíamos a firmar el contrato pero la abogada nos alertó de una cláusula 
abusiva.

- El equipo jurídico iban a se disponía a entrar al apartamento mientras los inquilinos 
estaban aún dentro. 
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Empeñarse en + infinitivo
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Insistir de forma reiterada. 

- Mi novia se ha empeñado en pasar las vacaciones en el Caribe y ha pedido un 
préstamo al banco. 

- La clave del éxito es empeñarse en alcanzar tus objetivos sean cuales sean. 
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Entrar a/Meterse a + infinitivo
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Empezar a hacer algo (de forma voluntaria y activa por parte del 
sujeto) en un lugar que requiere cierto nivel de “acceso”.

- Mi primo entró a/se metió a trabajar en el ejército con 18 años. 
- Mi primo entró/se metió en el ejército con 18 años. 
- Entrar a trabajar en las oficinas centrales de Inditex es muy difícil. (formal)
- ¿Quién va a meterse a limpiar los vasos y hacer la comida? (más informal)
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Estar cansado/harto/hasta las narices de + infinitivo
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Estar cansado de + infinitivo: formal
Estar harto de + infinitivo: menos formal pero más frecuente.
Estar hasta las narices de + infinitivo: coloquial, vulgar. 

- Estoy cansado de ver cómo me dan más y más trabajo en la oficina.
- Mi madre está harta de repetir siempre lo mismo. 
- Estoy hasta las narices de negociar con el banco, este mes me han cobrado 20€ de 

comisiones. 
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Estar para + infinitivo
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Habla de la disposición de algo/alguien para realizar algo. 

- He comido mucho, no estoy para jugar al fútbol.
- Estos tenis (zapatillas de deporte) están para tirarlos ya. 
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Estar por + infinitivo
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1. Muy similar a estar a punto de, indica inmediatez en la realización de 
una acción. 

- Estoy por apagar el móvil y no volver a encenderlo. 
- Estoy por acostarme ya, estoy cansado. 

2. (Construcción pasiva) Estar pendiente de ser realizado. 
- Estos informes están por terminar. (No están terminados todavía)
- Dijo muchas cosas, pero todo está por comprobar. (Todavía no hemos 

comprobado lo que dijo)
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Hartarse a/Hartarse de + infinitivo
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Hartarse a: hacer algo de forma abundante.
Hartarse de: sentir cansancio.
 

- Manuel se hartó a beber → Bebió mucho.
- Manuel se hartó de beber → Se cansó de beber tanto. 
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Inflarse a/Hincharse de + infinitivo
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Se emplean coloquialmente con el mismo significado que hartarse 
(diapositiva anterior).

- Manuel se infló a beber → Bebió mucho.
- Manuel se hinchó de beber → Se cansó de beber tanto. 
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