ICARO DE CARVALHDO

As 1§ leis

DOLOROSAS

do dinheiro.




AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Dinheiro nao traz felicidade,
mas proporciona todas as
condicoes para que voce:

Proteja as pessoas que vocé ama.

1.
2. Esteja proximo delas.

3. Possa aproveitar o seu tempo com elas.
4.

Tenha acesso, protecdo, possibilidades...
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Dinheiro te protege da maior parte
dos problemas do nosso pais. Te faz viver
no primeiro mundo, ainda que voce esteja

no Brasil.
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Dinheiro compra talento.

Compra pessoas mais inteligentes,
mais capazes, mais dispostas e mais jovens

para trabalharem em prol do crescimento do
seu patrimonio.
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Dinheiro te faz mais rapido,

mais forte, mais inteligente,
melhor — a medida que abre portas, conecta

pessoas, adquire maquindrios, ferramentas,
especialistas...



AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Dinheiro e

matematica

As leis do dinheiro sao como
as leis da natureza: nao podem
ser evitadas, nao podem ser

reinventadas.
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Dinheiro ¢ a
grande revelacdo:

trard, ao final da vida, o tipo de vida que vocé
sempre desejou. Transformara a velhice em
felicidade ou em tormento.
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Eu vim de uma familia que desrespeitou as leis do dinheiro.

Eu vim de uma familia que ascendeu e que torrou tudo.

Eu vim de uma familia de herdeiros destruidos. Depenados. Depressivos.

Mas que foram 110%o responsaveis por tudo que aconteceu em suas vidas.

As leis do dinheiro que eu apresentarei para vocés agora,

Sao O resultado do que vi, do gue vivi e do que fiz da minha vida.
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E a primeira delas, que eu coloco
como uma lei numero zero, e:

Toda escolha que vocé
faz vem de maos dadas com
uma consequéncia.
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Vocé pode fazer qgualguer coisd, mas nhdo pode fazer
todas as coisas. E cada escolha que vocé fizer terd um preco.

Todos temos recursos finitos e a vida € o Nosso
ultimo recurso finito.

Vocé tera, no maximo, trinta anos de auge da vida produtiva.
E muito menos do que vocé acha.

E vocé viverd muito mais tempo do que estd planejando.
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Desejos superardo sempre as necessidades.

E o0 sistema vive da necessidade de criar em cada
um de Nnos Nnovas hecessidades artificiais.

Que se confundem com necessidades redis.
Que se confunde com amor.
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Outra parte, dolorosa e cruel,
da nossa lei numero zero e:

a Maioria das pessoas morrerd Na pobreza — e iIsso serd
O resultado das proprias escolhas delas. Sem grandes
culpados, sem o sistema, sem d maldade envolvida...
pura e simplesmente culpa delas.



A primeira lei

Entenda o sistema
e instaure-se de uma vez por
todas na realidade.
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Comece a chamar as coisas pelo gque elas sdo.
Aprenda a diferenca entre passivos e ativos.

ENntre o que te gera dinheiro e o que interrompe
O seu fluxo de enriquecimento.

Pare de chamar consumo de investimento.

Pare de chamar especulacdo de investimento.




A segunda lei

Entenda (e respeite!)
0 funcionamento do dinheiro.
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Aprenda como
a inflacao funciona.
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Erradique todo pensamento
equivocado que enfiaram na
sua cabeca:
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"Ouem trabalha nao tem tempo pra ficar rico!".
"Enriquecer ¢ sorte!".
"Dinheiro nao traz felicidade!".

"Dinheiro na mao e vendaval'.
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"Dinheiro acaba com familias!".
" 4 21 "
Eu so confio em terra. Quem compra terra ndao erra’.
"Tem que aproveitar a vida, nao sabemos o dia de amanha!’.

"Seu avo trabalhou a vida toda e olhe so como ele acabou".
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Pare de pedir e de ouvir conselho de
pessoas que ndao tenham o patrimonio que
Voce quer ter.

A imensa maioria das pessoas (imensa!)
sO falam bobagem sobre dinheiro,
inclusive muitos ricos.



A terceira lei

Saber fazer dinheiro
nao quer dizer saber o que
fazer com o dinheiro.
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Todos os dias topamos com pessods, sem uma vida financeird

u u

arranjada, nos dando conselhos solbre tudo: "Faca isso”, "Siga tal

1 "

carreira”, "Se eu fosse vocé, faria isso”.

Por que € que todo tipo de idiota abre a boca para falar sobre
dinheiro, sem que sinta-se minimamente responsavel por isso? Porque
NAo custa nada. Porgque tem risco zero.
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Alguem que se aventure a fazer uma cirurgia cardiaca, apos ler
alguns artigos cientificos e depois de assistir alguns videos de
Youtube, sabe que, se falhar, acabard na cadeia.

Em contropartida, arruinar a cabeca de um menino de dezoito
anos falando uma porgdo de merdas sobre dinheiro Nndo parece
INcomodar a maiorid das pessodas.
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Bom, mas se ja e suficientemente dificil se desvencilhar, e ignorar
os conselhos de amigos e familiares quelbrados, dinda mais dificil
serd se defender dos conselnhos de um tipo particular de pessoa:
O Ccdrd que enriqueceu sem fazer a menor ideia de como € que o
dinheiro funciona - e eles sdo muitos! Te garanto que sao muitos!
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A Maioria dos ricos NAdo fazem a menor ideia do que o dinheiro
faz. Eles sabem trabalhar!

Medicos sdo a maior prova disso: ganham muito dinheiro e vivem
endividados. SAo os maiores tomadores de consignados, quando
sdo funcionarios publicos, e de emprestimos, quando estdo na
iNniciativa privada.
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Se vocé perguntar a um medico: "*Quanto rende um investimento
em rendda fixa, que pague 19 ao més, ao final de doze meses?".

Aposto os meus dois bracos que aimensa maioria respondera
"120/0!".

Quando, Na verdade, ad resposta certa seria: 112, arredondando. Da
mesma forma que, se faldssemos em 290 ao més, ao final de
doze meses teriamos 26.8%0 (e Nndo 249/0)).
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O problema € gue as pessoas que ficarom ricas acham gue
elas ficaram ricas porgue entendem a dindmica do dinheiro,
quanNdo, NA verdade, elas enrigueceram porgue sabem
tralbalhar.

Porgue se dedicaram a uma profissdo, porgue construiram
um negocio bem sucedido, porgue investiram na propria
formacdo e se tornaram profissionais desejados pelo
mercado...
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Mas isso nada tem
a ver com dinheiro.

Todos os dias esse tipo de gente torra fortunas na bolsa de
valores, comprando bitcoin de maneira enlouguecida, caem
em golpes e pirdmides...

E preciso saber identificar essas pessoas e fugir dos seus
conselnos!



A quarta lei

Estude sobre dinheiro
como voce estuda sobre
o0 seu trabalho!
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Essa pesquisa correu a internet e fol feito
lbaseada em uma unica pergunta:

>

Grdfico 56: Distribuic@o percentual dos entrevistados segundo acerto e ero da questdo de
< calculo de juros simples por sexo, idade, renda e regido

16 G 24 anos
Femininog 95 a 34 anos
35 a 44 anos
Masculng 40 a 2% anos

&0 a
Ceniro-Oasle

Ate 7 50

Mordesie
De 2a55M MNorte
sudeste

Pergunta: [QKS] Imagine que alguém deposite R$100 em uma caderneta de poupanga com uma taxa de
juros garantida de 2% ao ano. Bssa pessoa ndo faz mais depdsilos nessa conta nem saca dinheiro algum
Quanto haverd na conta ao fim do primeiro ano, assim que a instituicdo financeira depositar os juros na
cademeta de poupanca?
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8000 dos homens adultos e 909%0 das mulheres adultas Ndo
souberam responder.

Sem saber como funcionam as regras badsicas do dinheiro vocé ndo
sabe como a inflagdo corrdi o seu dinheiro, nem os instrumentos
corretos para protegé-lo.

Vocé ndo sabe avaliar gue investimento € melhor para voceé.
Como a tabela regressiva do imposto de renda pune os seus
iINnvestimentos mais curtos.
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Como d poupanga corroi o seu patrimonio.

Como deixar dinheiro na conta € perder dinheiro,
e tambéem Nndo saber quanto vocé perde.

Ainda que vocé faca muito dinheiro, € sempre como se vocé

estivesse coletando agua do mar com uma peneira, do inves
de coletd-la com um balde.




A quinta lei

A linguagem do
dinheiro se divide em
passivos e ativos.
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A contabilidade e a
linguagem dos negocios.

AS financgas pessoais sao a
linguagem do individuo.
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Vidas se gerenciadm como gerenciamos negocios.
Infelizmente as pessoads costumam confundir tudo. Uma das
confusdes mais comuns e quando elas juram que estdo
adquirindo "ativos®, guando, na verdade, estdo adquirindo
"pAssIvos”.

Ou gquando elas costumam achar que estdo fazendo bons

INnvestimentos, mas ignoram o fluxo de caixa e acalbam

tendo gue gueimar o patrimdnio, Id na frente, porgue Ndo
conseguem arcar.
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Agui estdo as definicbes que voce precisa saber:

ATLIVOS:

Definicdo: Ativos sdo recursos gue vocé possui e que
tem valor econdmico. Eles podem gerar renda ou
dpreciacdo No valor ao longo do tempo.
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Tipos de ativos:

Ativos financeiros: Acoes, titulos, contas de poupancga,
fundos de investimento.

Ativos fisicos: Imoveis, veiculos, objetos de valor
(como joias e arte).

Ativos intangiveis: Propriedade intelectual, patentes.
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Caracteristicas:

Geram renda (ex.: adluguel de imoveis, dividendos de acdes).

Podem valorizar (ex.: aumento do valor de uma propriedade).



AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Passivos:

Definigcdo: Passivos sAo obrigacoes financeiras
ou dividas que vocé deve a outras partes.
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Tipos de passivos:

Dividas pessoadis: Emprestimos pessoais, dividas de cartdo de
credito.

Dividas de longo prazo: Hipotecas, emprestimos estudantis.

Dividas comerciais: Empréestimos comerciais, linhas de credito.



AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Caracteristicas:

Exigem pagamentos regulares de principal e juros.

Podem afetar sua capacidade de obter credito futuro.
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Bens de consumo:

Definigdo: Bens de consumo sdo itens comprados
PAra Uso pessodl ou familiar e NAo para investimento.
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Tipos de bens de cosumo:

Bens duradveis: Produtos gue duram mais tempo
(ex.: eletrodomeésticos, moveis, veiculos).

Bens ndo duraveis: Produtos que sdo consumidos
rapidamente (ex.: adlimentos, roupas, produtos de
higiene).
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Caracteristicas:

Perdem valor ao longo do tempo.

Ndo geram renda ou valorizagdo.



AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Principios basicos
das financas pessoais
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Orcamento:

Definigcdo: Planejamento de receitas e despesds para gerenciar o
fluxo de caixa.

Pratica: Registrar todas as fontes de renda e todas as despesas
mensdais.

Poupanca:
Defini¢cdo: Parte da renda que e reservada e ndo gasta.

Pratica: Estabelecer metas de poupanca e automatizar
transferéncias para uma conta de poupanca.
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Investimento:

Definigcdo: Aplicagcdo de dinheiro em ativos que podem gerar renda ou
valorizacado.

Pratica: Diversificar investimentos, entender o risco associado e planejar
PAra o loNngo prazo.

Gestdo de dividas:

Definigdio: Processo de controlar e reduzir dividas.

Pratica: Priorizar o pagamento de dividas com maior taxa de
juros, evitar a criagdo de novas dividas desnecessarias.
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Outros conceitos
importantes
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Fluxo de caixa:

Monitorar a entrada e saida de dinheiro.

Garantir gue as receitas cubram as depesas
e permitam d poupancga.

Reserva de emergencia:

Manter um fundo de emergéncia com 3 a 6 meses de despesas
paAra cobrir Imprevistos.
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Analise de Risco:

Avdliar o risco associado d diferentes investimentos e decisdes
finanNnceiras.

Equiiliibrar o risco com o potencial de retorno.

Impostos:

Entender a tributacdo sobre renda, investimentos e propriedades.

Planejar para minimizar a carga tributdria de forma legal.



A sexta lei

Voce precisa se pagar
primeiro, ou ndo se pagard
nunca!
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A redlidade de alguem que ja construiu um patrimodnio multimilionadrio &
completamente diferente da realidade de quem ainda esta comegando

0OS seus investimentos.

Quem dinda vive de saldrio (assalariado) consome boa parte do que
ganha apenas para se manter vivo - e, d medida que o padrdo de vida
aumenta, aumentam tamlbem os gastos que ndo sdo 100%0 necessarios.

A inflagdo destrdi cada real que vocé possua e que ndo esteja investido.
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Vocé precisa poupar primeiro, assim que recebe o dinheiro, caso contrdrio
acabara cometendo excecdes em alguns meses do ano — que, d loNngo
prazo, em vinte anos, poderdo ter significado que vocé deixou de obter um

patrimonio extra de centenas de milhares de reais.

Aqui estdo os quatro motivos gue levam as pessods a NAo conseguirem
poupar dinheiro, dinda que elas tenham essa grana disponivel no comeco

do més:
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Ansiedade e Saude Mental

A ansiedade pode ser um grande obstdculo para poupar dinheiro. Estudos
Mostram gue pessoas com niveis mais altos de ansiedade tém mais dificuldade
em economizar consistentemente. A ansiedade pode levar a comportamentos
financeiros prejudiciais, como gastar alem dos ganhos, dificuldade em pagar
contas e atingir o limite de credito. Alem disso, a falta de poupanca pode
aumentar ainda mais a ansiedade, criondo um ciclo vicioso onde a ansiedade

e a falta de economia se reforcam mutuamente.

Psycology Today Consumer Finance Gov


https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-science-behind-behavior/202004/how-anxiety-affects-our-personal-finances
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb_perceived-financial-preparedness-saving-habits-and-financial-security_2020-09.pdf#:~:text=URL%3A%20https%3A%2F%2Ffiles.consumerfinance.gov%2Ff%2Fdocuments%2Fcfpb_perceived

AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Inflacdo e custos de vida

O aumento dos custos de vida, incluindo moradia, educacdo e bens
de consumo, torna mais dificil para muitas pessoas economizar. A
inflacdo faz com que os precos subam, o que pode tornar dificil
Para as pessodas destinar uma parte de sud renda pard poupanca.
Por exemplo, o aumento significativo Nnos precos dos alimentos e

outros bens essenciais pode reduzir a capacidade de economizar.



https://money.com/why-is-saving-money-so-hard/
https://www.sofi.com/learn/content/difficulty-of-saving-money/

AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Renda media, aumento do padrdo
de vida e despesas inesperadas

Muitas pessods simplesmente ndo ganham o suficiente para cobrir todas as suas
despesas e adinda economizar. Quando as despesas inesperadas aumentam, como O
aumento do aluguel ou dos seguros, € dificil encontrar espagco no orgcamento para
economizar. Essa falta de renda adequada para cobrir todas ads necessidades

basicas e emergéncias contribui para a dificuldade em poupar.



https://www.sofi.com/learn/content/difficulty-of-saving-money/

AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Falta de Prioridade
e Educacao Financeira

Muitas pessods NAO priorizam d poupangcad ou NAo possuem uma educacado
finanNnceira adequada que Ihes permita entender a importdncia de economizar.
A auséncia de metas financeiras claras e a falta de estrategias para economizar
podem levar a falta de poupanga. Automatizar as transferéncias para contas de
poupanca e usar dplicativos de orcamento podem gjudar a mitigar esse

problema.



https://money.com/why-is-saving-money-so-hard/

A setima lei

Com o passar do tempo, o dinheiro
que vocé guardou importard muito
mais que o dinheiro que vocé estd
fazendo agora!
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A maioria das pessods ignora o quadnto pegquenas
poupancas importardo Nno seu futuro, entdo simplesmente
deixam de poupar. A maioria das pessodas viverd uma vido
completamente entregue aos mesmos conjunto de crencgas
que as fardo trabalhar ate o fim da vida:
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. Estudar o minimo, sob a promessa de um bom emprego ou saladrio.
2. Trabadlhar o suficiente para custear a vida.

3. Esperar que esse trabalho a permita aproveitar um pouco a vida.
4. Comprar um imovel, trocar de carro de vez em quando.

8. Se preparar, o minimo, gquase sempre de maneira insuficiente, para a velhice.
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E a verdade € que
pequenas (minusculas!)
privacoes, qudando temos
vinte anos de idade,
poderia Nnos trazer
verdadeiras fortunas
quando chegdssemos
aos sessenta.
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Outra informacgdo
gue a maioria da
classe media ndo
possui: 19 a Mmais
importa muitol!

Growth of Investment

7™

6M

5M

4M

No Growth
5% Growth

=~ 8% Growth
= 9% Growth
= 10% Growth
— 12% Growth
—— 15% Growth
— 20% Growth
User Growth: 10%

10

Expected Return

20

30 40

Years




AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Um ponto importante a ser observado € o impacto massivo de peguenas
mudancas em pontos percentuais. O grafico acima demonstra claramente
d importdncia do tempo, mas o que dizer sobre a diferenca entre 8%o, 990,
120%/0 ou 159067 A tabela abaixo mostra as diferencas entre essas mudancas
adparentemente pequends Na composicdo dos juros. Como pode ser visto
Na Figura 2 abaixo, as diferengas NAo sAo lineares, mas exponenciais! Isso
dinda assume uma economia de $5 por dia e comegcando com $O.

A diferenca entre 1090 e 129 € mais de $1 milhdo. A diferenca entre 8%

e 10906 e de quase $600 mil!




A oitava lei

Aposentadoria
significa, na maioria
das vezes, miseria.
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A regra e simples: somente 19 dos aposentados pelo INSS, no Brasil,
vivem apenas da sua propria aposentadoria. Precisa de mais explicagcoes?

Previdéncia Social no Brasil -INSS
A situacao dos nossos aposentacos

1% |

B Dependem de parentes I Dependem de caridade 1 Saoohrigadosatrabalhar |l Saoindependentes




A nona lei

O desenho da sociedade
(o sistema) beneﬁc:a 0 rico.
A medida que vocé enrlquece,

tudo fica mais facil!
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A decima lei

Enriquecer é uma decisdo. E preciso ser
capaz de abrir mao de prazeres imediatos
em busca da tranquilidade e do legado
que vira em um futuro proximo.
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Ronald Read:

Atendente de posto de gasolina e zelador de Vermont, que viveu
frugalmente e investiu sabiamente, Ronald Read acumulou uma fortuna
de $8 milhdées ao morrer aos 92 anos. Conhecido por seu estilo de vidao

humilde, Read surpreendeu sua comunidade ao deixar uma parte
sulbstancial de sua heranca, quase $5 milhoes, para um hospital local.
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Sylvia Bloom:

Secretdria juridica em Nova York por 67 anos, Bloom discretamente
espelhou os investimentos em acoes dos advogados para guem
trabalhava, acumulando uma fortuna. Ao falecer aos 96 anos, ela deixou
$8,2 milndes para financiar bolsas de estudo para estudantes carentes,
algo que sua familia e amigos sO descobriram apos sua morte.
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Kathleen Magowan:

Professora aposentada de Connecticut, Magowan viveu uma vida simples,
Mas desconhecia sua rigueza ate pouco antes de sua morte aos 87 anos.
Inicialmente acreditando que seu patrimbdnio valia cerca de $40.000, na
verdade era avdliado em $6 milhoes. Ela deixou somas substanciais para
escolas locais, um lar de Idosos € sud universidade.



Bonus

As tres leis extras
extremamente controversas,
mas que sao verdadeiras
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Bonus 01

Arriscar Nndo € um problema, desde
que vocé tome riscos calculados.

“Arriscar faz parte do jogo, mas a diferenca entre ganhar e perder tudo esta
em tomar riscos calculados. Ndo € sobre apostar cegamente e esperar pelo
melhor. E sobre avadliar cuidadosamente cada movimento, entender as
POSSIVeIs consequéeNncias e se preparar para gualquer resultado. Um risco bem
planejado pode ser o caminho parad grandes recompensas, mas um
Movimento precipitado pode levar ao desastre. Calcule, analise e depois
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Bonus 02

Vocé Ndo serd capaz de
agjudar a sua familia inteira.

“A dura redlidade € que vocé Nndo pode ser o salvador de todos ao seu redor.
Tentar gjudar toda a sua familia financeiramente pode acabar prejudicando
sud propria estabilidade. E importante estabelecer limites e focar em garantir
suad seguranca financeira primeiro. Ao construir uma base solida, vocé estard
em uma posicdo melhor para oferecer adjuda de maneira sustentavel e
significativa, sem comprometer seu proprio futuro.”



AS 13 LEIS DOLOROSAS DO DINHEIRO.

Bonus 03

As pessoas te odiardo quando voce se comprometer
CcoMm O seu sucesso, e odiardo adinda mais quando vocé chegar |a.

“Comprometer-se com seu sucesso pessodl inevitavelmente atraira criticas e
inveja. A medida que vocé avancga e alcanca seus objetivos, espere encontrar
resisténcia e até mesmo hostilidade. As pessoads podem ndo entender sua
dedicacdo e sacrificios, e o sucesso muitas vezes destaca as insegurangas e
frustracoes dos outros. Mantenha-se firme em sua trgjetoria, lembrando-se de
que a adprovacdo dos outros NAo € um indicador de seu valor ou do merito de
suas conqguistas. Fogue No que realmente iImporta: seus objetivos e a
satisfacdo de alcancga-los.”
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