Gestao do Tempo
Cronograma

licensed to - -



€0
TEC sEm

Vocé tem pouco tempo?
Que coincidéncia...
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€0
TE SEM

“As pessoas nao tem pouco tempo.
Elas tem pouco foco e dificuldade de
estabelecer prioridades.”
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€0
TG SEM

Seu prazo é curto?
Que otimo...
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“As pessoas desperdicam tempo na
medida em que o tem em abundancia.”
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Para o TCC

 Aposte em Etapas de Curta Duracao;
 Pensar no TCC como um todo = + angustia e — resultados;
 Pensar em metas curtas = - angustia e + confianga.
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