O CONSENTIMENTO
INFORMADO

O ser humano é dotado de direitos fundamentais,
inerentes G sua  personalidade,  protegidos
constitucionalmente. Estes se manifestam em vdrios

ramos de sua existéncia.

Enquanto paciente, esses mesmos direitos Ihe sGo
atribuidos, tais como o direito & informacdo a cerca
de sua moléstia - o diagndstico, progndstico,
duracdo, custos e riscos do tratamento, ao sigilo, ao
tratamento médico e odontoldgico, ao tratamento
humano e paliativo, aos cuidados médicos, d
alimentacdo, o direito de consentir ou ndo que |he
sejam aplicados determinados procedimentos clinicos

0s cirdrgicos, além do acesso ao pronftudrio medico.

O Cdbdigo de defesa do consumidor assegura o
direito a plena informacdo sobre os produtos e
servicos oferecidos ao publico pelos fornecedores,
que consequentemente passam a ser
responsabilizados em caso do dano causado aos
consumidores. O Codigo de Efica Médica veio
também reforcar o direito do paciente de decidir
livremente sobre o tfratamento que |lhe serd indicado.

O consentimento informado constitui direito do
paciente de participar de toda e qualquer decisdo

sobre fratamento que possa afetar sua integridade




psicofisica, devendo ser alertado pelo médico dos
riscos, beneficios das alternativas envolvidas e
possibilidades de cura, sendo manifestacdo do
reconhecimento de que o ser humano é capaz de
escolher o melhor si sob o prisma da igualdade de

direitos e oportunidades.

Assim, o paternalismo de oufrora foi sendo
substituido pelo consentimento informado, expressdo
do reconhecimento da autonomia do paciente,
aceitando-se o individuo como capaz de decidir,
ainda que com auxilio técnico, sobre a submissdo a
determinado fratamento. A discussdo em matéria de
bioética, pauta-se na possibilidade da intervencdo do
paciente na escolha do ftratamento a ser-lhe
designado, podendo este adotd-lo ou ndo, ainda que
tal decisdo coloque em risco a sua propria vida ou

savde.

A findlidade principal do consentimento
informado é munir o paciente de informacdes
esclarecedoras para que ele proprio possa decidir,
conscientemente, sobre a adocdo de eventual
tratamento médico. Ndo se deve afastar o direito do
paciente decidir, esclarecidamente, sobre 0s
tratamentos a que se submeterd, principalmente
considerando que poderdo ocorrer consequéncias
permanentes, mesmo com possibiidade de que a

decisdo compartihada venha a ser pior do que a



decisdo puramente técnica, que também ndo estd

isenta de erros.

“Respeitar a autonomia € a expressdo do
reconhecimento de que cabe ao paciente decidir
sobre o proprio corpo, segundo sua visdo de vida,
fundada em crencas, aspiracdes e valores proprios,
mesmo quando divergentes dos dominantes na

sociedade ou dos defendidos pelos médicos”.

A informacdo necessdria para o consentimento é
aqguela necessdria  tomada consciente de uma
decisdo, ou seja: deve o paciente ter informacdes
suficientes, compreensdo adequada da informacdo,
liberdade para decidir segundo os proprios valores,
capacidade para decidir. Constitui uma exigéncia
ética e um direito que vem sendo reconhecido pela
legislacdo dos paises mais avancados. Aparece como
um novo ideal de autonomia e racionalidade. Tal
deliberacdo vem presente no Cdédigo de Etica

Médica.

Outro principio a ser considerado € o principio
da beneficéncia, que consiste na busca implacavel
do "melhor" resultado para a saude do paciente,
independentemente da sua concordancia.
Representa a manifestacdo mais clara do
paternalismo, pois retira do paciente o poder de

procurar ou recusar um determinado tratamento,



transferindo-o ao médico. Pondera Leo Pessini, deve-
se ponderar trés critérios: o da eficdcia, o beneficio e

a onerosidade.

Aos olhos da lei, a capacidade de
autodeterminacdo € requisito de validade do
consentimento informado. Ainda que do ponto de
vista  éftico-filosdfico  possamos reconhecer a
capacidade de autodeterminacdo dos civimente
incapazes, ndo terd validade juridica o consentimento
manifestado por quem ndo tenha capacidade civil,
ou venha este eivado de vicios podendo nesta

hipotese o consentimento ser considerado invalido.

Pode ainda o consentimento ser total ou
parcial. Assim, nada impede que a concorddncia do
paciente seja apenas para o diagndstico, ndo
podendo, dessa forma, o médico aproveitar o estado
do paciente para realizar cirurgia que ndo estava

autorizada.

A necessidade do médico, do odontdlogo e
demais profissionais da drea da saude de obter o
consentimento informado antes da adocdo de
qualquer pratica profissional relevante constitui dever
ético dos mesmos, e cuja auséncia pode importar na
afericdo de responsabilidade civil, penal e

administrativa desses profissionais.



O consentimento informado pode, entretanto,
ser revogavel, nGo devendo o profissional continuar o
tratamento contra a vontade do paciente, exceto nos
Ccasos em que a interrupcdo coloque, pelas novas

circunst@ncias, em grave risco d vida do paciente.

Como excecdes ao dever de obtencdo do
consentimento informado: a necessidade da pratica
médica de urgéncia, privilégio terapéutico ( pode o
médico privar o paciente de informacdo quando esta
constituir ameaca ao seu bem-estar geral), renuncia
ao direito de ser informado — no caso do paciente se

recusar a receber a informacdo biomédica.

Representa, outrossim, um direito do paciente
e uma salvaguarda do meédico, do odontdlogo e
demais profissionais autbnomos da drea da saude,
pois apresenta sérios reflexos na afericdo da
responsabilidade do médico, inclusive com
repercussdo na esfera penal. S6 deve ser afastado nas
hipoteses restritas a impossibilidade de fornecimento
ou risco concreto a vida, a integridade fisica ou a
saude, caracterizado pelo atendimento emergencial
dos profissionais da drea da saude aos pacientes

impossibilitados de externar sua vontade.



