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Perfil de uma psicéloga

Criou os perfis faz 3 meses;

Publica um post por semana;

Aparece no stories de vez em quando, mas sé mostrando ambientes;

Tem perfil no Instagram e Facebook com 890 e 300 seguidores, respectivamente;
Te procurou querendo a gestdo das redes sociais, contratou o minimo;

Quer ter mais pacientes;

Tem pouco investimento disponivel (R$ 1.500/més);

Esta disposta a gravar o que for necessario!

Trouxe como referéncia um perfil de uma psicéloga com 120k de seguidores, com

conteudos variados, agdes, impulsionamentos, lives etc.



E ai, qual/quais estratégias
vocé adotaria?



EXEMPLO Perfil de uma psicdloga

A gente precisa de mais informagdes (mas bora 13);
Entenda que TUDO vocé nao vai conseguir fazer;
Vocé vai precisar usar técnicas de priorizagdo com base no obijetivo;

Sempre considera as estratégias de maior impacto para o objetivo;

-

Com o plano, vocé vai conseguir mostrar que o recurso limitado também limita a

criatividade e as estratégias.



EXEMPLO @

Objetivo do cliente
“conquistar mais pacientes (clientes)”

X

Conteudo Impulsionamento Lives
(pago)
Frequéncia alta, Temas em alta e que
presencga nos stories, Levando para o perfil geraram bom
reels humanizados, e para “agendar engajamento no perfil.
temas tendéncias, consulta”

visual, copy etc.



EXEMPLO

Janeiro Fevereiro Marco

Inicio da producéo de
conteudo com base nas

Construgédo do tom de voz, Producéo de conteudo

identidade, estudo da . N humanizado + stories +
linhas editoriais + testes s
persona, mercado e . analise de desempenho dos
conteudos gravados +
concorrentes. temas.

stories.

Producéo de conteudo

. . Producéo de conteudo + Producao de conteudo +
humanizado + stories + . . . . . .
. . stories + impulsionamentos | stories + impulsionamentos
impulsionamentos foco ) . .
trafeqgo. trafego + lives.

engajamento.



EXEMPLO

Produgé&o de conteudo mais Producédo de conteudo mais .
" e e . Campanha tematica -
tematicos para familia + tematicos para paternidade +
. : . . . . Setembro amarelo +
stories + impulsionamentos stories + impulsionamentos . .
] . ; . influenciadores.
trafego + lives. trafego + lives.
1. Identidade visual propria (KV);
2. Mote;
3. PressKit;
4. Workshop (online/presencial);
5. Creators etc.

Dica: brainstorm!



EXEMPLO Loja de roupas

A loja funciona no instagram (ndo tem site ainda);

Faz 5 meses que a loja esta ativa;

Vende roupa feminina;

O perfil da loja tem 6 mil seguidores;

Usa bastante os stories, postando foto das roupas todos os dias;
Tem fotos estaticas dos looks no feed e faz reels as vezes;

O objetivo é vender mais;
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Hoje o Instagram é sua principal fonte de renda, mas ndo consegue viver s6 disso porque
acaba vendendo pouco;

9. Nao tem loja fisical
10. Nao tem nada para investir, além do valor que paga para vocé;

11. Esta disposta a gravar o que for necessario!



E ai, qual/quais estratégias
vocé adotaria?



EXEMPLO @

Objetivo do cliente
“vender mais roupas pelo Instagram”

Conteudo Impulsionamento LiveShop Influenciadores
(pago)

Frequéncia alta, Para vendas e Nano Influenciadores
presenga nos stories, Levando para o perfil promocgoes de pecas. no formato permuta,
reels, ambientacao e para o WhatsApp visando diminuir

dos looks e (local de conversao) custos.

conteudos interativos.

+ campanhas tematicas



EXEMPLO

Janeiro Fevereiro Marco

Construcédo do tom de voz, Inicio da produgéo de Producéo de conteudo +
identidade, estudo da conteudo com base nas impulsionamento para
persona, mercado e linhas editoriais + engajamento +
concorrentes. influenciadores + stories. influenciadores + stories
Producéo de conteudo + Producéo de conteudo +

impulsionamento para impulsionamento para
trafego + influenciadores + trafeqgo + influenciadores +
stories + LiveShop stories + LiveShop

Campanha de Dia das Maes



EXEMPLO

Campanha de Dia das Maes

\ 20 250 200 20 2

Convidar clientes e suas maes para participar;
Desafio entre mae e filha para ganhar vale compras;
Look mae e filha mais criativo;

Influenciadores;

Promocdes exclusivas e tematicas;

Brindes para quem comprar durante a campanha
Frete gratis ou algum outro beneficio!

Exemplo de desafio:
“A minha mae tem mais estilo que a sua”



