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Para saber mais

Como citado na aula, vale a pena conferir o video da Amy Cuddy em uma apresentacio para o TED Talks. Ela fala muito

bem sobre linguagem corporal e como assumir uma postura de confianca:

Amy Cuddy - Sua linguagem corporal molda quem vocé é - Legendad...

Gostou? Deixe seus comentarios!

https://cursos.alura.com.br/course/lideranca-seja-lider-estilo-de-lideranca/task/32033
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https://www.youtube.com/watch?v=CEASOtGZHj0

