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      O brincar no contexto da hospitalização é uma 
ferramenta para o enfrentamento dos estressores 
relacionados com a hospitalização e doença. 
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A preparação para procedimentos deve ser uma 
prática comum na área da Psicologia Pediátrica 

 
 
 

Na qual serão realizados ensaios 
comportamentais 

 
 
 

Para crianças que irão se submeter a 
procedimentos invasivos. 

Curso de Capacitação em Psicologia Hospitalar 



A permanência da mãe ou de algum familiar na 
hospitalização 

 
 
 

Pode oferecer oportunidades únicas para educar uma 
família na manejo dos pacientes 

 
 
 

Especialmente os de doença crônica para diminuir os 
efeitos psicológicos adversos provocados pela 

separação do ambiente familiar. 
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A Psicologia e a Criança Hospitalizada... 

 

Acolher a criança compreendendo sua doença, ajudando na 
elaboração dos sentimentos decorrentes da hospitalização, 
facilitando a expressão de seus medos e fantasias através das 
atitudes ludoterápicas. 
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História Coletiva 

 
Cada criança conta uma história, a partir de um estímulo de uma 
figura de um animal doente. 
 

• Desenho Livre – expressão de tendências inconscientes; 

• Pintura de Modelos Prontos – situações de doença e 
hospitalização; 

• Modelagem – criança insegura - sensações de controle e domínio. 
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• Recortes e Colagens  

• Desenhos Dirigido  

• Fantoches  

Projeção; 

Elaboração; 

Identificação.  

Desenhe: um hospital; 

Uma família; 

“se você fosse mágico...”  

Segurança para exteriorização de 
sentimentos.  
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• Playmobil de 
Hospital  

• Dramatização  

Exame de opções; 

Escolhas Disponíveis; 

Consciências explícitas.  

Eliminação de falsos conceitos e 
preparo para as condutas. 
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