
Receita com a oferta do dia.

Batalha de cafés: qual o seu

favorito?

Corte da carne pra fazer

strogonoff.

Leites sem lactose disponíveis.

Refri ou suco: qual vai

acompanhar o seu almoço de

domingo?

3 opções de cereais saudáveis

para o seu café da manhã.

Melhores produtos pra limpar

vidro.

1 mês de posts para1 mês de posts para
supermercados!supermercados!

Semana 1



Molico ou Ninho?

Nutri responde: crianças podem

tomar leite vegetal?

Toddy é melhor do que Nescau.

Conheça a linha de frangos

orgânicos da Seara.

Qual é o seu amendoim

favorito: verde, vermelho ou

amarelo?

3 opções saudáveis e gostosas

pra lancheira do seu filho.

Vamos brindar? (opções de

espumantes)

1 mês de posts para1 mês de posts para
supermercados!supermercados!

Semana 2



3 receitas fáceis de molhos pra

salada.

Esse pano não deixa pelinhos no

seu vidro.

Ingredientes pra salada de

macarrão refrescante!

Qual a diferença entre molho e

extrato de tomate?

Salada grega: como fazer?

3 recheios deliciosos pra sua

tapioca.

Nutri responde: açúcar ou

adoçante?

1 mês de posts para1 mês de posts para
supermercados!supermercados!

Semana 3



Opções de salgadinhos

congelados pra sua festa.

Esfriou? Dia perfeito para jantar

um caldo cremoso de abóbora.

Tábua de antepastos.

Receita do dia: macarrão com

espinafre e ricota.

Você já provou essa torta de

Diamante Negro?

3 opções de sobremesa para o

almoço de domingo.

Ingredientes pra torta de limão

perfeita.

O que você coloca no seu açaí?

Receita de ovo mexido cremoso.

1 mês de posts para1 mês de posts para
supermercados!supermercados!

Semana 4


