1 més de posts para
supermercados! py

Semana 1

e Receita com a oferta do dia.

e Batalha de cafés: qual o seu
favorito?

e Corte da carne pra fazer
strogonoff.

e Leites sem lactose disponiveis.
e Refri ou suco: qual vai
acompanhar o seu almogo de
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domingo?

e 3 opgdes de cereais sauddveis
para o seu café da manha.

e Melhores produtos pra limpar
vidro.
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Semana 2

* Molico ou Ninho?
e Nutri responde: criangas podem

tomar leite vegetal?
e Toddy € melhor do que Nescau.
e Conheca a linha de frangos

orgdnicos da Seara.

e Qual é o seu amendoim
favorito: verde, vermelho ou
amarelo?
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e 3 opgBes sauddveis e gostosas
pra lancheira do seu filho.

e Vamos brindar? (opgdes de
espumantes)
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Semana 3

e 3 receitas fdceis de molhos pra
salada.

e Esse pano ndo deixa pelinhos no
seu vidro.

e Ingredientes pra salada de
macarrdo refrescante!

e Qual a diferenca entre molho e
extrato de tomate?
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e Salada grega: como fazer?

e 3 recheios deliciosos pra sua
tfapioca.

e Nutri responde: aglcar ou
adogante?
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Semana 4

e Opc¢des de salgadinhos
congelados pra sua festa.

e Esfriou? Dia perfeito para jantar
um caldo cremoso de abdbora.
e Tdbua de antepastos.

e Receita do dia: macarrdo com
espinafre e ricota.

e Vocé j& provou essa torta de
Diamante Negro?
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e 3 opcdes de sobremesa para o
almogco de domingo.

e Ingredientes pra torta de lim&o

perfeita.

O que vocé coloca no seu agai?

Receita de ovo mexido cremoso.




