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Oi, tudo bem? Nath por aqui!{)

Hoje eu vou te ensinar a aplicar a técnica SWOT. Vamos 1a?
1. Preparagao

Materiais Necessarios:

e Papel e caneta ou um documento digital.
e Um ambiente tranquilo onde vocé possa refletir sem interrupgoes.

2. Divisao da Analise

Divida uma folha de papel ou um documento em quatro quadrantes,
rotulando-os como Forgas (Strengths), Fraquezas (Weaknesses),
Oportunidades (Opportunities) e Ameacas (Threats).

>
Forcas Fraquezas
Strenghts Weaknesses

Oportunidades Ameagas

Oportunities Threats
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3. Reflexao e Anotagoes
Forcgas (Strengths):

e Perguntas Guia:
o Quais sdo minhas habilidades e competéncias principais?
o Quais conquistas me orgulho?
o Quais recursos Unicos eu possuo?

e Acgao: Anote todas as suas forgas. Seja honesto e especifico.

Fraquezas (Weaknesses):

e Perguntas Guia:
o Em quais areas eu sinto que preciso melhorar?
o Quais sdo meus habitos ou comportamentos negativos?
o Que feedbacks negativos eu recebi anteriormente?

e Acao: Liste suas fraquezas, considerando aspectos pessoais e
profissionais.

Oportunidades (Opportunities):

e Perguntas Guia:
o Quais tendéncias do mercado podem beneficiar minha carreira?
o Que novas habilidades posso aprender para avangar?
o Haconexdes ou redes que podem me ajudar?

e Agao: Anote todas as oportunidades que podem impulsionar seu
desenvolvimento.

Ameacas (Threats):

e Perguntas Guia:
o Quais obstaculos estou enfrentando atualmente?

o Ha mudancas no mercado que podem impactar negativamente
minha carreira?

o Existe alguma concorréncia forte que devo considerar?
e Acgao: Liste as ameacgas que podem dificultar seu progresso.
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4. Andlise Profunda
Revisao:

e Revise suas anotagoes e identifique padroes.
e Priorize ositens mais relevantes em cada quadrante.

Perguntas de Reflexao:

e Como posso usar minhas forgas para aproveitar as oportunidades?
e Como posso melhorar minhas fraquezas?
e O que posso fazer para minimizar as ameacgas?

5.Plano de Agao
Desenvolva um Plano:

e Acao: Crie um plano para melhorar suas fraquezas e proteger-se contra
ameacas. Utilize suas forgas para aproveitar as oportunidades.

Exemplo de Plano:

e Forga: Boa comunicagao.
o Agao: Usar essa habilidade para expandir sua rede profissional.
e Fraqueza: Nao sou boa em arte
o Agao: Trazer alguém para o seu time para te ajudar nisso.
e Oportunidade: Crescimento do marketing digital.
o Agao: Aprender novas ferramentas de marketing digital.
e Ameacga: Concorréncia crescente.
o Agao: Diferenciar-se mediante especializagao em um nicho.
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