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di

sobre 0 que vocé mais pensa

VOCE SE TORI

Existe diferenca entre como vemos o
Mmundo e como ele realmente €? Muito
do que pressupomos a respeito do
Mmundo nao & verdade!

Quem disse gue estamos aqui para viver
na dificuldade, para pagar contas, para
viver relacionamentos toxicos, para
trabalhar e sermos infelizes?

Estamos presos em crencgas, ou
seja, em um conjunto de

padroes de pensamentos e
comportamentos que sao nossas.-

verdades absolutas, muitas
vezes sem saber!

Entao, no que vocé acredita”
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Por que procuramos manter os
mesmos relacionamentos? Por que
continuamos a ter os mesmaos
trabalhos? Por que continuamos a
criar a mesma realidade se ela hao
esta nos trazendo o gue queremaos?

CO

ESTAMOS NUM
UNIVERSO DE INFINITAS

POSSIBILIDADES!

Estamos extremamente
condicionados pelas nossas crencas
do dia-a-dia que compramos a ideia
de gue nao temos controle algum
sobre nossa realidade. Fomos
direcionados a acreditar que o
Mmundo externo € mais real que o

INnterno.
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O que guero te mostrar € que o que
acontece dentro de nos é
exatamente o que acontece fora! Seu
cerebro nao sabe distinguir o gue
esta acontecendo fora ou dentro! Ele
Nnao sabe o que é real ou imaginario!
Nao sabe a diferenca de passado,
presente ou futuro.

NOS criamos nossa realidade e seus
efeitos o tempo todo.

NAO SOMOS
OBSERVADORES DA VIDA!
SOMOS COCRIADORES!
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Muitas pessoas nao mudam sua
realidade de maneira consistente
porgue nao acreditam que possam.
Elas estabelecem metas e depois
esguecem pois acham gue aquilo e
uma bobagem, gue nao sao capazes,
pois nhao tem a verdadeira
consciéncia de gue o que esta
dentro € o que esta fora!

As pessoas acreditam que a
realidade, muitas vezes, é

imutavel e acreditam, ainda
com mais forca, em sua
insignificancia e
incapacidade.



http://facebook.com/profwilliamsanches
https://www.instagram.com/williamsanchesoficial/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UC6L5hLQl4WCVSx0bp6F99Sg

Muitas delas acreditam pensar
positivo, mas por baixo desses
pensamentos existe uma densa
camada de pensamentos negativos
e SQ0 esses pensamentos que
acabam tornando-se as emocgoes e
nossa realidade, consequentemente!

NAO ADIANTA PENSAR
POSITIVO SE VOCE
ACREDITA NO PIOR, NA
DIFICULDADE E NA DOR.

Vive se ofuscando a todo momento,
se desvaloriza, se compara ou ate
mesmo acha que € invisivel. Entra
sempre no medo, que te faz paralisar,
blogquear seus sonhos e te impedir de
cocriar uma realidade diferente.
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Acha que voceé nao merece as
béncaos que estao esperando
gue Voceé se conecte a elas e se
mantém no passado criando o
terrivel sentimento de culpa.

E o pior sentimento que vocé
pode ter e que, certamente, €
um dos maiores bloqueadores
da LElI DA ATR/ ) funcionar
eo desprezo Quando voce
despreza algo, hao permite
que a prosperidade chegue
ate voce.
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Mas se a realidade é
nossa possibilidade, da
nossa propria
consciéncia,
Imediatamente nos
perguntamos como
podemos melhora-la,
ser mais feliz, estar na
prosperidade e entrar
num fluxo vitorioso.

Saindo do efeito e
vivendo em causa, ou
s€ja, na
autorresponsabilizacao
pela nossa realidade.
Entao, vou te contar
COMO Criamos essa
Nnova realidade de
sucesso e abundancia:

e atraves da

ﬁ El DA ATRAGCAO

10
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MAS AFINAL, O QUE E A

LEl1 DA ATRACAO?

A lel da atracao € uma Lei Universal
como a Lei da gravidade e a Leil da
causa e efeito. Ela age sobre nos
querendo ou nao, assim como a
gravidade. E independente de nossa
vontade. Ela esta sempre em
vibracao.

Ela nos diz como criamos as coisas,
eventos e pessoas gue entram em
nossas vidas. Nossos pensamentos,
sentimentos, palavras e acoes
produzem energias que, por sua vez,
atraem energias semelhantes.
Energias negativas atraem energias
negativas e energias positivas atraem
energias positivas.

11
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TODO SENTIMENTO TEM

FOME DELE MESMO

Mas por que a lel da atracao nao
funciona comigo? Pode ser
doloroso, mas depois vocé val
INnteriorizar, entender e concordar
COMIgo: VOCE Nao atrai o que voce
guer, vocé atrai o que voce é!

Se voce é aquela pessoa gue esta
sempre vivendo em sentimentos
de inveja, dor, comparacao,
mMenosprezo, vergonha, ciumes,
raiva, tristeza, medo, culpa e
rejeicao certamente sera Isso que
voce recebera de volta!
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A lei da atracao funciona em
4 pilares:

O1 rensar
02 SENTIR

03 FALAR
04 AGIR

Nao e simplesmente ficar pensando
positivamente e acreditar em sua
Incapacidade, acreditar que a galinha
do vizinho € mais gorda, que voce
Nao merece morar num lugar bacana
ou ter agquele namorado que voce
sempre guis. Nao € nada disso!

13


http://facebook.com/profwilliamsanches
https://www.instagram.com/williamsanchesoficial/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UC6L5hLQl4WCVSx0bp6F99Sg

SO o pensar positivo nao vai te levar a
lugar algum, ao contrario, vai te gerar
expectativas infundadas e

consequentemente frustracao e raiva.

Lembre-se tudo o que voceé poe a
atencao acontece, para onde vai o
seu foco é para onde vai a sua
energia. Nao é somente seu
pensamento e sim o alinhamento
com esses 4 pilares.

Primeiro, identifique suas crencas. No
gue voce realmente acredita? Na
escassez, na dor, no ciumes, na
dificuldade, na solidao, na doenca, na
culpa ou em brigas? Vamos lembrar
gue somente 5% das nossas crencas
estao Nno Nosso plano consciente e
95% no plano subconsciente,
portanto, faca uma avaliacao muito
seria e realista sobre o que voce
realmente acredita.

14
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CHEGA DE SE ENGANAR!
AVALIE REALISTICAMENTE O
QUE VOCE PENSA SOBRE A SUA
VIDA E SOBRE VOCE MESMO E
SAIA DA VITIMIZACAO!

Ja nao temos tempo para ficar
jogando para o externo a
responsabilidade sobre sua vida' E o
tempo, o governo, os filhos, o marido,
O emprego, a vizinha! Chega!

Entenda que voceé e
unicamente voceé é
responsavel pela vida que

vocé tem hoje!
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Voce fala gue qguer um emprego
melhor, mas pensa gue as pessoas
ricas sao esnobes e nao procura
estudar mais, nao tem olho para
novidades, nao val se informar, nao
corre atras e se corre, muitas vezes,
acredita gue aguilo nao é para voce,
gue aguela mulher bem-sucedida so
conseguiu chegar onde chegou por
causa da beleza ou do marido, quer
dizer vocé clama ao Universo
oportunidades melhores, vibra no
negativo, nhao valoriza o que ja tem e
Nnao age? Nao vai funcionar! Atente ao
gue voce pensa, verdadeiramente.

éé

VOCE E UM IMA HUMANO
ATRAINDO TUDO O QUE
PENSA, SENTE E VIBRA.

16
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CAPI
TULO

A CONSCIENCIA QUANTICA
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di

a conscléncia
V & N

ITICA

O MISTERIO QUE NOS LIGA
A TODAS AS COISAS.

Quando olhamos para a vida em
abundancia espiritual e material, os
relacionamentos e carreira, as Nossas
paixoes, nossas realizacoes, N0sSsos
Mmedos e carencias, estamos olhando
diretamente para o espelho das
nossas crencas mais profundas e,
Muitas vezes, Inconscientes.

As vemos ao nhosso redor porque
sao manifestacoes da nossa
propria consciéncia.

18
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A ciencia acreditava gue somos
dissociados do mundo, gue ele existe
Independente de nos e que temos

pouca influéncia sobre ele (Einstein
seguia essa logica).

Com a evolucao dos estudos sobre o
Mmundo guantico, essa ideia caiu por
terra. O homem deixou de ser um
mero observador e tornou-se
participante de sua realidade.

Durante varias experiencias
cientificas, foi salientado que o
proprio ato de observar €, em si
mesmo, de criacao e que € Nossa
consciencia que realiza nossa criacao.
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Pensarmos em nos, como
participantes da nossa criacao € nao
simples expectadores do mundo,
exige uma nova percepcao da nossa
consciencia e do mundo ao NOsso
redor. Pensarmos em nos como uma
peca desse Universo nos faz ter a
grandeza e o poder de criarmos a
nossa realidade, mas tambéem nos traz
a responsabilidade universal pelos
NOSSOS atos.

SE ESTAMOS CONTIDOS
NO UNIVERSO E ELE E
UM TODO INDIVISO, AS
MINHAS ACOES
REFLETIRAO
EXTERNAMENTE E

AFETARAO O COLETIVO.
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Exemplo: qualguer celula do nosso
corpo, independente se retirada da
pele, cabelo, unha, érgaos ou
sangue, carregam todo nosso DNA
padronizado!

Podemos pensar ho hosso Corpo
como o Universo e cada célula

como um individuo unico, mas
que carrega dentro de si todo o
CODIGO DO UNIVERSO.

&
L]

(nocao da indivisibilidade, do uno)
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Com nossa paleta de crencas,
julgamentos, emocoes e oracoes,
damos por nhos em relacionamentos,
empregos e situacoes dificeis ou nao,
com todo o poder para refinarmos
nossas pinturas e cria-las tal e.qual
nossa mente e hosso emocional
direcionam.

A Nossa relacao com a esséncia
guantica que nos liga a todo o resto,
diz gue somos Nos os cocriadores, e
como tal, podemos expressar todos
Nossos desejos de cura, abundancia,
alegria, vitoria, amor e em tudo, desde
OS NOSSOS COrpos e vidas, aos NOSSOS
relacionamentos, fazendo de maneira
consciente, no tempo e N0 modo que
escolhemos. Porém, a chave nao esta
somente em compreender como
funciona essa criacao, mas tambéem
Nna linguagem para comunicar com oS
NOSSOS desejos gue seja reconhecivel
ao Universo!

22
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Essa linguagem nada mais € do que

LINGUAGEM DA EMOCAOC

A ciencia moderna ja hos provou que
atraves de cada emocao que ocorre
NOS NOSSOS COrpos, experimentamos
alteracoes fisicas (mudanca no Nosso
pH, producao de hormonios e etc).

Por meio das emocoes positivas (como
O amor, a compaixao e o perdao) e as
emocoes hegativas (como o medo, o
julgamento, a rejeicao e inveja), cada
um de nos tem a possibilidade de

afirmar ou negar a sua existéncia em
cada minuto do dia.

Além disso, a mesma emoc¢ao
que nos traz poder no interior de
NOSSOS corpos, estende essa forca

ao mundo quantico, para além
dos nossos corpos.
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ATE ESSE PONTO JA
FIZEMOS 4 DESCOBERTAS:

Existe um campo de energia que
interliga toda a criacao.

Esse campo de energia € uma
ponte e um espelho para nossas
crencas.

Estamos todos interligados e
conectados a esse campo de
energia primordial (exemplo das
células do nosso corpo). Cada um
de Nos € uma representacao
perfeita do todo.

Comunicamos com esse Campo

de energia através da linguagem
da EMOCAO.
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A cada segundo, optamos por
nos alimentar de uma forma que

sustenta ou esgota nossas vidas.

Lembrando que, cada sentimento tem
fome dele mesmo! Com essa
percepcao vemos:

Por que razao as nossas boas
Intencoes, pensamentos e oracoes
ja se encontram no seu destino.

Que nao estamos limitados pelos
NOSSOS COrpPOS.

De gue podemos apoiar as
Pessoas gque amamos sem ao
Mmenos estarmos proximas a elas.

De que podemos curar nossas vidas.
Que é possivel ver atraves do

tempo e do espaco sem, ao
menos, abrir os olhos!
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QUANDO NOS COMPREENDERMOS A
NOS MESMOS, A NOSSA
CONSCIENCIA, COMPREENDEREMOS
IGUALMENTE O UNIVERSO E A
SEPARACAO DESAPARECERA

Amit Goswami - fisico

Ha um lugar onde todas as coisas tem
INnicio, um lugar de pura energia que
simplesmente “é”.

Nessa “incubadora” quantica de
criacao de realidade, tudo e possivel.
Desde 0 nosso sucesso profissional,
abundancia e cura, até nosso fracasso,
carencias e doencas.

Tudo, desde o0 nosso maior medo ate o
Nosso Mais profundo desejo tem inicio
nessa “incubadora”.
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Relembrando que a chave
para dominar esse lugar de

( pura energia é:
saber que ele existe, entender

como ele funciona e falar a
linguagem que ele reconhece
- X —-as emocoes.

Dessa maneira, enquanto
arquitetos da nossa
realidade, tudo fica ao nosso
alcance.

Vivemos em tempos que as pessoas
comecaram a esquecer-se de quem sao.
Quando isso acontece, comecamaos a Nos
sentir “separados” - separados de Nos
MesMmos, uma das outras, da Terra e
principalmente, de nossa propria
essencila. Vivemos perdidos e vagando
atraves de uma vida sem rumo € Conexao.
Nessa separacao, estamos convencidos de
gue temos que lutar para sobreviver nesse
Mmundo e a hos defender.
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Todas nossas energias sao colocadas
em proteger-nos do mundo que nos
rodela e nao a estar em paz com
NOsSsO Mundo interior, mas quanto
mais Nos afastamos do nosso poder
Interior, Mais nossas vidas exteriores
flcam sobrecarregadas das coisas gque
julgamos nos fazer felizes.

Quanto maior essa separacao -
de quem somos em esséncia
(centelha divina)-como
Universo, hossos proprios corpos
e com Deus, mais vazios nos
tornamos e acabamos por lutar
para preencher esse vazio com
“coisas” e dependéncias.
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Além disso, quando o
foco das nossas vidas se
transforma no “evitar
doencas’, em vez de
COMo viver uma vida
saudavel; “como sair da
Y pobreza’, em vez de
entrar no fluxo da
prosperidade, o
resultado sera somente

um caminho de
sobrevivéncia, em que
ninguém é
verdadeiramente feliz.

Ninguéem ganha de
verdade. Quando nos
damaos por Nos vivendo
dessa forma, temos a
possibilidade de
procurar outro caminho
e reescrever Nossa
historia.
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clarezaie

O seu cérebro nao sabe a diferenca
entre o que vé no ambiente e do que
ele se lembra, pois acessamos a
mesma area do cerebro para o que &
VIStO NO MmMomento ou para as
memaorias, assim, construimos muitos
das nossas crencas atraves da
associacao de memarias.

Por exemplo: o seu conceito de
prosperidade ou riqueza é
construido por um conjunto de
ideias - os ricos sao todos
arrogantes, o dinheiro é sujo,
dinheiro nao da em arvore,
quem é rico é porque teve sorte -
e muitas vezes voce ligae
dinheiro a dor, a injustica, a
inveja, a raiva ou magoa.
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Entao, quando voce pensa em
dinheiro, ja logo associa a esses
sentimentos de vibracao baixa.

Essa associacao negativa pode ter
vindo de memarias de infancia em
gue nao se tinha dinheiro, ou em que
todas as brigas em casa eram por
dinheiro, do irmao que prosperou e
VOCE Nao, ou alguma outra situacao
especifica que voce vivenciou pela
falta de dinheiro.

ASSIM, VOCE ESTARA
MANDANDO UM COMANDO AO
SEU CEREBRO DE ESCASSEZ E
INCAPACIDADE E ELE TE
RESPONDERA CRIANDO ESSA
REALIDADE EXATAMENTE COMO
VOCE ORDENOU!
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Criamos modelos de como
enxergamos o mundo exterior.
Quanto mais informacoes temos,
mais ajustamos nosso modelo
Interno.

Na verdade, contamos historias a
NOs Mesmos de como o mundo €,
OuU seja, a todas informacoes que
temos é sempre adicionada a nossa
propria experiéencia, o nosso olhar e
O Nosso estado emocional naquele
momento.

estado emocional: se voceé
Nnao o conseque controlar,

voce é viciado nele!
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NOsS somos emocOoes € as emocoes
SOMOS NOS. As emMOCOEes Nao Sao ruins,
elas dao tom as nossas experiencias. O
problema é estarmos viciados em
determinadas emocoes. Quando

sentimos determinada emocao - raiva,

medo, rejeicao, rancor, tristeza, apego,
Insignificancia, menosprezo, culpa -
por muito tempo, ela acaba por
formar “caminhos” Nno hosso cerebro
gue a medida que o tempo passa, vao
ficando mais marcados e evidentes.

O gue guero dizer com iIsso € gue
guanto mais sentimos emocoes ruins,
mais elas ganham reforco em nosso
cerebro.

PORTANTO, AS EMOCOES NAO
AFETAM SOMENTE NOSSO
PSICOLOGICO, MAS TAMBEM NOSSA
FISIOLOGIA, NOSSO CORPO!
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Depois desses caminhos tao
reforcados, fica muito mais dificil de
nos livrarmos dele, acabamos viciando
naguele sentimento e nosso corpo
acaba pedindo por mais € nao Nos
damos conta da nossa adiccao em
emocoes destrutivas.

Pessoas “normais” que acham a
vida entediante ou sem
inspiracao sao assim pois nunca
tentaram buscar conhecimentos
que as inspirem.

Estao tao anestesiados pela sua vida
diaria, pela familia, amigos, televisao,
vicios e ilusoes gue se rendem e vivem
de maneira mediocre, assim, seu
proposito, seu objetivo ou seus sonhos
talvez nunca acontecam.
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Se eu mudar de ideias,
mudarei minhas escolhas? E se
mudar minhas escolhas minha
vida mudara? O que vou
perder com essas mudancgas?
O gque vou ganhar?

A que pessoas, lugares, tempo
e experiencias estou apegado?
Do que tenho tanto medo de
perder se resolver mudar?
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Somente posso te dizer uma coisa:
O NOSSO proposito, agul neste
Mmundo, &€ desenvolver nossas
iIntencoes e aprendermaos a ser
cocriadores de nossa vida e
disseminar ideias e pensamentos
de contribuicao!

Vocé @€ um ima humano
atraindo tudo o que pensa,
sente e vibra.

$SOUQUINTESSENCIA
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William Sarches

Me acompanhe nas
redes sociais

/profwilliamsanches
@williamsanchesoficial

/williamsanchesvideos
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