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Caso Clinico

Fablana Amorim
CRP: 15/2173
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Especialidade Médica de Tempo de Tratamento
Origem: Pneumologia e Medico:
Intensivismo 25 dias

Outras Recomendacoes:

Avaliacdo psicoldgica para
intubacdo

Conduta Medica:
Unidade de terapia intensiva

Adesdo ao tratamento
Médico:
sim

Diagnéstico:
Infeccdo por coronavirus
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°* Paciente G.;
* Tem 60 anos;
* Ecasado;

°* Bancdario;

* 2 filhos.
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Apos piora clinica
foi transferido
para internacdo
com /0% do
pulmao
comprometido,
seguido de uma
piora do quadro
respiratério, sendo
transferido para
uma unidade de
terapia intensiva

Nos primeiros dias
de UTIl, o mesmo
demonstrava ter
conhecimento de

seu quadro clinico

e da necessidade
da hospitalizacdo

nesta unidade.

Com o passar dos
dias, o
prognostico pela
equipe de saude
fol ficando cada
vez mais
reservado e a
resposta ao
tratamento, ndo
apresentava
resposta
favoravel.
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Devido ao alto
indice de
contaminag¢do da
doenca as visitas
presenciais foram
suspensas em
todos hospitais do
Brasil e as
informacoes
quanto ao quadro
clinico aos
familiares passou
a ser via
chamada
telefonica.

A Equipe de
Psicologia
Hospitalar passou
a acompanhar as
ligacoes em
paralelo,
acolhendo e
intervindo quando
necessario.

A Psicologia
Hospitalar, era
responsavel por
realizar as visitas
virtuais
(chamadas de
videos) para que
a familia se
comunicasse com
O paciente, apos
avaliacdo prévia
em conjunto com
a equipe de
saude.

seersico'Iogo

ACADEMY



Curso de Capacitacdo em psicologia Hospitalar

Caso Clinico:

Desafios durante o acompanhamento psicolégico :

Paciente no inicio
do tratamento,
permanecia em
uso de oxigénio

permanente
intercalando uso
de mdscara de
Hudson, em
seguida com uso
de ElImo, depois a
VNI.

O mesmo ndo
conseguia
verbalizar devido
as limitagdes da
doenca a
dificuldade
respiratériaq, as
visitas virtuais a
familia eram em
tempo curto, para
néo interferir no
tratamento.

Paciente sempre
demonstra-se
confiante e
utilizava do
recurso da fé para
buscar forcas e
melhora clinica
durante a
hospitalizacdo
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A partir do inicio
dos sintomas
da doenca,
internacgoes
recorrentes e
do diagnéstico
médico, seu
ambiente social
PASSOU A ser
cada vez mais
limitado.

Essa
contingéncia
aversiva sempre
presente
modelou
comportamentos
de afastamento
das pessoas, de
iIsolamento
social, e diminuiu
seu repertorio
social,
desenvolvendo
padrdo de
retraimento.

As perdas afetivas,
tanto da filha e do
esposo quanto dos
amigos, foram
estimulos para
sentimentos de rejeicdo,
desprezo e desejo de
desistir de se cuidar. As
observacoes desses
comportamentos
indicaram que alguns
foram adquiridos
recentemente e que a
paciente poderia
desenvolver repertorio
para modifica-los.
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O comportamento
do paciente
contribuiu para
que a equipe
realizasse tal
procedimento de
maneira rapida e
segura.

A familia foi
informada via
chamada
telefonica sobre a
necessidade de
intubacdo e a
psicoéloga orientou
que eles
enviassem audios
curtos para ajudar
O paciente neste
momento.

O mesmo pediu
um terco religioso
que foi trazido
pela esposa, apds
as orientacoes
iniciais da médica
de plantado,
quanto a
necessidade de
intubacgdo a
psicéloga deu
inicio, as suas
intervengdes até o
processo final da
intubacgado.
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