
 

Vídeo: Quem são as pessoas que reconquistam? 

 

O movimento: Responsabilize-se por todas as suas 

escolhas. 

 

As pessoas que reconquistam são as que: 

 

 Se responsabilizam pelos seus erros e não culpa 

terceiros; 

 Tem a seguinte mentalidade: “Darei meu máximo e 

farei o que está ao meu alcance para me tornar autor 

do meu movimento. Se reconquistar, vou comemorar 

e iniciar uma nova relação. Caso contrário, aprenderei 

como agir de uma forma melhor e ter uma relação 

saudável de agora em diante. ” 

 Usam o tempo a seu favor; 

 Resgatam a sua autoconfiança; 

 Respeitam seus sentimentos; 

 Sabem que o resultado final depende de se cumprir 

todas as etapas do processo. 

 


