PLANO DE TRADING

v10Zlddg

— VI ] —




O que € o plano de trading!?

é o plano que vocé vai seguir nos 3 pilares do trade

ESTRATEGIA GERENCIAMENTO EMOCIONAL
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devo operar
M1, M5 ou
M15?




ANTES DE CLICAR...
analise todos os ativos e faga suas marcacées com calma.

FILTROS DE ENTRADA
tenha no maximo 3 filtros!
¥
GATILHOS DE ENTRADA
‘ escolha 2 gatilhos de entrada.
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ESCOLHA NO
MAXIMO DOIS
OPERACIONAIS!

esqueca todo o resto por pelo menos 90 dias,
ficar pulando de galho em galho sé6 vai te atrasar!

estude a fundo esses operacionais, entenda
como ele funciona e va refinando.

aprenda com todos os erros que vocé cometer,
O erro vai ser seu amigo nessa fase.



VOCE val operar
mao fixa ou
soros?

qual valor da

qual é o seu sua entrada?
% de stop fixa, composto
e take!? diario, semanal
ou mensal?

MAIS UMA VEZ:

E SOBRE
VOCE!
voceé sabe
o que te
deixa mais

confortavel?
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pos trading
- gravar operacoes

- gatilho para
sair da frente
pre trading da tela saiba quando
- algo que acalme vocé nao
- noticias esta bem!

- relembre seus nao operar
erros passados também é
post it operar.
peguenos MAIS UMA VEZ:
habitos te E SOBRE

poéem

alinha VOCE!

foco no longo
prazo!

sempre entenda
o “porque’” dos
seus erros

nao se

compare com
seu colega!
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