
Módulo 2 -
Posicionamento

Aula 1 
Posicionamento 
pessoal



A nossa carreira 
é como um 

projeto:

Projeções
Exercitar a 
visualização

Estudar 
estratégias 

para 
tornar 

possível

Detalhar
Fazer 

acontecer











O que todos eles têm em comum?

Quais suas crenças limitantes?

Detalhar como você gostaria de ser

“Vestir a fantasia”

Estratégia e planejamento



O que você 
precisa estar 
fazendo hoje

1 ano

3 anos

5 anos
10 anos 



Metas longo prazo

Metas curto prazo

Micrometas

Disciplina



10 anos 5 anos 3 anos 1 ano
O que você precisa 
estar fazendo hoje

Escritório 

renomado

Faturar 300K
por mês

30 funcionários

Projetos 

internacionais

Escritório 
grande na Vila 

Olímpia

Escritório 

conhecido

Faturar 150K 
por mês

15 funcionários

Projetos pelo 

Brasil

Escritório na 
Vila Olímpia

Ótimo fluxo de 

projetos

75K por mês

7 funcionários

Projetos por SP

Escritório em 

Santo Amaro

Médio fluxo de 

projetos

25K por mês

2 funcionários

Projetos para 

muitos 
conhecidos

Escritório pequeno 

em Santo Amaro

?



Meta para 
atingir em 1 

ano

Meta para 
atingir em 1 

semestre

Metas para 
cada mês

Metas 
semanais

Metas 
diárias



Desejável x Possível x Tempo

O possível também pode ser além do 

visível

Alinhamento de projeções vida 

profissional X vida pessoal



Cuidado com as crenças limitantes

Cuidado com a autossabotagem

Disciplina: o ingrediente essencial!

Perguntas diárias: Hoje eu realmente dei o 
meu melhor? 

Que ação você pode tomar esta semana 
para colocar o que você aprendeu neste 
módulo em prática?
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Meus primeiros passos



 Traçar seu plano dos próximos 5 ou 10 anos;
 Traçar as metas do seu próximo ano;
 Traçar as pequenas e micro metas.

Próximos passos


