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Il va vous encourager au début

Ele vai encorajar você no começo. 

“Oui, tu deverais! Tu deverais!” 

“Sim, você deveria! Você deveria!” 

Basiquement, en vous insultant. 

Basicamente insultando você. 

“Oh, tu deverais perdre du poid.” 

“Ah, você deveria perder peso.” 

C’est jamais un coup de main. Ce sont des choses négatives.

Nunca é apoio. São coisas negativas. 

Alors vous prenez son conseil et vous commencez à vous entrainer. 

Então você segue o conselho dele e começa a treinar. 

Vous commencez à faire quelque chose. 

Você começa a fazer algo. 

Vous commencez à entrer en forme, un petit peu, 

Você começa a entrar em forma um pouquinho, 

Peut être en arrivant à son niveau maintenant. 

talvez alcançando o nível dele agora. 

Puis, d’un seul coup, il va commencer à poser des questions. 

Então, de repente, ele vai começar a fazer perguntas. 

Son ton va changer, 

O tom dele vai mudar, 

Spécialment quand vous allez commencer à être plus en forme que lui. 

especialmente quando você começar a entrar em melhor forma do que ele. 



Il va commencer à vous rabaiser; 

Ele vai começar a “menosprezar/diminuir” você; 

Parce que ce qui va se passer maintenant c’est que votre succês est un projecteur, 

porque o que vai acontecer agora é que o seu sucesso é como um holofote, 

qui fait brilher ses opportunités manquées. 

 brilhando/iluminando as oportunidades perdidas deles. 

Succês – beaucoup vont vous aimer pour ça.  

Sucesso – muitos vão amar você por isso. 

La majorité va vous détester. 

A maioria vai odiar você. 

Parce que votre succês leur fait sentir qu’ils sont insufissant dans leurs efforts actuels.

Porque o seu sucesso faz eles se sentirem insuficientes nos esforços atuais deles. 

Ça leur fait se rappeler de comment est-ce qu’ils auraient pu faire ça, 

Isso lembra eles de como eles poderiam ter feito isso,  

Mais ils ont laché l’affaire, 

mas eles “desistiram/largaram o negócio”, 

Et comment est-ce qu’ils ne sont pas revenu dessus, 

e como eles não revisitaram (isso), 

Comment ils ont tenté ça et ont échoué, 

como eles tentaram fazer isso e fracassaram, 

et l’échec est ce qui est resté. 

e o fracasso é o que ficou. 

Ils ne reviendront jamais dessus.. 

Eles nunca vão voltar encima disso. 

Quelle est la diférence entre un gagnant et un perdant? 

Qual é a diferença entre um vencedor e um perdedor? 

L’échec est lá, à chaque fois, 

O fracasso está lá todas as vezes, 



C’est tout simplement que le vainceur se relève et refait encore une fois,

é simplesmente que o vencedor levanta de volta e faz isso novamente, 

et le refait encore, jusqu’à ce que ça vienne. 

 e faz isso novamente até que isso “vai na direção dele” (dá certo para ele). 



Français Portugais 
Il va vou encourager au début: “Oui, tu 
deverais! Tu deverais!”. Basiquement, en 
vous insultant. “Oh, tu deverais perdre du 
poid.” C’est jamais un coup de main. Ce sont 
des choses négatives. Alors vous prenez son 
conseil et vous commencer à vous entrainer. 
Vous commencer à faire quelque chose. 
Vous commencer à entrer en forme, un petit 
peu, Peut être en arrivant à son niveau 
maintenant. Puis, d’un seul coup, il va 
commencer à poser des questions. Son ton 
va changer, Spécialment quand vous aller 
commencer à être plus en forme que lui. Il va 
commencer à vous rabaiser; Parce que ce qui 
va se maintenant c’est que votre succês est 
un projecteur, qui fait brilher ses 
opportunités manquées. Succês – beaucoup 
vont vous aimer pour ça.  La majorité va vous 
détester. Parce que votre succês leur fait 
sentir qu’ils sont insufissant dans leur effort 
actuel. Ça leur fait se rappeler de comment 
est-ce qu’ils auraient pu faire ça, Mais ils ont 
laché l’affaire, Et comment est-ce qu’ils ne 
sont pas revenu dessus, Comment ils ont 
tenté ça et on échouer, et l’échec est ce qui 
est resté. Ils ne reviendront jamais dessus.. 
Quelle est la diférence entre un gagnant et 
un perdant? L’échec est lá, à chaque fois, 
c’est tout simplement que le vainceur se 
relève et refait encore une fois, et le refait 
encore, jusqu’à ce que ça vienne. 

Ele vai encorajar você no começo. “Sim, 
você deveria! Você deveria!” Basicamente 
insultando você. “Ah, você deveria perder 
peso.” Nunca é apoio. São coisas negativas. 
Então você segue o conselho dele e começa 
a treinar. Você começa a fazer algo. Você 
começa a entrar em forma um pouco, 
talvez alcançando o nível dele agora. Então, 
de repente, ele vai começar a fazer 
perguntas. O tom dele vai começar a 
mudar, especialmente conforme você 
entra em melhor forma do que ele. Ele vai 
começar a menosprezar você; porque o 
que acontece agora é que o seu sucesso é 
como um holofote, iluminando as 
oportunidades perdidas deles. Sucesso – 
muitos vão amar você por isso. A maioria 
vai odiar você. Porque o seu sucesso faz 
eles se sentirem insuficientes no 
empreendimento atual deles. Isso lembra 
eles de como eles poderiam ter feito isso, 
mas eles “morreram na praia”, e como eles 
não revisitaram isso, como eles tentaram 
fazer isso e falharam, e o fracasso é o que 
ficou. Eles nunca revisitaram isso 
novamente. Qual é a diferença entre um 
vencedor e um perdedor? O fracasso está 
lá todas as vezes, é simplesmente que o 
vencedor levanta de volta e faz isso 
novamente, e faz isso novamente até que 
isso dá certo para ele. 

Texte côte à côte 


