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Fadiga por Compaixdo:
O Profissional de Saude:

A Acd@o de multiplas
situacoes e
enfrentamentos, podendo
ser fonte de prazer e de

sofrimento.
Todos aqueles trabalhadores que tém O ato de compartilhar a
como oficio a missd@o e o trabalho de dor alheia permanece
reduzir a dor de outrem, ndo se como uma caracteristica
restringindo apenas a médicos e intrinseca do trabalho do
enfermeiros, como também, profissional de saude,
fisioterapeutas, fonoaudibdlogos, visando a um
Psicologos e Assistentes Sociais, dentre atendimento humanizado

outros. e de qualidade.
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Fadiga por Compaixdo:
Significados:

Fadiga por compaixdo € uma sindrome de exaustdo
bioldgica, psicolégica e social que pode acometer
individuos que liberam energia psiquica, em forma de
compaixdo, a outros seres (humanos ou animais) por um
periodo de tempo, sem se sentirem suficientemente
recompensados.

Figley, 2002 a, 2002b.
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Fadiga por Compaixdo:
Significados:

A fadiga por compaixdo (FC) é uma das formas de
sofrimento com origem na atividade laboral que pode
provocar adoecimento fisico e mentail.

Jilou, 2021.
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Fadiga por Compaixdo:

A fadiga por compaixdo é o
resultado de um processo
progressivo e cumulativo,

gue e causado pelo contato

prolongado, continuo e
intenso com os pacientes
cuja demanda e o
sofrimento.

Jilou, 2021.



Curso de Capacitacdo em psicologia Hospitalar ser pSICOIOQO

ACADEMY

Fadiga por Compaixdo:

Qualidade de
Vida Profissional
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Satisfacdo por Fadiga por
compaixdo compaixdo
Burnout Estresse traumatico

secunddrio

Figura 1. Diagrama de Qualidade de Vida Profissional (QVP) apresentado por Stamm
(2009, p. 8)
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Fadiga por Compaixdo:

Quando o profissional ndo consegue lidar de forma saudavel, ou
seja, ndo estabelece cuidados mentais e fisicos que permitam a

empatia sem absorcdo da dor em si e para si, pode ocorrer a
fadiga por compaixdo.

Jilou, 2021.
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Fadiga por Compaixdo:
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Fadiga por Compaixdo:
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